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Skolni rok 2023/2024

PEER program — napln ¢innosti Peer aktivistU

Pokud nastanou zmény v ¢innosti, budou rodice informovani pres systém
Bakalar. Bude nutné sledovat aktudlni informace.

Uéel programu

Program zaméreny na v€asnou intervenci v oblasti specifické primarni prevence.

PEER program pomdha zakim zkvalitnit komunikaci mezi vrstevniky, nenasilné zvladat
konflikty, odmitat navykové latky, zvySovat zdravé sebevédomi, zvladat Gzkosti a stres, znat
nebezpedi v rlznych prostiedich, védét, Ze existuji instituce, které pomahaji v nesnazich —
linky daveéry, Cislo na policii, zachranku, hasice ..., znat nebezpedi pti setkdni s cizimi lidmi,
lidmi pod vlivem alkoholu, védét, Ze je tfeba svérit se dospélym pfi vyhrozovani ¢i nasili, Celit

socidlnimu tlaku, moZnosti preventivniho pisobeni na Zaky mladsiho skolniho véku.

Cil programu

Naucit déti chranit si své bezpeci, nebyt Ihostejni, zlepsit komunikaci mezi vrstevniky
a starSimi spoluzdky, predavat si zkuSenosti, permanentni budovani kamaradskych vztah
a bezpecnych vztah( ve tfidé, vSimat si lidi a véci kolem sebe, rozpoznat pozitivni a negativni

véci, umét pozadat o radu, o pomoc.

Tématické zaméreni projektu

Program zaméreny na vcasnou intervenci v oblasti specifické primarni prevence, vrstevnické
skupiny podporuji zdravé normy a zpUsoby chovani, odmitaji sSkodlivé latky, ¢imz vytvareji
pozitivni vzor pro ostatni a ovliviuji tak rizikové chovani. Cely program je zaméren na zaky
1. stupné od 2. - 5. tfidy.

Aktivni zapojeni predem pfripravenych vrstevnik(. Jsou to Zaci 2. stupné, ktefi se pravidelné
schazeji 1x tydné. PEER program ma 15 stavajicich ¢lenl. Ti pracuji ve skupinach a béhem

roku navstivi zaky
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2. — 5. tfid nasi Skoly s dvouhodinovymi bloky — moduly, které jsou zaméreny na prevenci

rizikového chovani. Kazda skupinka ma svi{j problémovy okruh. Na Skole jsou také zfizeny

schranky dtveéry, nasténky s nejriznéjsimi informacemi z oblasti primarni prevence.

2. tridy

Navazani kontaktu — navzdjem se predstavit, najit spole¢né zajmy, umét se
prezentovat ostatnim.

Mohu odhadnout druhého ¢lovéka na prvni pohled? Poznat, komu muzu véfit.

Co se dostava k mému télu? Rozumét svym pocitim a tomu, kterému pocitu mazu
Verit.

Jak si mGzeme ublizit samy, kdo nam mizZe jiny ubliZit (odmitani).

Dulezita telefonni cisla.

3. trida

Navazani kontaktu — seznamovaci hry.

Jaké to je, kdyz se citim nemocny — zdravy - hledani pfi¢in, pocity odehrdavajici se
v hlavé, v téle.

Co a kdo mi pomaha se uzdravit? Kdo rozhoduje o naSem léceni, co vSe mohu délat,
kdyz jsem zdravy a Stastny, jak mohu ovlivnit své zdravi, jak si mdzu ublizit, kdo mi
mUlzZe ublizit, skterymi nebezpecnymi latkami se mohu setkat, jak odmitat
nebezpecéné véci.

Namalovat sebe, jak se vidim -ruka, tricko.

Dulezitd telefonni ¢isla — kdy je pouzit, jak je nezneuZit.

4. trida
Navazani kontaktu - hra se jmény.
Moje predstavy, jak zlstat v bezpeci. Co je to za lidi, co si mysli, kdo nds muze

presvéddit, jaké to je byt dospély, pro¢ byvaji lidé Stastni a nestastni.
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Ceho bych se mél vyvarovat. Véci, lidé mista, déti by mély rozlisovat mezi riziky,
a zdravi Skodlivé véci, zdravi prospésné, nezavadné, zavadné véci.

Udélal bych, nechodil bych - nazorné scénky — zplsoby odmitani.

Jak se jevim sdm sobé a druhym - kolace - popis vrstevnika, moje osobnost.

Jak se citi$ pravé ted? Momentdlni pocity. Prace s emocénimi kartami.

e 5. tfida

Navdazani kontaktu se skupinou — rizné hry a techniky.
Reklama - jak se ji branit, odmitani, jeji triky, pfitaZlivost rizika.
Erb — profil t¥idy.

Dulezita telefonni Cisla.
Prostiedky — aktivisté maji predem pripravené obrdazky, postavicky, bubliny, ruce, tricka,
erby, kolace, kvétiny, jezek, pracovni listy, namalované nebezpecné a nebezpecné véci a dalsi

pripravené potiebné pomucky.

Cilova skupina:

Zaci 1. stupné — 2. — 5. tfida.

Rozvrzeni projektu z casového hlediska

Zari — prosinec — priprava PEER aktivist(l pro praci se zaky 1. stupné.

Leden — Cerven — navstéva aktivistd v jednotlivych rocnicich — dvouhodinové bloky.

Délka trvani — 2x 45 minut.
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Materialni zajisténi

Je hrazeno z rozpoctu Skoly.

Evaluace, zpétna vazba

Oteviené rozhovory se c¢leny PEER aktivistli, ndzory déti vyuZity pfi kresleni a psani,
vyrabéni, zhodnoceni profilu kazdé tridy, Zaci 1. stupné ziskaji ndvody, jak spravné resit
vzniklé situace mezi vrstevniky, venku, doma, rozpoznat vcéas, kdy pozadat o radu a kdy
0 pomoc, umét pouzit dllezita telefonni Cisla, umét prezentovat vlastni nazor (stanovisko).

Stat se pomocniky nebo tfeba i vzory svym mlads$im kamaraddm. Vyristat s pocitem bezpeci.

Do vSech modull zafazovat otazky do diskuse — z ceho mam ted' nejvétsi obavy, na koho

se mohu obratit v pfipadé potreby, citi se nékdo ve tfidé podobné jako ja, co by ndm

pomohlo k tomu, abychom se ve tfidé zacali rychleji citit dobre a spokojené.

Prostor pro sdileni pocitd, zaZitki a proZitki — nastolit takovou atmosféru, kdy se Zaci

ve tfidé budou citit dostatecné bezpecné, smérovat k tomu, co je poji (pocity, myslenky,

pfani, prace s emocemi).

Dostatecny prostor pro dotazy.

Vystupy — anketni listky, erb tfidy, obrazky, ruce, tricka, jeici, kolace, kvétiny, pracovni listy,

smaijliky, karticky s rizikovymi misty, kreslené postavy.

Zpracovala: Mgr. R. JaroSova

Skolni metodik prevence



