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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Zakladni kola Loket, okres Sokolov je uplna $kola s deviti postupnymi rogniky. Skolu navstévuje cca
250 déti, které jsou organizované do dvou stupnu. Prvni stuperi navstévuji déti 1. — 5. ro€niku, druhy
stuperi déti 6. — 9. ro€niku. V kazdém rocniku je zpravidla po 1 — 2 tfidach.

2.2 Umisténi skoly

Zakladni Skola Loket se nachazi v samém historickém centru mésta Lokte. Vyuka probiha ve dvou
Skolnich budovach. MladSi zaci dochazeji do budovy zakladni Skoly v Radniéni ulici. StarSi zaci se
vyucuji ve skolni budové v ulici T. G. Masaryka. Obé budovy jsou od sebe vzdaleny cca 300 metrd a

jsou situované do klidného prostiedi méstské zony nedaleko namésti.
2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi cca 20 pedagogickych pracovnikl. VSichni pedagogicti pracovnici se v pribéhu
Skolniho roku zapojuji do dal$iho vzdélavani ugitell, pfihlasuji se do odbornych seminaf( a skoleni, aby
rozsifili své znalosti, obohatili své zkuSenosti a nechali se inspirovat novinkami v oblasti pedagogické
prace.

Prioritnimi oblastmi v dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl jsou moderni metody a formy vyuky,
prace szaky se specialnimi potfebami vzdélavani, inkluzivni vzdélavani, oblasti psychologie a
pedagogiky, osobnostni vychova, socialni vychova a v neposledni fadé i prace s komunikacni a
vypocetni technikou.

Vedeni Skoly je dvouclenné: feditelka a jeji zastupkyné. Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik
prevence socialné patologickych jevd, metodik ekologické vychovy, koordinatorka $kolniho
vzdélavaciho programu a 2 ICT koordinatof..

Vzhledem k tomu, Ze vychovné vzdélavaci proces opirame o filozofii Tvofivé Skoly, jeji principy, metody
a formy prace, je pedagogicky sbor postupné v tomto sméru proskolovan. VSechny ucitelky prvniho
stupné byly jiZz uspé&sSné metodikou Tvofivé Skoly proskoleny, jedna uditelka vykonava &innost lektorskou
a organizuje ukazkové hodiny €innostniho uceni. Postupné dochazi i k proSkolovani uciteld druhého
stupné.

Jako vétsina Skol nejen v nasem regionu feSi i nase Skola kazdoro¢né otazku zabezpedeni vyuky cizich
jazyku kvalifikovanymi ugiteli, kterych je nedostatek. Zvladnout tuto situaci pomahaji nasi ucitelé tim, ze
si doplfiuji jazykové vzdélani v odpolednich jazykovych kurzech, zapojuji se do jazykovych vzdélavacich
projektd, nebo si doplrfiuji jazykové vzdélani na vysokych Skolach.

2.4 Charakteristika zaku

Do skoly dochazi vétsina déti z Lokte, a to jak z centra mésta, tak z prilehlych sidlist. Méné pocetnou
skupinou ve Skole tvofi déti dojizdéjici z nedaleké obce Staré Sedlo a Udoli, kde zakladni Skoly nejsou
a spadoveé patfi pod Zakladni Skolu Loket, okres Sokolov.
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2.5 Dlouhodobé projekty, spoluprace skoly s mistnimi
i regionalnimi partnery, s PPP a jinymi institucemi

Do vyuky se snaZzime zafazovat projekty, které svym obsahem pomahaji realizovat cile a prufezova
témata SVP, dale projekty, které feSi aktualni otazky sou€asného svéta a Zivota, projekty a aktivity,
prostfednictvim kterych maiji Zaci moznost poznavat region, ve kterém Ziji.

Duraz klademe predevSim na ochranu Zzivotniho prostfedi. V této oblasti Uzce spolupracujeme
s Loketskymi méstskymi lesy, které pro naSe Zaky pfipravuji kazdoro€né fadu zajimavych besed a
exkurzi. Zaci se zapojuji do sbéru plodl pro lesni zvéF, sbéru PET lahvi a PET vigek. Kromé téchto
aktivit je tomuto tématu vénovan také projektovy den Den Zemé.

Region u¢ime déti poznavat prostfednictvim zemépisnych, déjepisnych exkurzi a Skolnich vyletu, které
kazdoro¢né do vyuky zafazujeme. Vychazime z historického dédictvi naSeho mésta, spolupracujeme
s hradem Loket. Pro Zaky dale organizujeme kulturni akce, vychovné vzdélavaci pofady, navstévy kin
a divadel v blizkém okoli. Méstska knihovna Loket pofada kazdy rok poutavé besedy o knihach a
spisovatelich.

Na nebezpelné patologické jevy spoleénosti upozoriujeme déti prostfednictvim projektu PEER
PROGRAM. V ramci tohoto programu star$i ,PEERI* informuji mladsi spoluzaky o nebezpeéi uzivani
drog a jinych navykovych latek, o §ikang, o tyrani déti atd. Dale spolupracujeme s Policii CR a s
Pedagogicko-psychologickou poradnou Sokolov. V kazdé Skolni budové je umisténa schranka
davery.

Dal$im aktualnim tématem je ochrana zdravi a zdravy Zivotni styl. Zde vyuZivame nabidek Ceského

éerveného kiize, jehoz &lenové ugi Zaky spravné poskytnout prvni pomoc. Skola se také zapojuje do
projektu Zdravé zuby a projektd Zachranného kruhu (napf. Chran sviij svét, chran sviij Zivot).

Nelze nezminit ani velice vstficnou spolupraci s Méstskym Gfadem v Lokti, ktery zakim nasi Skoly
umozruje prohlidky méstské radnice a pro nékteré roéniky pfipravuje besedy. Setkani feditelky Skoly
se zfizovatelem Skoly jsou pravidelna a velice vstficna.

Dalsi projekty

Pro budouci prvitacky a jejich rodice je kazdoro&né organizovan projekt Skolaéek, na jehoz realizaci se
podileji ugitelky prvniho stupné a jehoz smyslem je pfiblizit budoucim prvAackum Skolni prostfedi a
seznamit je s nastavajicimi spoluzaky.

Pro rodiCe a vefejnost jsou pripravovany jesté dalSi akce, napr. Déti bavi Loket (je realizovana kazdy
treti rok), Paleni ¢arodéjnic, Certi Skola, vanocni a tfidni besidky.

Pro zaky samotné pfipravujeme kazdoroné Ffadu vzdélavacich projektd, které rozSifuji obsahy
vzdélavacich oblasti. Jsou jimi napfiklad Den Evropy, Den Zemé, Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti a dalsi.

2.6 Spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci

Dobra spoluprace se zakonnymi zastupci stoji v popfedi zajmu Skoly. SnaZime se vefejnost o déni
ve Skole co nejlépe informovat, a to jednak prostfednictvim tisku &i internetovych stranek, jednak formou
osobnich setkani v ramci tfidnich schuzek a konzultaénich hodin. Nejefektivnéjsi cestou ke vzajemné
spolupraci rodiny a Skoly jsou vzdy osobni setkani zakonnych zastupcl a pedagogl. Nabizime proto
zakonnym zastupctm v ramci konzultaénich hodin mozZnost $kolu navstivit, informovat se o prospéchu
svych déti, pohovofit &i fesit problémy.
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Nékolikrat v roce jsou zakonni zastupci zvani na tfidni schiizky. Vychovné problémy déti, pochvaly &i
problematiku volby povolani lze konzultovat s vychovnym poradcem, ktery Uzce spolupracuje
s pedagogicko-psychologickou poradnou a s ufadem prace.

Zakladem vychovy a vzdélani integrovanych zaku je uzka spoluprace s pedagogicko-psychologickou
poradnou. V pfipadé integrovanych zakd se specifickym postizenim (zrakové ¢&i sluchové)
spolupracujeme se specialnimi pedagogickymi centry pro sluchové (zrakové) postiZzené v Plzni.

Ve 8kole pracuje také Skolska rada, tvofena zastupci zfizovatele mésta, rodidt a ugiteld. Zaky
zastupuje tzv. Zakovska rada. Clenové Zakovskeé rady jsou voleni svymi spoluzaky na zagatku nového
$kolniho roku, a to vzdy v 5. — 9. tfidach. Zakovska rada pracuje samostatné pod pedagogickym
dohledem, schazi se pravidelné a vyjadfuje se k déni ve Skole, zprostfedkovava dotazy svych
spoluzakdl, tlumoci jejich pfipominky, poukazuje na vzniklé problémy, feSi je a v neposledni fadé
organizuje akce pro spoluzaky.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

PFi ur€ovani sméru vychovného plsobeni na zaky a pfi hledani vzdélavacich obsaht a priorit nasi Skoly
rozhodovala pfedevsim tfi hlediska. Jednak to byla analyza sou¢asného svéta a potieb spole¢nosti,
dale pak analyza potfeb zaku a jejich moznosti a v neposledni fadé rozhodovaly podminky a moznosti
nasi skoly.

Usilujeme o utvareni takového vychovné vzdélavaciho procesu, ktery je kvalitni a motivujici, ktery
probiha v klidném, divérném a bezpeéném prostfedi a ktery se opira o moderni metody a formy prace.
Pilifem vzdélavani neni jiz memorovani faktografickych znalosti, nybrz utvareni klicovych kompetenci
formou &innostniho uéeni.

Cilem naseho SVP je vychovat slusného, odpovédného a demokraticky smyslejiciho &lovéka, vzbudit

v ném zajem o uceni a vybavit jej zakladnimi dovednostmi vzdélavat se, rozvijet a uplatnit v sou¢asném
svéte.

Vychovné strategie:

° vedeme zaky ke sluSnosti, moralni Cistoté, odpovédnosti, toleranci, ucté a vstficnosti,
snasenlivosti, empatii a ochoté pomahat

° dbame na principy demokracie a osobni svobody

° ucime Zaky nejen uplatfiovat sva prava, ale plnit i své povinnosti a dodrZzovat stanovena pravidla
° u€ime Z4aky naslouchat, své nazory svobodné& vyjadiovat a obhajovat, odliSné nazory
respektovat

° vedeme Z4ky k pozitivnimu vztahu k okoli, bojujeme proti agresivité a rasové nesnasenlivosti
° vedeme Zaky k objektivhimu sebehodnoceni a zdravému sebevédomi

° smeérujeme zaky k poznavani, ze zdravi je nejdulezitéjSi zivotni hodnotou

Vzdélavaci strategie:

° predavame zaklm takové znalosti a rozvijime takové dovednosti, které v Zivoté uplatni

° umoznujeme zakdm vyuzivat své zkuSenosti ze Zivota

° klademe ddraz na &innostni raz uéeni, pouzivame takové ¢innosti, které na zakladé pozorovani
a diskuzi o pozorovaném vedou zaky k objevovani poznatkl a vztah(, k feSeni problému

° snazime se o maximalni kladnou motivaci zakl

° predkladame jasné moznosti mezipfedmétovych vztahu, poznatky u¢ime davat do souvislosti
° davame zakum pfilezitost se aktivné podilet na vlastnim vzdélavani

° zdUraznujeme orientaci na osobnost zaka, respektujeme individualni zvlastnosti ve vyu€ovani
° vedeme Zaky ke vzajemné komunikaci a spolupraci, zafazujeme skupinové a projektové prace
° vedeme zaky k samostatnému projevu a k ziskavani novych védomosti vlastni Cinnosti

° umozniujeme zaklm pfijimat ucivo vice smysly formou demonstraci a pokust

° umozrniujeme realizaci diferencované a individualizované vyuky pro vSechny zaky, {j. jak pro
Zaky nadané, tak pro zaky zdravotné a socialné znevyhodnéné

3.2 Profilace skoly

Na zakladé analyzy podminek a moznosti Skoly jsme urcili nékolik oblasti, na které bychom se chtéli ve
vychovné vzdélavacim procesu vice zaméfit, jejich obsah hloubéji propracovat a profilovat se jimi. PFi
vybéru priorit $koly byly samoziejmé zohlednény i potfeby Zakl a poZadavky spole¢nosti jak z pohledu
soucasnosti, tak s ohledem na blizkou budoucnost.

Priority naSeho vychovné vzdélavaciho procesu spatfujeme:
° v poskytovani kvalitniho vzdélavani na zakladé tvofivého éinnostniho uéeni
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° v rozvoji komunikaénich dovednosti v matefském jazyce, v cizim jazyce a v informacnich
technologiich

° v rozvoji ekologického citéni zaku

° vV poznavani regionu, jeho specifi¢nosti a jedine¢nosti

° v ochrané zaku pred socialné-patologickymi jevy spole¢nosti

° ve smysluplném naplfiovani volného €asu zakl a rozvoji jejich dovednosti a talentu

prostfednictvim zajmovych &innosti a mimoSkolnich aktivit
3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Do naseho vzdélavaciho procesu zafazujeme predevdim takové aktivity, které maximalné rozvijeji
klicové kompetence zakl. Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti, navykd a
postoju, které jsou vyuzitelné v riznych ucebnich i praktickych situacich. Jsou klicem k uspésnosti
Clovéka v celozivotnim ucéeni, v praci i v osobnim zivoté. Nabyté schopnosti a dovednosti by tak mély
pomahat zakim orientovat se v sou€asném kazdodennim zivoté a mély by se stat pilifem jejich dalSiho
vzdélavani.

Strategie napliovani kliCovych kompetenci:
Kompetence k uéeni:

> kladné Zaky motivujeme k uceni

> do vyuky zafazuje tvofivé €innosti, pfi kterych Zak pozoruje, srovnava, tfidi, posuzuje, vyvozuje
a vytvari si vlastni nazor

> u¢ime kombinovat poznatky z riznych vzdélavacich oboru, hledat mezipfedmétové vazby a

zdUraznujeme souvislosti v procesu uceni

ucime tfidit podstatné a nepodstatné informace a pracovat s odbornymi texty
vedeme Z24ky k samoobjevovani, spravné si vybirat materiél pro vlastni tvorbu

uc¢ime zaky aplikovat nabyté zkusenosti v kazdodennim zivoté

vedeme 24ky k odpovédnosti za jejich vzdélani

vedeme zaky ke schopnosti samostatné pracovat

do vyuky zafazujeme praci s chybou, respektujeme zpétnou vazbu

ucime vysledky své prace zhodnotit — portfolia, sebehodnoceni, sebehodnotici soudy
vedeme zaky k vyuzivani zdrojl pfi u€eni — knihovna, internet, ¢asopisy, média
domaci pfiprava ma tvofivy a pfiméfreny charakter

VVVVVVYVYVYYVY

Kompetence k FeSeni problémui:

> zafazujeme do vyuky problémové ulohy

> podnécujeme k hledani riznych cest feSeni zadanych probléma, podporujeme netradi¢ni
zpUsoby feSeni problém, vedeme k vyuzivani vlastnich zkuSenosti pfi feSeni problému

> do vyuky zafazujeme projektové vyucovani a skupinovou praci

> ucime zaky své postupy a rozhodnuti obhajovat, u¢ime pocitu zodpovédnosti pfi FeSeni
problému

> zaky kladné povzbuzujeme pfi FeSeni probléml

> vedeme zaky pfi feSeni problému vyuzivat slovniky, internet, encyklopedie, média a tisk

Kompetence komunikativni:

> vyuzivame v8echny dostupné prostiedky k rozvijeni jazykovych schopnosti a osvojeni si
lexikalnich i gramatickych struktur jazyka

> zprostfedkovavame zakim pohledy na jazyk z rGznych ahld (psani, obrazové a zvukové
materialy)

> u€ime zaky samostatné a oteviené vyjadfovat své mySlenky a zavéry

> podporujeme rizné formy komunikace

> klademe ddraz na kulturni troven komunikace, vedeme zaky k vyjadfovani v logickém sledu,

souvisle a vystizné, vyzadujeme spisovny a kultivovany projev (Ustni i pisemny)

> u€ime Zaky prezentovat, publikovat své nazory (web, mistni tisk, almanach...), vystupovat na

vefejnosti
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> pfipravujeme Zaky na zvladnuti konfliktni komunikace s lidmi (obtiZné situace), vhodné
reagovat

> uc¢ime vyjadfrit své pocity a sdéleni druhym pomoci zvukd, gest, vytvarnych prostfedkd,
pohybem, dramatizaci a reprodukci pfibéhu

> uc¢ime Zaky naslouchat, vedeme k vzajemné toleranci pfi diskuzich, k dodrzovani

spole€enskych pravidel pfi komunikaci
> zarazujeme diskuze v rannich kruzich
> vyuzivame rdzné audiovizualni prostfedky

Kompetence socialni a personalni:

> zafazujeme do vyuky skupinové prace, prace v tymech, u€ime respektovat se, spolupracovat, vzajemné
si pomahat

> vytvafime razné role a rlizné vzory chovani — formou rozhovor(, scének

> uc¢ime zaky vystupovat pfed spoluzaky i na verejnosti, prezentovat svou praci

> ucime Z4ky kriticky hodnotit a pfijimat kritiku

> podporujeme integraci zaku

> pozitivné hodnotime, vytvafime pfijemné pracovni klima, dlvérné prostfedi

> uéime zaky respektovat odliSnosti mezi jednotlivci i narody, riznymi kulturami

> péstujeme v détech pocit sebelcty

> seznamujeme zaky s jejich pravy, davame jim moznost podilet se na tvorbé pravidel, u¢ime je plnit své
povinnosti

> upevnujeme u zakl asertivni chovani

> vedeme Z2aky k pratelstvi, vzajemné pomoci a solidarité

> jdeme piikladem

Kompetence obcanské:

> seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi, vyzadujeme svédomité plnéni zakovskych povinnosti

> dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skuping, tfidé, Skole

> vedeme zaky k vzdjemné empatii a toleranci, vychovavame k ucté k sobé& samym

> podporujeme narodni citéni, u¢ime zaky respektovat odliSnosti mezi jednotlivci, narody, narodnostmi

> nesmifujeme se s jakoukoli formou rasové nenavisti

> vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do aktualniho déni v mistni lokalité, podporujeme spolupraci s obci,
policii

> navstévujeme mistni historické pamatky a vyuzivame je

> vytvafime pfi vyuovani modelové situace, pfi nichz Zaci hledaji feSeni. U¢ime Zzaky pravidlim prvni
pomoci, feseni krizovych situaci

> vedeme 2aky k uvédomovani si skuteénych hodnot Zivota

> ucime zaky vystupovat slusné, zdravé sebevédomé a vstficné

Kompetence pracovni:

> vymezujeme jasna pravidla pro bezpecnost prace pfi vyu€ovani, stanovujeme jasna pravidla chovani a
vyzadujeme jejich respektovani

> dbame na hygienu prace

> vytvafime podnétné, tvofivé pracovni prostiedi

> ucime pozitivnimu vztahu k praci, chvalime za kvalitné odvedenou praci, jdeme pfikladem

> vzbuzujeme pozitivni vztah k praci ve Skole, podporujeme zajmy déti, pomahame pfi volbé& povolani,

seznamuje zaky s rdznymi profesemi

vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

Zaclefiujeme skupinové prace a projekty, u€ime zaky spolupracovat

vedeme Zaky k zodpovédnému plnéni jejich povinnosti

uc¢ime zaky uplatnit nabyté teoretické védomosti i v praxi

vedeme Zaky k sebeodpovédnosti za jejich praci, vedeme k vlastnimu objektivnimu hodnoceni prace jejich
statnich

VVYVVYVY

o

Kompetence digitalni
e vedeme Zaky k bé&znému pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb - vyuZivame je pfi
uceni i pfi zapojeni se do Zivota Skoly i spole¢nosti
e 7aci ziskavaji, vyhledavaiji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli vhodné postupy, zplUsoby a prostfedky
e rozvijime u zakd chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole€nost, zak se
seznamuje s novymi technologiemi
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e ucime Zaky vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace

e vedeme Zaky, aby se snazili pfedchazet situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni a dat,
situacim, které by mély negativni dopad na jejich télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich

’

3.4 Zabezpeceni vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Jsme Skola oteviena vSem zakim, do vyuky zaclefiujeme vSechny zaky, jak zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, tak zaky mimoradné nadané. VSem se snazime ve Skole vytvaret podminky
potfebné pro jejich uspésné vzdélavani.

Pro zabezpeceni vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfrebami podnikame tyto kroky:

1. Poskytujeme podpurna opatreni dle stanoveného stupné

> Pred zahajenim poskytovanych podpurnych opatfeni prvniho stupné zpracuje pedagogicky
pracovnik plan pedagogické podpory Zaka, ktery zahrnuje popis obtizi a specialnich vzdélavacich
potfeb zaka, stanovi cile podpory a zplsobu vyhodnocovani naplfiovani planu. Plan pedagogické
podpory (dale PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, zplUsobl kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schlizky
s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zakem samotnym.

> Plan pedagogické podpory je pribézné aktualizovan v souladu s vyvojem specialnich
vzdélavacich potfeb Zaka a po tfech mésicich je vyhodnocen.

> Pokud navrhovana podplrna opatfeni nepovedou k naplnéni stanovenych cill, bude
zadkonnému zastupci Zdka doporuceno vyuZiti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni.
> Do doby zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni druhého az patého stupné na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni poskytneme Zakovi podplrna opatfeni prvniho stupné na
zakladé planu pedagogické podpory.

> S planem pedagogické podpory bude seznamen zak, zakonny zastupce Zaka a pedagogicti
pracovnici podilejici se na provadéni tohoto planu.
> Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

2. Po vySetreni respektujeme doporuceni PPP a fidime se dale témito zasadami:

> Kazdy pedagogicky pracovnik, ktery s Zakem pracuje, se podrobné seznami s doporu¢enim
PPP, se specifikou postiZzeni & poruchy u¢eni a stupném podpurného opatreni.

> VyZaduji-li to specialni vzdélavaci potfeby Zaka, bude zpracovan individualni vzdélavaci plan,
to na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zakonného zastupce zaka.

> Individualni vzdélavaci plan (IVP) vypracujeme nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy obdrzime
doporuceni a zadost, muze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu celého roku dle potfeb zaka. Jeho
zpracovani a provadéni zajistuje feditel Skoly, zpracovava se ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, zakem a zakonnym zastupem. Individualni vzdélavaci sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli dalSich vyu€ovacich predmétl. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v §
28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP. Vychovny
poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemuaze byt IVP
provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka preda informace o zahajeni poskytovani
podplrnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.

> V pfipadé potfeby se provedou nezbytné zmény interiéru Skoly a tfidy i Uprava u¢ebniho planu.
> Zaku je umoznéno pouzivat potfebné pomiicky a uéebnice pfizpisobené jeho individualnim
potfebam.

> Je zohlednén druh, stupen a mira postizeni ¢i znevyhodnéni pfi hodnoceni zaka.

> Reditel $koly pouzije disponibilni &asovou dotaci k realizaci predméttl specialné pedagogické

péce, jsou-li tato podplrna opatfeni Zakovi doporu¢ena Skolskym poradenskym zafizenim a zakonny
zastupce zaka souhlasil s jejich poskytovanim.
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> Je respektovana individualita a potieby Zaka.

> Je zkvalithovana pfipravenost pedagogickych pracovnik( pro praci se zaky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

> Na zakladé doporuceni PPP je zabezpe€en mensi pocet zakl ve tfidé, popfipadé asistent

tfidniho ucitele, jsou voleny odpovidajici metody a formy prace a je nabidnuta moznost individualnich
konzultaénich hodin &i doucovani, konzultaci a pohovoru s rodici.

> Je nezbytna pravidelna spoluprace PPP, rodiny a Skoly.

> Podle stupné postizeni bude upfednostfiovana pfitomnost osobniho asistenta, ktery bude
pomahat Zakovi pfi pfizpusobovani se $kolnimu prostfedi.

> Vzdélavani zaku zrakové (sluchové) postizenych bude probihat ve tfidach formou individualni
integrace s poskytovanim stanovenych podpurnych opatfeni.

> Podle individualnich potfeb jednotlivych zakl bude vénovana pozornost prostorové orientaci a

samostatnému pohybu zrakové a sluchové postizenych, praci s optickymi pomuckami, logopedické
péci, zrakové a sluchové stimulaci.

3. Pro zaky se socialnim znevyhodnénim (zaci z rodinného prostredi s nizkym socialné kulturnim a
ekonomickym postavenim) podnikame tyto kroky:

Volime odpovidajici metody a formy préace.

Do vyuky zafazujeme skupinové formy prace.

Snazime se o uzSi spolupraci s rodinou.

Nabizime doucovani formou konzultaénich hodin.

Zajistujeme individualni pédi.

Vedeme Zaky k respektovani zaka z odliSného sociokulturniho prostfedi, jiné narodnosti.

VVVYVYVYYVYYVY
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3.5 Zabezpeceni vzdélavani zaki nadanych a mimoiadné nadanych

Za nadaného Zaka se povaZuje pfedevSim Zak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou Urovern v jedné ¢&i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudalnich, uméleckych nebo sociélnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se pro uc€ely se povazuje pfedevsim zak, jehoZ rozlozeni schopnosti
dosahuje mimofradné urovnémi vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Zjistovani mimoradného nadani vCetné vzdélavacich potfeb provadi Skolské poradenské zafizeni ve
spolupraci se skolou, které zaka vzdélava.

Pro zabezpeceni vzdélavani zakit mimoradné nadanych se fidime témito kroky:

> Respektujeme specifické vzdélavaci potfeby mimoradné nadaného Zaka, organizujeme podle
nich vyuku, podporujeme je v soutéZich, motivujeme je k rozvoji nadani.

> V nékterych pfedmeétech jsou zaci vnitiné diferencovani, nadanym zakum Ize rozsifit obsah
vzdélavani nad ramec stanovenym SVP nebo umoznit u¢ast na vyuce ve vySSim rocniku..

> Mimoradné nadanym zakim jsou zadavany specifické ukoly, samostatné a rozsahlejsi prace.
> MuUze byt vypracovan individualni vzdélavaci plan (dle stupné nadani), vzdélavaci obsah je pro

nadané Zaky doplnén, rozSifen a prohlouben.

> Individualni vzdélavaci plan (IVP) mimofadné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s uciteli vyu€ovacich pfedmétd, ve kterych se projevuje mimofadné nadani zaka, s
vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimofadné nadaného Zaka ma
pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimofadné nadaného zaka.
PFi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na
sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporu€eni Skolského poradenského zafizeni. IVP je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a muze téz obsahovat i termin pribézného
hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muze byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok. IVP mize
byt doplfiovan a upravovan v pribéhu Skolniho roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany
souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po
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podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného
zastupce zZaka preda informace o zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele
Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.

3.6 Skolni druZina

PFi 8kole pracuje $kolni druZina, ktera je umisténa v budové ZS Loket v Radniéni ulici. Zaci ji mohou
navstévovat kazdy pracovni den jak pfed vyu€ovanim, tak po vyu€ovani.

Skolni druZina tvofi zakladni &lanek vychovy mimo vyugovani, jejim hlavnim Gkolem je zabezpedeni
mimoskolni ¢innosti, odpocinku a relaxace zaku. Mimo ¢innost vychovné vzdélavaci pini SD také funkci
socialni a spole€enskou. Tvofi mezistupefi mezi vychovou ve 8kole a vychovou v rodiné.

Vychovatelky SD se seznamily s cili a strategiemi naseho $kolniho vzdélavaciho programu, sladuji
s nimi ¢innost $kolni druziny a propojuji je s vychovné vzdélavacimi cili Skolni druziny. Spolupodileji se
tim na realizaci SVP, na profilaci §koly a na utvafeni véech kli¢ovych kompetenci zak, predevsim véak
kompetence komunikativni, pracovni, socialni a personaini.

Vychovné strategie SD:

> organizujeme UCelné a radostné volny €as déti, a to pfiméfené véku a zdravi

> vedeme déti k aktivni u€asti na vychovném procesu

> prohlubujeme a upeviiujeme védomosti ziskané ve S$kole, podnécujeme zvidavost,
podnécujeme déti k ucté k praci, podporujeme vytvafeni pracovnich navyki

> vedeme déti k uplatfiovani nové ziskanych poznatkl v praktickém Zivoté

> probouzime v détech individuality, zajmy, schopnosti, talent, vedeme je Kk jejich tvofivému
vyuzivani

> zaclefiujeme do vychovného procesu takové aktivity, které utvareji pozitivni vztah k Zivotnimu
prostfedi, u¢i déti spravnému Zivotnimu stylu, umoZzfiuji poznavat prostfedi a region, ve kterém déti Ziji
> vedeme déti ke vzajemné snasenlivosti, toleranci a kamaradstvi

> vedeme déti k aktivnim pohybovym €innostem v pfirodnim prostredi

> utvarime pro déti klidné, pfijemné a davérné prostredi

3.7 Zajmova ¢innost skoly

Pro smysluplné naplnéni volného ¢asu nabizime Zzakim kazdoro¢né celou fadu zajmovych krouzki
rdzného zaméreni. Vychazime pfi tom ze zajmu déti a z podminek, které Skola k takové Cinnosti ma.
Vedoucimi zajmovych krouzkd jsou pfedevSim ucitelé zakladni Skoly. Krouzky jsou organizovany
v pololetnim cyklu. Cinnost Zaku v zajmovych Utvarech je vzdy na konci pololeti zhodnocena na
vysvédceni.

3.8 Zaclenéni priifezovych témat

Priifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problémud sou¢asného
svéta a tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani.

Tématické okruhy prafezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni
vzdélavacich oboru.

V etapé zakladniho vzdélani jsou vymezena tato prirezova témata:

° Osobnostni a socidlni vychova

° Vychova demokratického ob¢ana

° Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
° Multikulturni vychova

° Environmentélni vychova

° Medialni vychova

osv

VDO
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VMEGS

MUV

EV

MDV

Priifezova témata realizujeme pfedevSim formou integrace do normalni vyuky, néktera rozvijime
v ramci projektovych dnu Den Evropy, Den Zemé, Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti a dalSich
dil€ich projektd.

V souladu s vyhlaskou o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky (256/2012 sb.) Ize v souladu se $kolnim vzdélavacim programem na vyuku nékterych
predmétl délit tfidy na skupiny, vytvaret skupiny zak( ze stejnych nebo riznych ro¢nikd nebo spojovat
tiidy.
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4 Ucebni plan

1. stupen
Vyucovaci oblast Vyucovaci pfedmét 1. roc¢nik | 2. rocnik |3.roc¢nik ]4. ro¢nik |5. roénik |Celkem ﬁiloho ibilni
ponibilni
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 8+ 1D 8+ 1D 7+1D 5+ 2D 5+ 2D 40 7
Cizi jazyk 0 0 3 3 3 9 0
Matematika a jeji aplikace Matematika 4+ 1D 4+ 1D 4+ 1D 4+ 1D 24 4
122"{&758.'; komunikacni Informatika 0 0 0 1 1 2 0
Clovek a jeho svét Prvouka 2 2 2+ 1D 0 0 7 1
Pfirodovéda 0 0 0 1+ 1D 1+ 1D 4 2
Vlastivéda 0 0 0 1+1D 2 4 1
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Vytvarna vychova 1 2 1 1 7 0
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 0
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1+ 1D 6 1
Prafezova témata 0 0 0 0 0 0 0
Tydenni hodinova dotace 20 22 24 26 26 118 16
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. stupen

Vyucovaci oblast Vyucovaci predmét . rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. ro¢nik Celkem i_toho I
isponibilni
Cesky jazyk 4+ 1D 3+ 1D 3+ 1D 5 18 3
Jazyk a jazykova komunikace Cizi jazyk 3 3 3 3 12 0
Dalsi cizi jazyk 0 2 2 2 6 0
Matematika a jeji aplikace Matematika 3+ 1D 4+ 1D 4+ 1D 4 18 3
{ggmgglf komunikacni Informatika 1 1 1 1 4 0
Clovék a spolecnost Déjepis 2 2 1+1D 1+ 1D 12 2
Obcanska vychova 1 1 1 1
Clovék a ptiroda Fyzika 2 2 > > 26 6
Chemie 0 0 2 2
PFirodopis 1+ 1D 1+ 1D 1+ 1D 1
Zemeépis 1+ 1D 1+ 1D 1 1+ 1D
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 9 0
Vytvarna vychova 2 1 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 0+ 1D 0 1 1 11 L
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni &innosti 1 1 1 0+ 1D 4 1
Volitelny predmét 0+ 1D 0+1D 0 0 2 2
Tydenni hodinova dotace 30 30 31 31 122 18
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4.1 Poznamky k uéebnimu planu

4.1.1 Charakteristika vzdélavacich oblasti

4.1.1.1 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu. Dobra Uroveri jazykové kultury patfi
k podstatnym znakdm vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélani. Jazykové vyu€ovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoznuji spravné vnimat rdzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a uc¢inné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Obsah oblasti
je realizovan ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk.

Obor Cesky jazyk je na prvnim stupni posilen o 7 disponibilnich, na druhém stupni o 3 disponibilni asové dotace.

Pro realizaci Ciziho jazyka a Dal$iho ciziho jazyka je dodrzena a vyuzita povinna ¢asova dotace, a to jak na prvnim, tak na druhém stupni.

Formy realizace vzdélavacich obori: vyu¢ovaci hodiny, projektové hodiny, navstévy méstské knihovny.

4.1.1.2 Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena pfedevsim na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uZiti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivot& a umoZiuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Vytvari pfedpoklady pro dalSi uspésné studium.

Obsah oblasti je realizovan v oboru Matematika. Obor Matematika je posilen na prvnim stupni o 4 disponibilni asové dotace, pro realizaci tohoto oboru na
druhém stupni jsou vyuZity 3 disponibilni asova dotace.

Formy realizace vzdélavacich oboru: vyu¢ovaci hodina

4.1.1.3 Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevs§im na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni zakladnim principam digitalnich technologii.
Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problém
a hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktickych uloh i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi
praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Obsah oblasti je realizovan v oboru Informatika a na jeho realizaci je vyuzita povinna ¢asova dotace, a to jak na
prvnim, tak na druhém stupni.

Formy realizace vzdélavacich oborua: vyuc¢ovaci hodina

4.1.1.4 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupefi zakladniho vzd&lavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se Clovéka, rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatfiuje pohled do historie i sou€asnosti a sméfuje
k dovednostem pro prakticky Zivot. Vzdélavaci obsah tohoto oboru je realizovan v 1. — 3. ro€niku v pfedmétu Prvouka, ve 4. — 5. roéniku v pfedmétech
Pfirodovéda a Vlastivéda. Prvouka je posilena o 1 disponibilni ¢asovou dotaci, Pfirodovéda o 2 disponibilni vyu€ovaci hodiny a Vlastiveéda o 1 disponibilni
Casovou dotaci.

Formy realizace vzdélavacich oboru: vyu¢ovaci hodina, projektové hodiny, exkurze, vylety

4.1.1.5 Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota v demokratické
spole¢nosti. Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci poznali déjinné, socialni a kulturné- historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve
vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s dllezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zZivota a
maji vliv na utvareni spole¢enského klimatu. Zaméruje se na utvareni pozitivnich spole¢enskych postoj, rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému civilizaénimu
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a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je sou¢asna demokraticka Evropa budovana. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti
je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoju, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzd a Zen a vychova k ucté
k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k ochrané& uméleckych a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obé&anstvi, pro jejichZ realizaci je vyuzita kromé povinné ¢asové dotace 2 disponibilni Casové
dotace.

Formy realizace vzdélavacich obort: vyucovaci hodiny, projektové hodiny, exkurze, besedy

4.1.1.6 Vzdélavaci oblast Clovék a priroda zahrnuje okruh problém(i spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje Zakim prostfedky a metody pro hlubsi
porozumeéni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepSi pochopeni a vyuzivani souasnych technologii a pomaha jim lépe
se orientovat v bézném zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci pfilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na
takovém poznani je zaloZzeno i pochopeni dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav,véetné ¢lovéka. Vyrazné podporuje vytvareni
otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavacimi obory této oblasti jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis. Povinné pfedméty jsou posileny celkem 6 disponibilnimi hodinami z celkové
disponibilni ¢asové dotace. Chemie je vyu€ovana az v 8. a 9.ro¢niku.

Formy realizace vzdélavacich obort: vyucovaci hodina, projektové hodiny, exkurze, besedy, vylety

4.1.1.7 Vzdélavaci oblast Uméni _a kultura umoznuje zakam jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence —
uméni a kulturu. Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani dochazi
k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto
procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spoleenskych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi tvofenych
hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni u¢asti. V tvofivych Cinnostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku,
linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky apod.

Vzdélavacimi obory této oblasti jsou Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Na realizaci téchto vzdélavacich oboru je pouzita pouze povinna ¢asova dotace.
Formy realizace vzdélavacich obort: vyu¢ovaci hodina, projektova hodina, navstéva koncertd, vystav, galerii

4.1.1.8 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiz se Zaci seznamuiji, uéi se je vyuzivat a aplikovat ve svém
Zivoté. Vzdélavani v této oblasti sméfuje pfedevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni
prevence i hloubku problém( spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s rdznym nebezpe&im, které ohroZuje zdravi v b&znych i
mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby rozhodovani, které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za
zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké €asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu
S nimi.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaku ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Na
realizaci téchto obor( je vyuzita na 1.stupni pouze povinna disponibilni dotace, na 2. stupni byla posilena o 1 disponibilni Casovou dotaci.

Formy realizace vzdélavacich obort: vyu¢ovaci hodina, projektova hodina, besedy

4.1.1.9 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace poskytuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskavani zakladnich uZivatelskych
dovednosti v riznych oborech lidské innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku. Koncepce této oblasti vychazi z konkrétnich zivotnich

16



situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou &innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilené se zaméfuje
na praktické pracovni dovednosti a navyky.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je vymezena a realizovana v souladu s vékem zak( ve vzdélavacim oboru Pracovni éinnosti. Na realizaci tohoto oboru
je vyuzita na 1. stupni 1 disponibilni Casova dotace a na 2. stupni také 1 disponibilni ¢asova dotace.

Formy realizace vzdélavacich obort: vyu¢ovaci hodina, projektova hodina, exkurze

4.1.2 Volitelné predméty

Pro realizaci vzdélavacich obsahu volitelnych pfedmétd, které navazuji na nékteré vzdélavaci oblasti a rozSifuji jejich obsah, byly vyuzity v 6. — 7. ro¢niku
2 disponibilni ¢asové dotace, tedy 1 disponibilni Casova dotace tydné v kazdém ro¢niku.

ZAci si vybiraji z volitelnych predmétu:

6.roénik

e Cviceni z pfirodopisu Ivzdélavaci oblast Clovék a pfiroda/

e Konverzace v anglickém jazyce  /vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace/

e Ekologicky seminar Ivzdélavaci oblast Clovék a pFiroda/

e Zaklady informatiky /vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie/
7.roénik

e Zaklady informatiky /vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie/

e Konverzace v anglickém jazyce /vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova
komunikace/ }
e Ekologicky seminaF Ivzdélavaci oblast Clovék a pfiroda/
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5.1.1 Osobnostni rozvoj

Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

5 Prirezova témata

5.1 Osobnostni a socialni vychova

rocnik 1. 1. 2. 2. 3. 3. 4. 4 5. 5.
Integrace do Projekty | Integrace do Projekty | Integrace do Projekty | Integrace do Projekty | Integrace do Projekty
téma predmétu predmétu predmétu predmétu predmétu
Rozvoj schopnosti
poznavani
Pv
L. Volny ¢as, zaliby,
Sebepoznani zajmy
a
sebepojeti
Pv
Rezim dne
Seberegulace
a sebeorganizace
Tv Tv Tv Tv Tv

Psychohygiena

Uvolhovaci cviky,
relaxacni cvi¢eni
Hv,Vv

Uvolfovaci cviky,
relaxacni cviceni
Hv, Vv

Pv
Misto, kde Zijeme

Uvolhovaci cviky,
relaxacni cvi¢eni
Hv, Vv

Uvolhovaci cviky,
relaxacni cvi¢eni
Hv, Vv

Uvolfovaci cviky,
relaxaéni cvi¢eni
Hv, Vv

Kreativita

cJ
Tvofivé psani
Vv, P&

cJ
Tvofivé psani
Vv, P¢

cJ
Tvofivé psani
Vv, P&

cJ
Tvofivé psani
Vv, P¢

cJ
Tvofivé psani
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5.1.1 Osobnostni rozvoj

Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

rocnik 6. 6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
téma predmétu Projekty predmétu Projekty predmétu Projekty predmétu Projekty
Ov
. Osobnost
Rozvoj
schopnosti
poznavani
Vz
L. Sebepoznani
Sebepoznani
a
sebepojeti
Vkz
Seberegulace a
Seberegulace sebereflexe
a
sebeorganizace
Tv Tv Vkz Tv

Psychohygiena

Uvolfovaci cviky,
relaxacni cvi¢eni

Uvolfovaci cviky,
relaxacni cvi¢eni

Télesna a dusevni
hygiena

Uvolfovaci cviky,
relaxacni cvi¢eni

Kreativita

Cj Cj Cj Cj
Slohovy vycvik Slohovy vycvik Slohovy vycvik, Slohovy vycvik
Vv, P& Vv, P& Vv, P& Vv, P&
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5.1.2 Socialni rozvoj

Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

rocnik 1. 1. 2. 2. 3. 3. 4, 4 5. 5.
Integrace
téma do Projekty Intevgraccve do Projekty Intevgrac§ do Projekty Intevgraccve do Projekty IntevgraC(ve do Projekty
. « predmétu predmétu predmétu predmétu
predmétu
Pv Pv
Ja a tfida Ja a tfida
Ja a Skola Ja a Skola
Poznavani lidi
Pv PEER Pv PEER PEER PEER PEER
Lidé kolem program Lidé kolem nas program program program program
nas — souziti lidi
Mezilidské
vztahy
Ranni kruh Pv Ranni kruh Ranni kruh Ranni kruh Ranni kruh
Lidé kolem nas
— souziti lidi
Komunikace
Pv
Kooperace Lidé kolem nas
a — souziti lidi
kompetice

20




5.1.2 Socialni rozvoj

Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

rocnik 6. 6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
téma predméty Projekty predméty Projekty predméty Projekty predmétu Projekty
Ov
Zivot mezi lidmi a
Poznavani lidi mezi vrstevniky
Vz

Mezilidské vztahy

Vztahy mezi lidmi
a formy souziti

Qv
Clovék v socialnich
vztazich

Komunikace
Ov Vz
Clovék v socialnich Vztahy mezi lidmi
vztazich a formy souziti
Kooperace
a
kompetice
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5.1.3 Moralni rozvoj

Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

rocnik 1. 1. 2. 2. 3. 3. 4, 4 5. 5.
Integrace Projekty Integrace do Projekty Integrace do Projekty Integrace do Projekty Integrace do Projekty
téma do predmétu predmétu predmétu predmétu
predmétu
Pv Ranni kruh Pv Ranni kruh Ranni kruh Ranni kruh Ranni kruh
Regeni Ja a tfida Ja a tfida
problém Ja a skola Ja a skola
a rozhodovaci
dovednosti
Pv Ranni kruh Ranni kruh Ranni kruh Ranni kruh Ranni kruh
Lidé kolem
Hodnoty, nas — pravidla
postoje, slusného
prakticka etika | chovani
5.1.3 Moralni rozvoj
ro¢nik 6. 6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
téma pPedmétu Projekty pFedmétu Projekty pPedmétu Projekty predmétu Projekty
Ov
L, L. Lidska prava -
Reseni problému Moralka a
a rozhodovaci mravnost, pravidla
dovednosti chovani
Ov
Lidska prava -
Hodnoty, postoje, Moralka a »
kticka etika mraviost, pravidia
pra chovani
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

5.2 Vychova demokratického ob€éana

5. 2. 1. Vychova demokratického ob¢ana

rocnik 1. 1. 2. 2. 3. 3. 4. 4 5. 5.
Integrace
téma do Projekty Intevgrac? do Projekty Intevgracg do Projekty Intevgrac? do Projekty Intevgrac? do Projekty
pFedmétu predmétu predmétu predmétu predmétu
Obcanska Pv \Y/
spoleénost Prava ditéte Pravo a
a spravedinost
Skola
Obc¢an, \ Vi
obcéanska CR- CR-
spoleénost demokraticky demokraticky
a stat stat
stat
Formy \ \
participace CR- CR-
obéant demokraticky demokraticky
v politickém stat stat
Zivoté
Principy \ Vi
demokracie jako CR- CR-
formy vilady demokraticky demokraticky
a stat stat
zplsoby
rozhodovani
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Ziakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

5.2 Vychova demokratického ob€ana

5. 2. 1. Vychova demokratického ob¢ana

rocnik 6. 6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
téma Integrace do Proiekt Integrace do Proiekt Integrace do Proiekt Integrace do Proiekt
predmétu Jexty predmétu Jexty predmétu Jexty predmétu Jexty
Obcanska Ov Ov
spo]eénost ZiVOt ve Skole Obc¢an
a Obcan a pravo
Skola Pravni ochrana

Obcan, obcanska
spole¢nost
a
stat

Ov
Rizeni spole¢nosti

Formy participace
obcan
v politickém zivoté

Ov

Pravni minimum -
Prava povinnosti
ob¢ana

Volebni pravo
Volby

Politické spektrum

Principy
demokracie jako
formy vilady
a
zplsoby
rozhodovani

Ov
Rizeni spole€nosti

Ov

Pravni minimum -
Prava povinnosti
obc¢ana

Volebni pravo
Volby

Politické

Ov

Principy
demokracie

- zakon, pravo,
moralka, Ustava
CR

z

Politicka geografie
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

5.3.1 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

5.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

rocnik 1. 1. 2. 2. 3. 3. 4. 4 5. 5.
Integrace
téma do Projekty Intevgracg do Projekty Intevgracg do Projekty Intevgracg do Projekty IntevgraC(ve do Projekty
. « predmétu predmétu predmétu predmétu
predmétu
\
Evropa a svét
Evropa
a

svét nas zajima

Objevujeme

\
Evropa a svét

Evropu Cj
a Realie Velké
svét Britanie
Vi

Jsme Evropané

Evropa a svét
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

5.3.1 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

roénik 6. 6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
tema pfedmétu Projekty pfedmétu Projekty pfedmétu Projekty pfedmétu Projekty
Den Evropy z Den Evropy z Den Evropy Den Evropy
Evropa Evropska integrace
Evropa
a
svét nas
zajima
Den Evropy Z Den Evropy Z Den Evropy Den Evropy
Obj evuj eme Evropa Evropska integrace
Evropu
a
svét
Den Evropy Ov Den Evropy Den Evropy D Den Evropy
Svét kolem nas — Historie Evropy a
Evropska unie a vliv na sou€asné
Jsme CR déni
Evropané
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5.4.1 Multikulturni vychova

Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

5.4 Multikulturni vychova

ro¢nik 1. 1. 2. 2. 3. 3. 4. 4 5. 5.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
tema predmétu Projekty pfedmétu Projekty predmétu Projekty pfedmétu Projekty predmétu Projekty
Cj
Romské
Kulturni diference pohadky
Lidské vztahy
Etnicky pavod
Pv Aj Aj Aj

Multikulturalita

Lidé kolem nas

Realie anglicky
mluvicich zemi
NJ - Realie
némecky
mluvicich zemi

Realie anglicky
mluvicich zemi
NJ - Realie
némecky
mluvicich zemi

Redlie anglicky
mluvicich zemi
NJ - Readlie
némecky
mluvicich zemi

Princip socialniho
smiru
a
solidarity
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5.4.1 Multikulturni vychova

Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

rocnik 6. 6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
téma predmétu Projekty predmétu Projekty predmétu Projekty predmétu Projekty
z
Kulturni diference Obyvat?lswo'
rasy, narody,
jazyk, nabozenstvi
Ov
Lidska prava -
Lidské vztahy Prava
narodnostnich
mensin
Ov PF

Etnicky puvod

Uvod do lidskych
prav — rasismus,

Rasy, etnicky puvod

Multikulturalita

xenofobie,

diskriminace

Aj Aj, Nj Aj, Nj Aj, Nj

Realie anglicky Realie anglicky a Realie anglicky a Realie anglicky a
mluvicich zemi némecky némecky mluvicich némecky

mluvicich zemi

zemi

mluvicich zemi

Princip socialniho
smiru a solidarity

Ov

Svét kolem nas —
tolerance

k narodnostnim
mensinam
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

5.5 Environmentalni vychova

5.5.1 Environmentalni vychova
ro¢nik 1. 1. 2. 2. 3. 3. 4. 4 5. 5.
Integrace
téma do Projekty Intevgracg do Projekty Intevgrac? do Projekty Intevgracg do Projekty Intevgrac? do Projekty
. + predmétu predmétu predmétu predmétu
predmétu
Den Zemé Den Zemé Den Zemé Pv Den Zemé Den Zemé
Zakladni
ekosystémy
Ekosystémy
Den Zemé Den Zemé Den Zemé Pv Den Zemé Pv Den Zemé
i , Clovék a Clovék a neziva
Zakladni pfiroda pfiroda —
podminky zivota podminky
Zivota na Zemi
Lidské aktivity Den Zemé Den Zemé Den Zemé Pv Den Zemé Den Zemé
a Clovék a
problémy pfiroda
zivotniho
prostredi
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Den Zemé Den Zemé Den Zemé Pv Den Zemé Vi Den Zemé
Clovék a Obec a jeji
priroda Zivotni
prostredi
Vztah clovék LY
ztah cloveka Clovék a
k prostiredi priroda
5.5.1 Environmentalni vychova
rocénik 6. 6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
téma pPedmétu Projekty pPedmétu Projekty pFedmétu Projekty predmétu Projekty
Den Zemé Den Zemé Den Zemé PF¥ Den Zemé
Zaklady ekologie a
zivotniho prostfedi
Ekosystémy
Den Zemé Den Zemé Den Zemé PF Den Zemé
; ; ; Zaklady ekologie a
Zakladni podminky Zivotniho prostfedi
Zivota
Den Zemé PF Den Zemé Den Zemé z Den Zemé
Pfiroda a jeji COden Globalni problémy
Lidské aktivity ohroZeni, ochrana — ekologicke
a pfirody problémy
problémy zZivotniho
prostredi

30




Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Vztah ¢lovéka
k prostredi

Den Zemé

PF

PFiroda a jeji
ohrozZeni, ochrana
prirody

Den Zemé

Den Zemé

z

Globalni problémy
— ekologicke
problémy

Den Zemé
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

5.6 Medialni vychova
5.6.1 Medialni vychova — tematické okruhy receptivni ¢innosti

rocnik

1.

1.

2.

2.

3.

4.

5.

téma

Integrace do
predmétu

Projekty

Integrace do
predmétu

Projekty

Integrace do
predmétu

Projekty

Integrace do
predmétu

Projekty

Integrace do
predmétu

Projekty

Kritické ¢teni a
vnimani
medialniho
sdéleni

Interpretace
vztahu
medialniho
sdéleni a reality

Stavba
medialniho
sdéleni

Vnimani autora
medialniho
sdéleni

Fungovani a
vliv médii ve
spoleénosti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

5.6.1 Medialni vychova - tematické okruhy receptivni ¢innosti

rocnik 6. 6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
téma pPedmétu Projekty pFedmétu Projekty pFedmétu Projekty pFedmétu Projekty
Cj Cj
Publicisticky styl a Publicisticky styl
jeho utvary
Kritické cteni a
vnimani medialniho
sdéleni
Cj Cj
Publicisticky styl a Publicisticky styl
Interpretace vtahu jeho utvary
medialnich sdéleni
areality
cJ Cj
Zprava a Publicisticky styl
oznameni

Stavba medialniho
sdéleni
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

5.6.1 Medialni vychova - tematické okruhy receptivni ¢innosti

roénik

6.

6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
téma predmétu Projekty pFedmétu Projekty predmétu Projekty predméty Projekty
Gj Cj
Publicisticky styl a Publicisticky styl
jeho utvary
Vnimani autora
medialniho sdéleni
Ov Cj Cj
Média — Publicisticky styl a Publicisticky styl
prostfedky nasi jeho atvary
Fungovani a vliv komunikace

médii ve
spolec¢nosti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

5.6.2 Medialni vychova — tematické okruhy produktivni €innosti

rocnik

1.

1.

2.

2.

3.

4.

5.

téma

Integrace do
predmétu

Projekty

Integrace do
predmétu

Projekty

Integrace do
predmétu

Projekty

Integrace do
predmétu

Projekty

Integrace do
predmétu

Projekty

Tvorba
medialniho
sdéleni

Inf
Internet

Prace
v realiza¢nim
tymu
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roduktivni ¢innosti

rocnik 6. 6. 7. 7. 8. 8. 9. 9.
. Integrace do . Integrace do . Integrace do . Integrace do .
téma predmétu Projekty pFedmétu Projekty predmétu Projekty predméty Projekty
Gj Cj
Zprava a Publicisticky styl
oznameni

Tvorba medialniho
sdéleni

Prace v realizacnim
tymu

Cj
Publicisticky styl
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6 U€ebni osnovy
6.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

6.1.1 Cesky jazyk

6.1.1.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk se vyuéuje jako samostatny pfedmét. Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida uéebnimu planu, v 1. a 2.
roCniku 9 hodin, ve 3. a 4. ro€niku 8 hodin, v 5. ro€niku 7 hodin, v 6. a 9. ro€niku 5 hodin a v 7. a 8. roCniku 4 hodiny tydné. Pfedmét byl posilen o disponibilni
gasovou dotaci. Vyudovaci predmét &esky jazyk a literatura vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura RVP ZV. Hlavnim cilem vyu&ovaciho
pfedmétu je vést Zaka k ziskani dobré urovné jazykové kultury a matefského jazyka a vybavit Zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozniuji
spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se Ustné i pisemné vyjadfovat a uc¢inné uplatfiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.
Vyuc&ovani probiha formou individualnich i skupinovych &innosti. Do vyuky jsou za&lefiovany jazykové hry, soutéze, projekty. Vzdélavaci obsah pfedmétu Cesky
jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost jsou cile vyuky ¢eského jazyka naplfiovany v téchto vzajemné propojenych slozkach: 1. - 5.
ro¢nik: komunikaéni a slohova vychova, &teni a literarni vychova, psani, jazykova vychova, 6. -9. roénik: jazykova vychova, literarni vychova a komunikaéni a
slohova vychova. Soucasti vyuky predmétu Cesky jazyk a literatura jsou i pravidelné navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni, jez napomahaji k realizaci
nékterych ocekavanych vystupu, a rovnéz spoluprace s méstskou knihovnou. V ramci pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou realizovany nékteré tematické
okruhy prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob&ana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

Multikulturni vychova a Medialni vychova.

6.1.1.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

VVVVYYYVY

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani, pfipravujeme je na celozivotni u¢eni

ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni ucivo a udivo rozSifujici

ucime zaky vyhledavat, tfidit, zpracovavat a pouZzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
vedeme zaky k vyuzivani vypocetni techniky

vedeme Zaky ke schopnosti samostatné pracovat

ucime zaky propojit teoretické poznatky s praktickymi dovednostmi

Kompetence k feseni problém

VVVVYYY

podporujeme netradi¢ni zplsoby FeSeni problém

ve $kole i pfi mimoskolnich akcich prdbézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji
v ramci dramatické vychovy (slohovy vycvik, literdrni vychova) u€ime fesit konkrétni problémové situace
formou testd Scio, Cermat a predmétovych olympiad vedeme zaky k feSeni problémovych uloh

ucime Zaky asertivnimu chovani, vyslechnout nazor druhého

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni
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vedeme zaky k samostatnému a uvazlivému feseni problémi

Kompetence komunikativni

VVVVVVVVVYVYYVYY

podporujeme rizné formy komunikace (i na mezinarodni arovni)

klademe dlraz na kulturni Groven komunikace

u€ime zaky rozliSovat spisovnou a nespisovnou podobu jazyka a vhodné volit jazykové prostfedky
vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svlij nazor podpofeny logickymi argumenty

vedeme Zaky k pozitivni reprezentaci a prezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti

ucime zaky vystupovat pfed skupinou lidi, na verejnosti (referaty, Déti bavi Loket)

ucime zaky publikovat, prezentovat své nazory, myslenky (mistni tisk, almanach, web, prezentace)
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich

ucime zaky formulovat své nazory a myslenky jasné a srozumitelng, pfi besedach uméni vést diskusi
uc¢ime zaky zakladim ceského pravopisu a spravnému pisemnému vyjadfovani

ucime zaky porozumét literature, rozliSit hodnotnou literaturu

vedeme Zaky k utvareni spravného ¢tenafského vkusu a k trvalému zajmu o Cetbu

ucime zaky chapat funkci divadla, filmu, televize a dalSich médii, schopnosti orientovat se v jejich nabidce

Kompetence socialni a personalni

VVVVVYVVYVYVYY

uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
vyZzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

rozvijime schopnost Zaku zastavat v tymu riizné role

ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lend tymu

dodavame zakim sebeduvéru

podporujeme vzajemnou pomoc zaki

podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivi

vedeme 24ky k dodrZzovani pravidel stanovenych kolektivem

ucime zaky vést diskusi, obhajovat sviij nazor, vyslechnout a respektovat nazor druhych

ucime zaky ovladat své chovani a jednani vic¢i druhym

Kompetence obéanské

VVVVVYVY

netolerujeme agresivni chovani, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku, zaméstnancu skoly i rodicu
na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

podporujeme rizné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

klademe dlraz na uvédomeéni si prav a povinnosti Zaka, ucitele

vedeme zaky k ucté ke kulturnimu i historickému dédictvi zemé i regionu (Méstska pamatkova rezervace Loket)

vedeme Z4ky, aby se zapojovali do akci, v nichZz mésto potfebuje pomoc
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Kompetence pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, zadnou praci netrestame a za kvalitné odvedenou praci vzdy zaky pochvalime

pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi

vedeme Zaky k adaptaci na nové pracovni prostfedi

riznymi formami (exkurze, besedy) seznamujeme zaky s riznymi profesemi, cilené ujasfiujeme predstavu Zzakl o realné podobé budouciho povolani
vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi a hygieny prace

ucime zaky uplatnit nabyté teoretické védomosti v praxi

VVVVYYVY

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k béZnému pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb - vyuzivame je pfi u€eni i pfi zapojeni

se do zivota Skoly i spoleCnosti

- Zaci ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli vhodné postupy,
zpusoby a prostredky

- uCime zaky vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace

- vedeme zaky, aby se snaZili pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat, situacim, které by mély negativni
dopad na jejich télesné

a duSevni zdravi i zdravi ostatnich
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Rocénik: 1.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- Cte hlasité jednoduché véty a kratke texty obsahem pfiméfené véku
Zaka

- - rozumi pfectenému a vyslechnutému textu a dokaze jej volné
reprodukovat

- - rozpozna nadpis, fadek, odstavec, ¢lanek

- - rozumi mluvenym pokynim pfiméfené slozZitosti peclivé
vyslovuje

- - opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

- - dodrzuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

- - vyjadfuje své zazitky a zkusenosti

- - v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

- - zvlada tvary psacich pismen a Cislic ve vétSi velikosti a
liniatufe

- - zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- - zvlada opisy a prepisy jednoduchych slov a kratkych vét

- - pfevadi jednoducha slova a kratké véty z podoby mluvené do
podoby psané

- - pozna vétu, piSe na konci véty tecku

- - udrZuje si pracovni a hygienické navyky vc&etné prvnich
navykl psani na pocitaci

- - orientuje se na klavesnici pocitace

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni

- postupné poznavani malych a velkych pismen
- Gteni slabik

- Gteni slov s otevienou a zavienou slabikou

- ¢teni slov s vice souhlaskami

- Eteni kratkych vét a textd z poznanych slov

- Gteni s porozuménim

- naslouchani

- vécné éteni

Mluveny projev
- pozdrav, osloveni, prosba, omluva
- rozvijeni Feci s vyuzitim zakovskych zkuSenosti a pozorovani

Psani

- uvolnovaci kresebné cviky

- psani jednotlivych prvk( pismen

- postupny nacvik malych a velkych pismen ve spojeni se
slovem

- psani slabik a kratkych slov s jednoduchymi spoji
- opisy a prepisy

- psani snadnych a foneticky jednoduchych slov a kratkych vét
podle diktatu

- hygiena psani

- technika psani

Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj
Komunikace

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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Oblast: _ Predmet: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Roénik: 1.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- - rozliSuje a poznava hlasky na zacatku a na konci slova

- - tvofi slova na danou hlasku

- - odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

- - sklada slabiky a slova

- - tvofi véty na dana slova

- - rozliSuje véty, slova, slabiky, pismena

- - voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimo&kolnich situacich

- - zna nékteré pohadky, dokaze je prevypravét
- - zna néktera rozpoditadla, Fikanky, hadanky
- - pfednese kratkou basen

- - dramatizuje kratkou pohadku

- - v§ima si ilustraci literarnich dél pro déti

- - zna néktery ¢asopis

Jazykova vychova
- pfipravna zrakova a sluchova cviceni

- cviceni vyslovnosti délky samohlasek

- sluchova analyza a syntéza slov

- ¢innosti s pismeny skladaci abecedy

- rozSifovani slovni zasoby, objasfiovani vyznamu slov
- véta, slovo, slabika, pismeno

Literarni vychova
- poslech a ¢etba literarnich textd rznych zanrt

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem

- povidani o knihach a ilustratorech
- ¢teni a prohlizeni détskych casopist
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Rocénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:
- ¢te plynule a s porozuménim jednoduché texty nahlas i potichu | Komunikaéni a slohova vychova Osobnostni a socialni vychova
- pracuje s vétou jako s jednotkou projevu Cteni Socialni rozvoj
- pouziva své schopnosti vypravovat a popisovat - postupny pfechod od vazaného slabikovani k plynulému &teni | Komunikace
- - na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev - Cteni predlozek se slovem, spravny slovni pfizvuk
- - pouziva zakladni formy spole¢enského styku pfi dodrzovani | - nacvik pfirozené intonace
zakladnich komunikacnich pravidel - hlasité a tiché ¢teni s porozuménim Multikulturni vychova
- orientace v textu Kulturni diference
- mluveny projev Etnicky plvod
- tvofeni smysluplnych vét na dana slova
- vypravéni, tvofeni hadanek
- rozhovory v kruzich, kazdodenni bézna komunikace
- - piSe spravné tvary pismen Psani

- - spravné spojuje pismena i slabiky

- - zvlada opis a prepis jednoduchych textl

- - pokousi se o prvni pisemné vyjadieni svych myslenek,
pozorovani

- - napise kratky dopis

- - kontroluje vlastni pisemny projev

- - rozliSuje druhy
vét podle postoje mluvéiho

poradek slov ve vété

dodrzuje

dodrzuje
pravopis vét (velké pismeno na zacatku a znaménko na konci véty)

- - rozdéli slova na
slabiky
rozdéli

jednoducha slova na konci Fadku

zvukovou a psanou podobu slov se skupinou

- de, té, ne, bé, pé,
mé, vé

- - ve
spravné pise U/u

v rozdéleni hlasek

rozliSuje

slovech

orientuje se

- procviGovani psaci abecedy
- psani slov a vét

- tvofivé psani

- dopis

Jazykova vychova

Véta

- slovo, slabika, hlaska, pismeno

- vyznam slabik pro déleni slov

- slova se skupinou dé, t&, né, bé, pé, me, vé

- hlasky

- abeceda

- samohlasky kratké a dlouhé

- souhlasky mékké, tvrdé, obojetné

Slovni druhy
- podstatna jména a slovesa

Psani velkych pismen
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Oblast: . Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Rocénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- - vyjmenuje
abecedu

- - dodrzuje
vyslovnost a psani dlouhych a kratkych samohlasek

- - zna gramatiku
mékkych a tvrdych souhlasek

- - poznava
podstatna jména déjova a slovesa

- - rozliSuje
obecna a vlastni jména

- - postupné se
seznamuje s pravopisem vlastnich jmen

- - identifikuje a
spravné pise slova, v nichz dochazi ke spodobé znélosti

- - seznamuje se s pohadkami a jinymi literarnimi texty autoru -
riznych narodnosti, vyjadfuje své pocity, dojmy

- - rozliSuje zakladni literarni pojmy

- - prevypravi slySeny nebo &teny text

- - recituje basen

- - domysli jednoduché pribéhy

- - spojuje obsah textu s ilustraci, sefadi ilustrace podle déjové -
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

- - pracuje s textem podle pokynt

- - reprezentuje zvlastnosti riiznych etnik zijici v misté Skoly

Spodoba znélosti

Literarni vychova

Cteni a poslech rtznych literarnich text(i a zanra

- spisovatel, ilustrator, pohadka, basen
- tvofiva €innost

43




Zéklavdni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: . Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Rocénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:
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Oblast: . Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Ro¢énik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- - plynule a s porozuménim ¢te nahlas i potichu pfiméfené
narocné texty

- - rozumi pfiméfené slozitému pisemnému ¢&i mluvenému
pokynu

- - respektuje zakladni —komunikaéni pravidla v rozhovoru tvori
- spravné kratky mluveny projev na zakladé vlastnich zazitkd a
zkuSenosti

- - zvlada
zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- - pise
spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje

kontroluje svij pisemny projev

- - pise

vécné a formalné spravné jednoducha sdéleni

- - rozliSuje
grafickou a zvukovou podobu slova, ¢leni slova na hlasky

- - odliSuje
kratké a dlouhé samohlasky

- - pracuje

s abecedou
odlvodriuje a piSe spravné: i/ y po tvrdych a mékkych - souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych - slovech, dé, té, né, u/a, bé,
pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev

- slova se souhlaskami uprostfed a na konci
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu, - soufadna,
nadfazena a podfazena, vyhledava v textu slova pfibuzna

Komunikacni a slohova vychova

Upevriovani ¢tenafskych dovednosti

- plynulost, intonace, spravné dychani

- objasfiovani  vyznamu  slov, vyhledavani
v pfeéteném textu

- vécné naslouchani

Komunikaéni zanry

- vypravovani, rozhovor

- pozdrav, prosba, vzkaz

- popis, telefonovani

myslenek

Psani

- opisy, prepisy slov a vét

- zapisky

- tvorfivé psani

- zanry pisemného projevu (pozdrav z vyletu, adresa, popis,
dopis)

Jazykova vychova

Slovo, slabika, hlaska, pismeno

- psani i, y po tvrdych a mékkych souhlaskach
- skupiny slov s dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

- fady vyjmenovanych slov

- souhlasky znélé a neznélé
- vyznam slov

- tvaroslovi — slovni druhy
- podstatna jména a slovesa

Multikulturni vychova
Etnicky plvod
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Oblast: . Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Ro¢énik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

- - rozliSuje
slovni druhy v zakladnich tvarech

- - uziva
v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

- piSe velka pismena na zaCatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich

- jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

- spojuje véty do jednoduchych souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi

- spojovacimi vyrazy

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné

- jazykové i zvukové prostredky

- piSe velka pismena na zacatku véty a spravna interpunkéni
znaménka

- na konci véty

- ¢te a prednasi ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

- vyjadfuje své pocity z pfe¢teného nebo slySeného textu

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich

- odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

- pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle
svych schopnosti

- poznavani podstatnych jmen jako nazvl osob, zvitat a véci
- sklofiovani podstatnych jmen —rod, €islo, pad,

- poznavani sloves — osoba, €islo, ¢as

- seznameni s ¢asovanim sloves

- psani velkych pismen

- véta jednoducha a souvéti

Literarni vychova
- ¢teni, poslech a vyrazny prednes vhodnych textl

- ¢teni pohadek, basni, pfibéht autord odliSnych etnik a
narodnosti

- plnéni Ukolt z ¢itanky, dramatizace, spojovani obrazkl
s textem
- - vypravéni podle obrazkové osnovy
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Zéklavdni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 4.-5.
Roc¢nik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:
- Cte spravné, piiméfené rychle a plynule umélecké i kratké | Komunikaéni a slohova vychova Osobnostni a socialni rozvoj
nauc¢né Cteni Socialni rozvoj
- texty - zdokonalovani ¢tenarskych dovednosti Komunikace
- spravny pfizvuk slovni i vétny, pfirozena intonace, spravné
dychani
- tiché cteni
- prokaze, ze textu rozumél, vyuziva poznatkd z ¢etby v dalSich | - tvorba otazek k prectenému textu
- $kolnich ¢innostech - pozorné a soustfedéné naslouchani
- vystizeni hlavni mySlenky
- vypravi a popisuje podle sestavené osnovy (jednoduchy | Rozvijeni vyjadfovacich schopnosti
pracovni - sestaveni kratké osnovy

- postup)
- vyjadfuje se pomoci souveéti

- struéné a vystizné telefonuje
- pripravi kratké a vystizné sdéleni
- napi$e dopis s vhodnym oslovenim a spravnou adresou

- prepisuje a opisuje jednoduché texty

- tvofi kratké a jednoduché pisemné zaznamy z vlastniho
pozorovani,

- na zakladé svych zazitka

- uplatiiuje svUj osobity rukopis pfi dodrzeni Uhlednosti, Citelnosti
a

- plynulosti pisemného projevu

- porovnava vyznamy slov, v§ima si spisovné podoby slov a
porovnava

- ji s uzivanymi nespisovnymi slovy

- vyhledava koren slov a slova pfibuzna

- oduvodriuje a piSe spravné i/y ve vyjmenovanych slovech a
v jasnych pfipadech slov pfibuznych

- uréuje slovni druhy v jasnych pfipadech

- vypravéni podle osnovy
- rozhovory, telefonovani

- dopis, pozvanka, oznameni, pfispévek do ¢asopisu

Psani
- opisy, prepisy
- tvofivé psani, zapisy

Jazykova vychova

Vyznam slov

- slova spisovna a nespisovna

- slova pozitivné citové zabarvena a slova vulgarni
- Stavba slova — kofen, pfedpona, pfipona

- slova pfibuzna

Vyjmenovana slova

Slovni druhy
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Zéklavdni Skola Loket, okres Sokolov
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Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 4.-5.
Ro¢nik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- sklonuje podstatna jména

- Casuje slovesa

- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

- vyhledava zakladni skladebni dvojice a pracuje s holou vétou

- odliSuje fe¢ pfimou a vétu uvozovaci

- vyjadfuje své pocity z Cetby, z poslechu pofadu,
divadelniho ¢i televizniho pfedstaveni, zaznamenava je a dopliuje
vytvarnym projevem

- rozliSuje poezii a prézu

- pfi jednoduchém rozboru literarniho textu pouziva
zakladni literarni pojmy

- recituje se spravnym frazovanim basné nebo
jednoduchy text

- vymysli rymy, domysli pfibéhy, tvofi vlastni basné,
pfibéhy

Podstatna jména

- rod, Cislo, pad

- sklofiovani podstatnych jmen v8ech rodl, vzory
sklonovani

Slovesa

- tvar urcity a neurcity

- sloZené a jednoduché tvary

- zvratna slovesa

- Casovani sloves

Stavba véty
- véta jednoducha a souvéti

- zakladni skladebni dvojce

- shoda pfisudku s podmétem

- seznameni s pravopisem Vv pfi¢esti minulém
- fe€ pfima a nepfima

Literarni vychova

- poslech a €etba literarnich a nau¢nych textd

- zazitkové cteni

- navstéva divadla, filmového predstaveni

- seznamovani s prec¢tenou knihou

- literarni pojmy — basen, pohadka, bajka, herec, rezisér

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem

pro
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Zéklavdni Skola Loket, okres Sokolov
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Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 4.-5.
Ro¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- Cte
S porozuménim pfiméFfené narocné texty potichu i nahlas

- rozliSuje
podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

- posuzuje uplnost &i neuplnost jednoduchého sdéleni

- reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje
si z ngj

- podstatna fakta

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
- zaznamniku

- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého

- komunika¢niho zaméru

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva

komunikac¢ni situace

- piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikacni

- zanry

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky
mluveny

- nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

- porovnava vyznamy slov,
podobného

- vyznamu a slova vicevyznamova

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- rozliSuje ve slové kofen Cast pFiponovou, pfedponovou a
koncovku

- - piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

- ur€uje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky

- spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

zvlasté slova stejného nebo

Komunikacni a slohova vychova
Praktické ¢teni, vécné &teni

hbité, uvédomélé a vyrazné cteni

tiché ¢teni

vyhledavani informaci ve slovnicich a nau¢nych textech
vyhledavani hlavni myslenky kli¢ovych slov

hodnoceni sdéleni, pfenos informaci

Komunikaéni zanry

Psani

vypravéni, rozhovory, reklama

dopis, adresa, telegram, tiskopis, zprava, oznameni, inzerat
popis, vypravéni podle sestavené osnovy

Jazykova vychova
Vyznam slov

Stavba slova, tvoreni slov

pravopis ily po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych

slovech

Slovni druhy

- sklofiovani
- Casovani

Osobnostni a socialni rozvoj
Socialni rozvoj
Komunikace
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Zéklavdni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 4.-5.
Ro¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:
Skladba

- vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni
skladebni
- dvojici oznaduje zaklad véty

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazu a podle potfeby projevu je
obméniuje

- zvlada zakladni pravidla syntaktického pravopisu

- uréi pad, ¢islo, vzor a rod podstatnych jmen

- uréi mluvnické kategorie slovesa — osobu, €islo, ¢as, zplsob
- vyhleda slozené tvary slovesa

- uréi druh a vzor pfidavnych jmen

- piSe spravné koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych

- rozpozna neohebné slovni druhy (s vyjimkou &astic)

- spravné pise predlozku s/z

- vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

- volné reprodukuje text podle svych schopnosti

- tvori vlastni literarni text na dané téma

- rozliSuje radzné typy uméleckych a neuméleckych textl

- pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni
literarni pojmy

- uréovani zakladnich vétnych ¢len

- podmét — vyjadieny, nevyjadieny, rozvity, nékolikanasobny
- pFisudek slovesny

- véta jednoducha a souvéti

- spojovani vét v souvéti

- pfima a nepfima fe¢

- shoda pfisudku s podmétem

- tvaroslovi — vzory podstatnych jmen, pfidavnych jmen tvrdych
a meékkych, zplsob slovesa, slozené slovesné tvary v ¢inném rodu,
predlozky, spojky

- pravopis morfologicky

Literarni vychova
- predstavovani prectenych knih, sdélovani svych dojmu
z Cetby

- vypravéni obsahu textu

- tvofivé psani (povidka, pohadka, basen, vypravéni)

- ¢teni umeéleckych a nau¢nych textl

- éteni Casopist

- besedy v knihovné

- povidka, pohadka, basen, bajka, poezie, préza, vers, rym,
pfirovnani
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Zéklavdni Skola Loket, okres Sokolov
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Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 6.-9.
Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- dokaze pracovat se zakladnimi jazykovymi priru€kami

- odliSi spisovny a nespisovny jazykovy projev

- ovlada komunikaci v riznych situacich (informovani, pozdrav,
omluva, prosba, pfesvédCovani, vyjednavani, vysvétiovani...)

- vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich a paralingvalnich
prostredku feci

- zaznamena stavbu slova, rozlisi jednotlivé ¢asti slova

- rozpozna zvukovou a pisemnou podobu slov

- spisovné vyslovuje Ceska a b&Zné uZivana cizi slova

- ovlada pravopisné jevy lexikalni a morfologické

- spravne ftfidi slovni druhy

- dokaze rozpoznat ohebné slovni druhy

- ur€i mluvnické kategorie podstatnych jmen, ovlada jejich
sklorfiovani

- rozpozna druhy pfidavnych jmen, zajmen, C&islovek, ovlada
jejich sklofovani

- navazanim na znalosti pfidavnych jmen tvofi jejich dalsi tvary
- dokaze vystupriovat pfidavna jména

- urci slovesné kategorie

- ovlada c¢asovani ve slovesném zpusobu oznamovacim,
rozkazovacim, podmifiovacim

- uvédomuje si vztah mezi zakladnimi vétnymi ¢leny, zdlvodni
shodu pfisudku s podmétem; i nékolikanasobnym

- uruje a tvofi rozvijejici vétné c&leny (pfivlastek, predmét,
prislove¢né uréeni mista, €asu, zpusobu)

- odliSuje vétu jednoduchou, souvéti

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a

souvéti

- zvlada interpunkci v jednoduchych souvétich

- rozlisi zakladni slohové utvary

- sestavi osnovu, dodrzi Casovou posloupnost

- uziva vhodnych jazykovych prostfedku

- vyjadfuje se souvisle a vystizné v mluveném i pisemném
projevu

- dokaze odlisit pfimou a nepfimou fe¢

- chape podstatu dialogu

- vyhleda hlavni mySlenky textu, kliCova slova
- vytvori struéné poznamky, vypisky z textu

Jazykova vychova
Obecné pouceni o jazyce, jazykovéda
Tisténé a elektronické jazykové prirucky

Zvukova stranka jazyka, spisovna a nespisovna vyslovnost
Stavba slova

Pravopis (lexikalni a morfologicky)

Tvaroslovi (ohebné slovni druhy)

- podstatna jména

- pfidavna jména — sklonovani, stupfiovani, jmenné tvary
- zajmena
- Cislovky

- slovesa

Skladba

- véta jednoducha, souvéti

- zakladni vétné Cleny

- rozvijejici vétné cleny

- syntakticky pravopis

- interpunkce v jednoduchych souvétich

Komunikacni a slohova vychova

- sloh — slohové utvary

- mluveny projev, zasady kultivovaného projevu, nonverbalni
prostfedky

- vypravovani

- vypisky, vytah

Osobnostni a socialni vychova
Komunikace

Medialni vychova
Stavba medialnich sdéleni

Osobnostni a socialni vychova
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Medialni vychova
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: . Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 6.-9.
Roc¢nik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:
- vybira vhodna slova pfi nacviku popisu - popis Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- dodrzi usporadanost, pfehlednost popisu
- snazi se o pruznost napadu, originalitu, schopnost vidét véci

jinak

- pfi psani textu v elektronické podobé dodrzuje typologicka
pravidla

- piSe slohové utvary dle komunika¢niho zaméru

- rozliSuje slohové utvary, uvadi jazykové a funkéni rozdily mezi
nimi

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduSe popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
- pouziva literaturu jako zdroj poznani a prozitkt

- vyhleda informace z literarni teorie a historie

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich

- uvede zakladni znaky poezie

- zvlada dramatizaci jednoduchého textu

- reprodukuje precteny text, zhodnoti hlavni postavy

- vyjadfi své pocity z pfecteného textu

- podle svych schopnosti tvofi vlastni literarni text na dané téma
- pracuje ve skupinach, dovede odstoupit od vlastniho napadu,
navazovat na druhé

- poznava literaturu (pohadky, baje) evropskych a svétovych
narodu a etnik

- zformuluje spravné a vystizné své dojmy z navstiveného
divadelniho a filmového predstaveni

- reprodukuje a shrne literarni text po tematické strance

- ukaze v textu odliSnosti literarniho jazyka a jazyka bézné
komunikace

- popiSe jednodu$e kompozici prozaického textu

- zprava a oznameni, sms zprava

- osobni dopis, e-mail, Ufedni dopis
- objednavka

- vzkaz

- inzerat

- vlastni tvofivé psani

Literarni vychova

- zaklady literarni teorie a historie
- ustni lidova slovesnost

- pohadky, moderni pohadky

- baje

- povésti

- bajky

- poezie - basné lyrické, epické

- drama

. poCatky interpretace literarnich
humoristicka, nonsensova literatura...

dél

dobrodruzna,

Tvorba medialniho sdéleni

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima; Jsme Evropané
Multikulturni vychova

Etnicky plvod; Multikulturalita
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Zéklavdni Skola Loket, okres Sokolov
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Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 6.-9.
Roénik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- uvede zakladni Utvary Eeského jazyka

- pfifadi vybrané evropské jazyky do pfislusnych skupin

- ovlada pravopisné jevy morfologické

- vyhleda v textu slova nespisovna a nahradi je spisovnymi

- rozliuje slova jednoznaéna a mnohoznaéna

- rozliSuje a tvori slova citové neutralni a zabarvena

- vyhleda v textu terminy, vysvétli jejich funkci v textu

- tvofi synonyma a antonyma

- zaznamena stavbu slova, rozlisi jednotlivé ¢asti slova

- rozliSuje zplsoby obohacovani slovni zasoby (odvozovani,
skladani, zkracovani, pfejimani z cizich jazykd, pfenos vyznamu, tvorba
souslovi)

- navazanim na znalosti o podstatnych a pfidavnych jménech
odvodi jejich dalsi tvary

- spravné pisSe velka pismena u vlastnich jmen

- piSe spravné ¢&islovky, ovlada jejich skloriovani

- uréi vid slovesa, spravné vytvafi vidové dvojice

- ur€i slovesny rod, tvofi spravné tvary slovesného rodu,
spravné je uziva ve vétach

- rozezna v textu neohebné slovni druhy, spravné je urci

- vhodné uzije druhy pfislovci v zakladni i stupfiované podobé
- rozlisi pfislove&nou spiezku a spravné ji napise

- ovlada lexikalni pravopis

- uréuje zakladni vétné ¢leny, ovlada pravidlo shody

- ur€i rozvijejici vétné Cleny (v€etné nékolikanasobnych)
- vyjadri vétny €len vedlejSi vétou a obracené
- uréuje druhy vedlejSich vét

- v pisemném sdéleni odliSi s pomoci ucitele a v diskusi se
spoluzaky fakta a nazory

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
- dokaze vystizné vyjadfit charakteristické rysy popisované
osoby; sama sebe i druhych

- vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem

Jazykova vychova

Obecna jazykovéda — utvary narodniho jazyka, pfibuznost jazykl
Vyznam slova

- slova spisovna a nespisovna

- slova jednozna¢na a mnohoznaéna

- slova citové zabarvena a neutraini

- slova odborna (terminy)

- synonyma, antonyma

Slovotvorba

- slovni zasoba a zpUsoby jejiho obohacovani
- stavba slova

Tvaroslovi

- podstatna jména — vlastni jména

- pfidavna jména

- zajmena
- Cislovky

- slovesa — slovesny vid a slovesny rod
- neohebné slovni druhy

Pravopis

- lexikalni, morfologicky, syntakticky

Skladba véty jednoduché
- rozvijejici vétné cleny
- druhy vedlejSich vét

Komunikaéni a slohova vychova
- kritické ¢teni a naslouchani

- charakteristika

- popis pracovniho postupu
- liceni

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni

Osobnostni a socialni vychova:
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech:

Evropa a svét nas zajimaji

Jsme Evropané

Medialni vychova:
Fungovani a vliv médii ve spole€nosti
Vnimani autora uméleckych sdéleni
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Zéklavdni Skola Loket, okres Sokolov
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Oblast: Predmét: Obdobi:

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 6.-9.

Ro¢nik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- komunikuje kultivované, vystizné, voli vhodné jazykové | - vytah a vypisky
prostfedky pro danou modelovou situaci - zadost
- dokaze chapat text jako zdroj informaci a prozitkl, formuluje | - profesni Zivotopis
vlastni nazory - referat
- vyuziva zaklady studijniho &teni - vyhleda klicova slova, | - inzerat
formuluje hlavni mys$lenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky
- pfi skupinové praci dovede respektovat mysSlenky, napad
druhého i rozvijet vlastni myslenky - vypravovani

- tvofi slohové utvary dle komunika¢niho zéméru

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima
k ni kriticky postoj

- rozliSuje styl umélecky, prostésdélovaci, administrativni,
publicisticky, odborny

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduSe popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

- vyhleda ve slovnicich a encyklopediich, na internetu vyznam
literarnich pojmu a uvede konkrétni pfiklady danych literarnich atvart

- zna eposy evropskych narod

- rozlisi hrdinsky, rytifsky epos

- rozumi pojmu chronologicky, vyjmenuje vyznamné Ceské
kroniky

- jednoduse a vystizné charakterizuje jednotlivé zanry literatury
- orientuje se v zakladnich literarnich pojmech

- rozliSuje pohadku lidovou a autorskou, uvede pfiklady

- vyrazné ¢te nebo prednasi literarni text

- zna zakladni znaky povidky, romanu, jmenuje pfiklady autor(
povidek a romanu

- rozli§i jednotlivé druhy povidek a romant

- chape rozdily mezi povidkou a romanem

- zaradi vybrana dila k literarnimu druhu a Zanru

- orientuje se v zakladnich divadelnich pojmech, rozumi
rozdilim mezi nimi

- porovnava ruzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

- publicisticky styl

Literarni vychova

- literarni teorie — lyrika, epika, drama, poezie, préza
- hrdinsky, rytifsky epos

- regionalni a narodni povésti

- legenda

- kronika

- baje

- pohadka lidova a autorska

- bajka

- biografie, autobiografie

- povidka, roman

- fejeton

- balada

- nonsensova literatura
- sci-fi literatura

- drama (monolog, dialog, déjstvi, obraz, divadelni profese,
¢inohra, opera, opereta)

- literarné - vychovné aktivity

_ interpretace literarniho dila
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Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 6.-9.
Ro¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- ma prehled o slovanskych jazycich
- chape rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
- vnima specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost

- rozli$i vétu jednoduchou a souvéti, pracuje i s jednoduchymi
novinovymi texty, uvede pfiklady v uspofadani vét napf. ve zpravodajstvi
- rozlisi véty hlavni a vedlejsi

- uréuje vyznamové poméry mezi vétami a vétnymi cleny

- nahradi vétny ¢len vétou a naopak

- urci druhy vedlejSich vét a vyznamovy pomér mezi souradnymi
vétami

- uréuje druh souvéti

- sklonuje obecna jména prejata a cizi jména vlastni

- urci slovesny vid, tvofi vidové dvojice

- piSe interpunkci v souvétich a v pfimé fedi

- rozpozna hlavni zplsoby obohacovani slovni zasoby a chape
prenaseni pojmenovani

- tvofi synonyma a antonyma a zaclefiuje je do souvislého textu
- pouziva samostatné vykladové a jiné slovniky pro uréeni
vyznamu slova, pracuje s internetovymi jazykovymi pfiruckami UJC AV
CR

- ovlada lexikalni pravopis zasady tvoreni ¢eskych slov

- nevhodné uzita prejata slova nahradi ¢eskymi ekvivalenty

- charakterizuje postavu z knihy

- vyhleda li¢eni a pouzije je jako vzor pro vlastni tvorbu
- rozliSuje znaky subjektivniho sdéleni

- pfi skupinové praci rozviji individualni
kooperaci, prokaze pruznost napad, originalitu

- v modelovych situacich objedna vstupenky, napiSe zadost,
Uredni i soukromy dopis

- napiSe gramaticky, kompozi¢né a vécné spravné komunikaty
podle zadani ucitele

- tvofi odborny text (vyklad) na zadané téma, voli vhodnou
terminologii

dovednosti pro

Jazykova vychova

Obecné pouceni o jazyce

- Cesky jazyk jako slovansky jazyk, rozvrstveni narodniho
jazyka

Skladba - souvéti

- véty hlavni a véty vedlejSi

- souvéti soufadné a podfadné

- vyznamové poméry mezi vétami a vétnymi ¢leny

Tvaroslovi

- skloriovani jmen prejatych a cizich jmen vlastnich
- slovesny vid

- spojky a spojovaci vyrazy (zajmena, pfislovce)

Pravopis
- lexikalni, morfologicky, syntakticky

Nauka o slovni zasobé

- vyznam slova

- obohacovani slovni zasoby, tvofeni slov
- prejata slova

Komunikaéni a slohova vychova

- charakteristika literarni postavy
- zadost
- liceni
- uvaha,
nepfipraveny

diskuse, dialog, mluveny projev pfipraveny a

- vyklad

Multikulturni vychova
Etnicky plvod
Multikulturalita

Medialni vychova

Stavba medialnich sdéleni

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Osobnostni a socialni vychova
Kreativita
Kooperace a kompetence
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Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 6.-9.
Ro¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- rozeznava jazykové i mimojazykové prostfedky komunikace

- vytvofi a osvoji si pravidla vedeni diskuse, zapojuje se aktivné
do diskuse

- dodrzuje net-etiketu socialnich siti a internetovych diskusi

- v jazykovém projevu odliSi fakta od nazor(i a hodnoceni

- interpretuje struéné smysl precteného dila v kontextu doby,
Vv niz vzniklo

- ucelené reprodukuje preCteny text, jednoduSe popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
- na zakladé Cetby charakteristickych ukazek stru¢né predstavi
vyrazné autory vybranych uméleckych epoch a Zanrt v ¢eské a svétové
literatufe

- uvede zakladni znaky poezie, oznaci sloku, vers, druh rymu

- pozna lyrickou, epickou, lyricko-epickou baser

- porovnava zakladni rysy individualniho stylu autora

- rozliSi biografii, autobiografii, napiSe vlastni strukturovany
Zivotopis

- rozli§i zakladni literarni zanry a uvede charakteristické znaky
jednotlivych zanra

- odlisi tragédii a komedii

- zna vyznamné svéetové dramatiky a jejich tvorbu

- formuluje pisemné i Ustné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké dilo

- predstavi vyznamné autory literatury pro mladez podle
vlastniho vybéru

- porovnava rlzna ztvarnéni
dramatickém i filmovém zpracovani

téhoz namétu v literarnim,

Literarni vychova
- literarni historie — Ustni lidova slovesnost
- vyvoj do 1. poloviny 19. stoleti -
a realismus v literature
- narodni obrozeni

romantismus

- literarni teorie - struktura literarniho dila a jazyk literarniho dila
(obrazna pojmenovani, zvukové prostredky poezie)

- baje
- balada
- literatura faktu — biografie, autobiografie, cestopis
- drama — tragédie, komedie
- literarné - vychovné aktivity
- literatura pro mladez, literarni interpretace
- literatura s prvky hororu
- nonsensova a humoristicka literatura
- literatura s tematikou 2.sv.valky, holocaustu a fasismu

- fantasy literatura
- adaptace literarnich dél

Vychova k mysleni
souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji

v evropskych a globalnich
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Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 6.-09.
Ro¢nik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- v praxi vyuzivd obecna pouceni o jazyce, ma prehled o
rozlozeni jazyku v Evropé, o rliznych etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich v evropské spole¢nosti - vymaz

- uvede zakladni poznatky o vyvoji eského jazyka

- spravneé pise slova prejata,tvofi synonyma, antonyma

- vyuziva ziskanych poznatkl k vytvareni jazykovych projevi

- odstrariuje skladebni nedostatky

- spravneé aplikuje znalosti jazykové normy ve svych mluvenych
i pisemnych projevech

- ovlada pravopisné jevy lexikalni, morfologické, syntaktické ve
vété jednoduché a v souvéti

- spravné uziva interpunkci ve vété jednoduché a souvéti

- tvofi text se samostatnym vétnym clenem, oslovenim,
vsuvkou, vysvétli jejich funkci v textu

- rozliSuje druhy vét podle postoje mluvéiho, vytvafi rizné druhy
otdzek dle komunikaéniho zaméru (otazku zjistovaci, doplfiovaci,
vylu€ovaci, rozvazovaci, fe€nickou)

- vyuziva jazykové pfirucky

- pouziva kultivovany, jazykové spravny ustni i pisemny projev
na zakladé poznatkl o jazyce a stylu

- pracuje s literarnimi i medialnimi texty

- spravné prechyluje slova

- v textu vyhleda ustalené réeni a uvede jeho vyznam

- spravneé uziva slova prejata a jejich tvary

- komunikuje kultivované a vystizné, uplatfiuje spisovny jazyk

- zvlada vystavbu souvislého textu a rtizné zplsoby jeho ¢lenéni
- chape roli mluv¢iho a posluchace

- dodrzuje zasady dorozumivani (komunikaéni normy)

- ovlada dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

- chape podstatu dialogu

- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

- vyjadri Ustné i pisemné své zazitky, nazory, nalady, pokousi se
o vlastni literarni texty

- ovlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou
Upravu textu

- dba na jazykovou spravnost textu, vyuziva jazykovych pfiru¢ek
- vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajml

Jazykova vychova

Obecné vyklady o eském jazyce

Cesky jazyk a ostatni slovanské a evropské jazyky; slovenstina

- vyvoj a rozvrstveni Ceského jazyka

- slovni zasoba a jeji obohacovani

Jazykova norma a kodifikace

Vyznamové vztahy mezi slovy — synonyma, antonyma, homonyma

Pravopis lexikalni a syntakticky, slovotvorny, morfologicky
Tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy, tvary slov

Skladba

- véta jednoducha — vétné ¢leny

- odchylky od vétné stavby

- interpunkce v souvéti a ve vété jednoduché

- véta dvojclenna, jednoclenna, vétny ekvivalent

- samostatny vétny ¢&len, osloveni, vsuvka, véta nelplna
- véty podle postoje mluv&iho

- druhy vedlejSich vét a druhy souvéti

- vyznamové poméry mezi vétami a vétnymi ¢leny

Shrnuti u€iva 6. - 9. ro¢niku (tvaroslovi, vyznam slov, tvofeni slov,
hlaskoslovi, skladba, pravopis)

Komunikaéni a slohova vychova

- Uvaha
- diskuse, dialog
- charakteristika
- liceni

- volny slohovy utvar
- Zivotopis, vyklad

- mluveny projev, proslov

Multikulturni vychova
Etnicky plvod

Medialni vychova

Stavba medialnich sdéleni

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Prace v realizaénim tymu

Osobnostni a socialni vychova
Kreativita

Kooperace a kompetice
Komunikace

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 6.-09.
Ro¢nik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- stylizuje jednoduchou Uvahu na zadané téma

- na zadané téma vypracuje libovolné zvoleny slohovy utvar

- rozlisi zakladni publicistické utvary, vyhleda v dostupném tisku
a literature fejeton

- orientuje se v tisku, formuluje svuj vlastni nazor

- zaujima kriticky pfistup ke zpravodajstvi

- rozliSuje zabavni prvky ve sdéleni od informativnich a
spole¢ensky vyznamnych

- chape podstatu medialniho sdéleni

- vytvofi jednoduchy medialni text

- vnima vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni Ci
zastfeni nazoru a postoje pro zamérnou manipulaci

- védomosti ziskané ve slohu aplikuje i v fe€nickych cvicenich

- rozpozna manipulativni funkci reklamy

- zaujima kriticky pfistup k reklamé

- vnima vyrazové prostfedky pro vyjadfeni postoje, nazoru i pro
zamérnou manipulaci

- chape vliv médii na kazdodenni Zivot, na kulturu

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduSe popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
- vyuziva pfi rozboru literarniho dila zakladnich literar. pojmu

- charakterizuje vyznamné literarni zanry a jejich rysy, ma
prehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské i svétoveé literatury

- rozliSuje literaturu hodnotnou a klasickou od literatury brakové
a konzumni

- uvede priklady adaptaci literarnich dél, zna vyznamné Ceské
filmové reziséry, porovna literarni predlohu s filmovym ztvarnénim,pozna
v literatufe i tisku fejeton

- pozna satiru v literarnim dile, rozli§i vhodné a nevhodné
jazykové prostredky v satirickém vyjadreni

- vnima postoje a nazory autora sdéleni, vyrazové prostfedky

- rozliSuje objektivni a subjektivni sdéleni

- oznadi vers, sloku, urc¢i druh rymu

- pozna v uméleckém textu umélecké jazykové prostiedky
(metaforu, personifikaci, kontrast, metonymii aj.)

- orientuje se v jednotlivych Zanrech poezie

- ovlada zakladni pojmy z divadelni teorie

- ma prehled o vyznamnych ¢eskych i svétovych dramaticich

- pozvanka, formalni dopis, zadost
- vypravovani

- publicistické utvary, fejeton
- kritickeé Cteni
- prozitkové ¢teni

Literarni vychova
- literarni historie — renesancni, barokni a klasicistni literatura,
nejvyznamnéjsi literarni sméry od poloviny 19. stoleti do sou€asnosti

- literarni teorie - literarni druhy, Zanry a Utvary: roman, povidka,
novela, poema, epigram, epitaf, balada, cestopis, alegorie, kaligram,
satira a dalSi

- struktura literarniho dila (namét a téma, kompozice, literarni
hrdina)

- filmové adaptace literarnich dél, divadelni adaptace

- poezie (lyrika, epika, lyricko-epické zanry)

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole€nosti
Vnimani autora medialnich sdéleni

Osobnostni a socialni vychova
Komunikace

Medialni vychova
Tvorba medialnich sdéleni

Vychova k mysleni
souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji

v evropskych a globalnich
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Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 6.-09.
Ro¢nik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- porovnava r(zna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu literarni teorie

- jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani,
prostfedky poezie)

- drama ; tragédie, komedie, ¢inohra

- hudebné-divadelni Zanry, muzikal

- autorské divadlo

- literarné-vychovné aktivity
- vlastni tvorba

zvukové
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6.2 Cizi jazyk

6.2.1 Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci pfedmeét, ktery nabizi nase Skola v ramci oboru Cizi jazyk. Vyucuje se od 3. do 9. ro¢niku s dotaci 3 vyu€ovaci hodiny tydné. Na
posileni predmétu nebyla vyuzita 2adna disponibilni éasova dotace. Vyuka je realizovana v jazykové uéebné, v kmenovych uéebnach i v uéebné. Zaci
jednotlivych roénikd jsou rozdéleni do skupin s maximalnim pocétem 24 Zaka ve skupiné.

Na prvnim stupni tvofi vyuka ciziho jazyka uvod do cizojazyéného vzdélavani zaku. Proto je v tomto obdobi nejdulezitéjsi probuzeni zajmu o vyuku anglictiny a
vytvafeni pozitivniho vztahu k u€eni cizimu jazyku. V tomto obdobi se snazime, aby zak porozumél vyslechnutému sdéleni, umél ho opakovat, aby umél pouzit
naucena slova v jednoduchém spojeni, aby dovedl zakladni slova a jednoduché véty pfedist a slova i zapsat, popfipadé k nim nakreslit obrazek. Vyklad pravidel
gramatiky je omezen na nezbytné nutné minimum potfebné k tvorbé jednoduchych vét. Slovni zasoba je volena predevsim z okruhu zajmu déti tohoto véku.
Na druhém stupni je pfi vyuce ciziho jazyka kladen jiz vétsi duraz na gramatickou a formalni pfesnost, konverzac¢ni pohotovost a praci s textem. Pfipravujeme
Zaky na to, aby dokazali v rliznych Zivotnich situacich spravné reagovat, pohotové se vyjadfit, dorozumét se. Nadale se rozviji vSechny fecové dovednosti,
osvojovani si nové slovni zasoby, tvoFeni, ale i uzivani pravidel transkripce a prace s dvojjazyénym slovnikem. Zak se setkava a pracuje s autentickymi materialy
pFi rozSifovani svych jazykovych znalosti. Zak téz ziskava dalsi poznatky o redliich a kultufe anglicky mluvicich zemi. Vyugovani je zaloZeno na individualnich
i skupinovych €innostech, zaci prezentuji své schopnosti prostfednictvim projekt(i. Do vyuky zaclefiujeme hry, soutéze, recitaci, zpév, vyukové programy na PC.
Prostfednictvim toho pfedmétu jsou realizovana prafezova témata Osobnostni a socidlni rozvoj, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a
Multikulturni vychova.

6.2.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4ky k u€eni kladné motivujeme

zdUraznujeme souvislosti v procesu uceni, uplatiujeme mezipfedmétové vztahy
ucime se na zakladé tvorivé Cinnosti

uc¢ime vysledky své vlastni prace zhodnotit — portfolia, sebehodnoceni

ve vyuce respektujeme zpétnou vazbu, prace s chybou

domaci pfiprava ma tvofivy charakter a pfiméfeny rozsah

vedeme zaky k vyuzivani zdroj pfi u¢eni — knihovna, internet, média, ¢asopisy
ucime zaky spravné vybrat material pro vlastni tvorbu

VVVVVYVYY

Kompetence k feSeni problému

do vyucovani zaclefiujeme problémové ukoly — rébusy, hadanky, tajenky

podporujeme pfi FeSeni samostatny, tvofivy pfistup, uéime kriticky myslet — zafazenim skupinovych praci a her
ucime hajit jejich stanovisko a rozhodnuti — prezentaci projektt a skupinové prace

uc¢ime pocitu zodpovédnosti pfi feSeni probléma, hodnotime kladné

ucime pfi FeSeni problém( vyuzivat slovniky, informace z internetu, cizojazyéné materialy

VVVYVYY

Kompetence komunikativni
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vyZadujeme spisovny a kultivovany, souvisly a vystizny projev, zvladnout techniky ¢teni a psani

ucime respektovat chvilky, kdy hovofi ostatni, u€ime naslouchat

ucime prezentovat se na vefejnosti a pohotové se vyjadiovat v béZnych kazdodennich situacich

postupné rozvijime slovni zasobu formou konverzaénich her a cvi€eni, pisni, dramatizaci scének a reprodukci pfibéh

ucime zaky pohotové se vyjadiovat v kazdodennich situacich

zarazujeme do vyuky co nejvice konverzacnich prvku

pfi vyuce vyuzivame audiovizualni prostfedky /CD, video, zaznamy mluveného slova rodilych mluv&ich — rozumét jim/, tiskopisy, slovniky
pro lepSi porozuméni pouzivame obrazovy material, zaznam

Kompetence socialni a personalni

VVVVYYYVY

zarazujeme do vyuky skupinové prace, prace v tymech, u¢ime respektovat se, spolupracovat, vzajemné si pomahat
vytvafime razné role — formou rozhovord a scének a tim vytvafime i vzory chovani

ucime zaky vystupovat pfed spoluzaky, prezentovat vlastni praci

ucime zaky kriticky hodnotit a pfijimat kritiku

pozitivné hodnotime, vytvafime pfijemné pracovni klima

ucime zaky respektovat odliSnosti mezi jednotlivci a narody, riznymi kulturami

Kompetence ob€anské

VVVVYYY

uc¢ime empatii k ostatnim pfi vyu€ovacim procesu, vychovavame k ucté k sobé samym, k lidem, k okoli, ke spoluzakiim

ucime zaky respektovat odliSnosti mezi jednotlivci, narody, narodnostmi

seznamujeme zaky s Zivotem lidi v jinych zemich, u€ime zaky pozitivnimu vztahu k jinym narodim, respektovat jejich kulturu a odliSnosti
nesmifujeme se s jakoukoli formou rasové nenavisti

vyZadujeme svédomité plnéni Zakovskych povinnosti, seznamujeme zZaky s jejich pravy

ucime zaky vystupovat sludné, zdravé, svédomité, vstficné, sami jdeme pfikladem

Kompetence pracovni

>

na zakladé vyuky ciziho jazyka vzbuzujeme pozitivni vztah k profesi s jazykovou znalosti, motivujeme zaky ucit se cizimu jazyku a klademe dlraz na

vyznam znalosti ciziho jazyka v souCasném svété, ovliviujeme pozitivné volbu povolani

>

zaclefiovanim skupinovych praci a projektt vedeme zaky k zodpovédnému plnéni jejich povinnosti

Kompetence digitalni

yYyVvy

vedeme Zaky k pouzivani a ovladani digitalnich zafizeni, aplikaci, sluzeb a jejich vyuzivani pfi ueni

zaclenovanim ukold, projektl ¢i skupinovych praci vedeme zaky k ziskavani a vyhledavani informaci a digitalniho obsahu
ucime Zaky digitalni obsah kriticky posuzovat, spravovat a data sdilet

vedeme zaky k upravovani digitalniho obsahu a k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostifedk
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> u€ime zaky vyuzivat digitalni technologie pro usnadnéni své prace, zautomatizovani rutinni €innosti i zefektivnéni Ci
zjednoduseni pracovnich postupu a k zkvalitnéni vysledkU své prace

> vedeme zaky k predchazeni situacim ohrozujicim bezpecCnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na télesné a
duSevni zdravi sveé i zdravi ostatnich

> vyzadujeme etické jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Pfedmét:
Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
1.-3.

Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- pozdravi, rozloudi se, zepta se na jméno, predstavi se
- zepta se, co to je, uvédomi si pfibuznost nékterych anglickych
a Ceskych slov
- vyjmenuje 10 barev, pét barev spravné napiSe, pozna barvy
podle diktatu
- vyjmenuje anglickou abecedu, ¢te pismena, hlaskuje své
jméno a pfijmeni.
- vyjadfi, jak se ma, umi se zeptat kamarada, jak se ma,
podékuje
- pocita do sta, sdéli své telefonni &islo, zepta se na telefonni
Cislo
- uda svuj vék, vék svych rodi¢t a sourozencl, zepta se na vék
- pojmenuje pfedméty ve tfidé, vyjmenuje své Skolni potfeby,
vyjadfi jejich pocet, popiSe nékteré Skolni potfeby, uda jejich barvu,
velikost /malé — velké/ téchto pfedmétl
- predstavi sebe, seznami se s nékolika anglickymi div€imi a
chlapeckymi jmeny
- vyjmenuje osm ¢lend rodiny, predstavi svou rodinu, zna
zakladni pfidavna jména k popisu postavy, popiSe ¢leny své rodiny
- vyjmenuje hracky, zepta se na oblibenou hracku, sdéli, jaka je
jeho oblibena hracka
- pojmenuje nabytek, fekne, kde co je, zepta se, kde co je
- pojmenuje ¢asti hlavy a oblieje, vyjadri velikost, barvu, tvar
- vyjmenuje ¢asti téla
- zepta se, kdo je nejlepsi pfitel, sdéli, kdo je jeho nejlepsi pfitel
- popiSe, jak vypada pfitel i €len rodiny, popiSe sebe
- vyjmenuje néktera domaci zvifatka, vyjmenuje jejich asti téla,
popise je
- Cte, opakuje a reprodukuje mikrodialogy
- uvédomuje si rozdily mezi fonetickou a psanou formou jazyka
ziska zakladni slovni zasobu, vyhleda slovo ve slovniku

seznami se s rozdily oslav Vanoc v anglicky mluvicich

zemich a u nas
- s pomoci ucitele vyhleda slovicka ve slovniku
- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele
- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se
v prabéhu vyuky setkal

Témata

Hello! Hi ! - Ahoj!

English around us -Angli¢tina kolem nas
Colours - Barvy

The English alphabet - Anglicka abeceda
How are you? - Jak se dafi? Pocity a nalady.
Numbers — Cisla 1-20

At school - Ve Skole, $kolni potfeby a tfida
My family - Ma rodina

Toys — Hracky

My room — MUj pokoj

This is me - To jsem ja - obli¢ej a télo. Osobni Udaje.
My Friend - MUj pritel

I’ve got a pet - Mam doméci zvife

Christmas — Vanoce

Dny v tydnu

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje a prakticka etika

Multikulturni vychova
Multikulturalita

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme Evropu a svét

Medialni vychova
Tématické okruhy produktivni innosti
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cizi jazyk - anglicky jazyk 1.-3.
Roc¢nik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni podporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zfetelné, pokud ma k dispozici vizualni oporu

- pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovni
spojeni

- piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

- aktivné uziva sloveso TO BE, TO HAVE GOT, TO LIKE ve
vSech osobach v otazce i odpovédi, utvofi zapor a kratkou odpovéd
- rozliSi urcity a neurcity ¢len

- spravné pouzije predlozky IN, ON, UNDER, NEXT TO Gramatika
- pfi popisu spravné uziva vazbu THERE IS, THERE ARE Rozkazovaci zpUsob
- vyslovuije a Cte foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni | Sloveso TO BE v Case pfitomném prostém, kladné a zaporné tvary,
zasoby kratké odpovédi
- rozumi jednoduchym pokynim a vétam, adekvatné na né | Sloveso TO HAVE GOT v ¢ase pfitomném prostém, kladné a zaporné
reaguje tvary, kratké odpovédi
- pochopi obsah a smysl jednoduché véty v ramci dané slovni | Zakladni podstatna jména
zasoby Mnozné Cislo podstatnych jmen
- seznami se s abecednim slovnikem ucebnice Cislovky 0 - 20
Sloveso LIKE

Clen urgity a neurgity

Zakladni pfidavna jména

Osobni zajmena

Hlasky a jejich vyslovnost, slovni pfizvuk
Pravopis

Fraze Where is.....?

Vazba THERE IS, THERE ARE
Predlozky ON, IN, NEXT TO, UNDER
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
4. -5,

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prurezova témata:

- vyjmenuje své konicky, zepta se na konicky kamarada

- vyjmenuje dny v tydnu, uréi ¢as, popise rozvrh hodin a ¢innosti
v pfedmétech

- popiSe své ¢innosti béhem dne, tydne

- vyjadFi, co rad pije, co rad ji. Spravné uziva sloveso LIKE a
HATE

- vyjmenuje zakladni druhy obleceni
- vyjadri, co ma na sobé

- zna nazvy sousednich evropskych zemi, mést, narodu

- poznava styl Zivota v téchto zemich

- utvari si vstficny postoj k odliSnostem, uziva cizi jazyk jako
nastroj dorozuméni

- vyjmenuje néktera povolani
- vyjadfi, €im jsou rodi€e a co néktefi lidé v zaméstnani délaji
- pojmenuje zvifata

- Cte, opakuje a reprodukuje mikrodialogy

- uvédomuje si rozdily mezi fonetickou a psanou formou jazyka
- hlaskuje slova v angli¢tiné

- dokaze utvofit kratké rozhovory s danou tematikou

- tvofi otazky a odpovédi, ziska zakladni slovni zasobu

- dokaze vyhledat slovi¢ky ve slovniku s pomoci ucitele

- vypravi o oslavach Velikonoc v anglicky mluvicich zemich

- napiSe jednoduchou pohlednici a zpravu

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam uditele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
osvojenych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se osvojenych témat

Témata

Konic¢ky, zajmy, zaliby, volny ¢as

Skolni pfedméty, rozvrh hodin, $kola, tfida
UrCovani ¢asu - den, tyden

Muj den. Muj tyden.

Jidlo, piti, zakladni potraviny

QOdivani, odévy

Lidé, svétadily, staty, déti a mladez v anglicky mluvicich zemich
Oslavy narozenin a svatkl

Povolani
Zvirata v zoo

Velikonoce
Jednoduchy email, pohlednice, SMS

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Multikulturalita, Kulturni diference

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji, Objevujeme Evropu a
svét

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni €innosti
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
4. -5,

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prurezova témata:

- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textim zbézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni podporu

- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmua a
kazdodenniho Zivota

- orientuje se v gramatickych jevech, spravné je uziva

- prostfednictvim skupinovych praci si upeviiuje mezilidské
vztahy, spolupracuje

- prostiednictvim projektu a jejich prezentace se prezentuje pred
vefejnosti, obhajuje, hodnoti, argumentuje

Gramatické jevy

Clen urgity a neurgity

Podstatna jména, vybrana pfidavna jména

Tazaci a privlastiiovaci zajmena

PFivlastriovaci pad

Sloveso LIKE, PLAY, READ, HATE v Case pfitomném v otazkach a
odpoveédich, zaporné tvary

ZpUsobové sloveso CAN a jeho zapor, poradek slov ve vété

Pfedlozky mista - ON, IN, AT, FROM - TO

Slovesa v ¢ase pfitomném prub&hovém — obvyklé denni ¢innosti /otazky,
odpoveédi, zapor/

Stavba véty jednoduché /véta oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci/

Cas pritomny prosty — 3.0s.¢.jed., slovosled kladné i zaporné véty,
otazka, kratka odpovéd

Zakladni €islovky

Sloveso TO BE, TO HAVE

Zakladni fonetické znaky, pravopis
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
4. -5,

Rocénik: 5.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prurezova témata:

- predstavi se, pozdravi, rozlou¢i se, rozumi zakladnim
zékazdm a pfikazim ve Skole, ptd se na predméty (What's this?) a
odpovida na tuto otazku, poda informaci o svém telefonnim ¢isle, zepta
se na tel. €islo

- sdéli, odkud pochazi, jmenuje nékteré evropské zemé

- pfedstavi svou rodinu a pratele

- vyjmenuje dny v tydnu

- poda informace o své adrese

- pojmenuje pfedméty ve svém pokoji, popiSe svij pokoj

- vyjmenuje néktera domaci zvitata, popise je

- vyjmenuje Skolni pfedméty, poda informaci o rozvrhu hodin
- precte si zakladni informace o Skolstvi ve Velké Britanii

- zepta se na Cas, sdéli informaci o €ase (hodiny)

- hovofi o svych dennich aktivitach a volno€asovych aktivitach
- precte si informace o oblibenych sportech

- vyjmenuje nékteré hudebni nastroje

- vyjmenuje nabytek ve svém pokoji, popiSe, kde se nabytek
nachazi

- vyjmenuje mistnosti v domé, pojmenuje nabytek v mistnostech
- vyjmenuje budovy a mista ve mésté, zepta a odpovi, kde mista
jsou

- popiSe osoby

- pojmenuje zakladné odévy, sdéli, co lidé nosi

- preéte si o zakladni informace o anglicky mluvicich zemich,
seznamuje se stylem Zivota v téchto zemich, uvédomuje si kulturni
diference mezi narody, akceptuje je a pouziva jazyk jako prostfedek
dorozuméni.

- osvoji si slovni zasobu k danym tématim

- Cte, opakuje a reprodukuje mikrodialogy

- uvédomuije si rozdily mezi fonetickou a psanou formou jazyka,
hlaskuje slova v anglictiné.

- dokaze utvorit kratké rozhovory s danou tematikou, tvofi
otazky a odpovédi, ziska zakladni slovni zasobu, dokaze vyhledat
slovicka ve slovniku

- rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem
k osvojovanym tématim

Témata
Predstaveni se

Rodina a pratelé

Dny v tydnu

Adresa

Muj svét

Domaci zvifata
Rozvrh hodin, Skola
Britsky Skolsky systém
Cas

Muj den, volny ¢as
Sport

Hudebni nastroje
Mista

Muj pokoj

Ddm

Nase mésto
Lidé

Odévy

Porozuméni textu, konverzace
Zakladni fakta o anglicky mluvicich zemich
Déti a mladez v jinych zemich

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Multikulturalita
Kulturni diference

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji, Objevujeme Evropu a
svét

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni innosti
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
4. -5,

Rocénik: 5.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materialt
a vyuziva je pfi praci

- ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty

- vyhledava v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvori
odpoveéd na otazku

- sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné
sdéleni, kratky text a odpovéd na sdéleni

- reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu
a jednoduché konverzace

- aktivné se zapoji do jednoduché konverzace

- prostfednictvim skupinovych praci si prohlubuje mezilidské
vztahy, spolupracuje a organizuje si svou praci v tymu

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

- sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se
osvojenych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se osvojenych témat
- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textim zbéZného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni podporu

- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmua a
kazdodenniho Zivota

- vyplIni osobni Udaje do formulare

- orientuje se v gramatickych jevech, spravné je uziva

Gramatické jevy

- ¢len urcity a neurcity

- rozkazovaci zplsob

- Cislovky 0 — 100, plus, minus, déleno, krat rovnase

- vazba there is, there are

- abeceda

- TO BE - pfitomny ¢€as, kladné a zaporné tvary, otazky
- pfivlastiiovaci pad

- pfivlasthovaci zajmena

- otazky s odpovédi ANO-NE

- TO HAVE GOT - pfitomny €as,kladné a zaporné tvary otazka
- Cas pFitomny prosty — kladné tvary, zapor, otazka

- pfedlozky — ur€ovani mista

- zpUsobové sloveso can / can’t

- Cas pfitomny prabéhovy, kladné, zaporné tvary, otazka
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prurezova témata:

- vyjmenuje mésice v roce, uvede datum svého narozeni a data
jinych svatka, ¢te data

- pisemné sestavi kratké sdéleni (pozdrav, pozvanka,
blahopfani k narozeninam..)

- uvede pfiklady béznych dennich ¢innosti a volnoasovych
aktivit

- prostfednictvim textG v u¢ebnici se seznamuje s vyznamnymi
dny a svatky ve VB, uvédomuije si kulturni rozdily

- pojmenuje hospodarska i volné Zijici zvifata, hovofi o nich

- prostfednictvim textl v uebnici se seznamuje s faunou Velké
Britanie

- vypravi o svych prazdninach

- zjistuje informace o prazdninach

- pojmenuje zakladni potraviny a napoje, hovofi o svém
oblibeném jidle

- osvoji si fraze pro objednavku jidla

- rozumi postupu prace pfi zhotovovani pokrm0

- prostfednictvim textd v u€ebnici se seznamuje s kuchyni a
typickymi pokrmy Velké Britanie, porovna rozdily s €eskou kuchyni,
uvédomuije si rozdily ve srovnani s CR

- popiSe reliéf zemského povrchu

- prostfednictvim textd v uéebnici se seznamuje se zakladnimi
zemépisnymi parametry Velké Britanie a USA, s pocCasim ve Velké
Britanii, uv&domuije si rozdily ve srovnani s CR

- vyjmenuje ro¢ni obdobi, charakterizuje poc¢asi

- pojmenuje zanry televizni zabavy, hovofi o oblibenych
televiznich programech

- pojmenuje druhy filmG, jednoduchou formou hovofi o
oblibenych filmech

- prostfednictvim projektd zpracovava zajimavosti z rGznych
oblasti a probiranych témat

- rozumi béZnym pokyntm v anglickém jazyce pfi hodiné

- osvoji si zakladni poznatky o zemich dané jazykové oblasti,
porovna v matefském jazyce nékteré Ceské a britské tradice, kulturni
rozdily

- prostfednictvim textd v uéebnici se seznamuje se stylem Zivota
ob&anud VB véetné narodnostnich mensin a jejich postaveni ve vétSinové
spole¢nosti

- rozumi a spravné reaguje na jednoduché pokyny v anglickém
jazyce pfi praci v hodiné

Témata

Muj denni Zivot

Narozeniny, mésice v roce, datum, svatky a prazdniny
Doma

Svatky ve Velké Britanii

Zvirata
Fauna ve Velké Britanii

Prazdniny

Jidlo

Recept
Britska kuchyné

Svét
Velka Britanie, USA
Ro¢ni obdobi, pocasi

Zabava
Televize, televizni programy, druhy filmu

Porozumeéni textu, konverzace
Zakladni fakta o anglicky mluvicich zemich
Déti a mladez v jinych zemich

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti a poznavani, sebepoznani,
sebepojeti, seberegulace - organizace €asu, studia

Socialni rozvoj
Komunikace
Poznavani lidi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme Evropu

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prurezova témata:

- ¢te nahlas a foneticky spravné predem audiooralné
zpracované texty bez neznamych vyrazi

- rozviji pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunikaéniho
zaméru

- orientuje se v obsahu kratkého textu, vyhledava potfebné
informace

- pouziva dvojjazy¢ny slovnik

- rozumi pfiméfené naronym projevdm ucitele i rodilych
mluvéich

- udrzi pribéh konverzace v modelové situaci

- uzivd zakladni obraty vyjadfujici svoleni, omluvu, prosbu,
zadost o svoleni, zakaz, pfikaz

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech

- rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy
¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

- mluvi o osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dalSich osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Gramatické jevy

Radové gislovky

Cas pritomny prosty — kladné a zaporné tvary, doplfiovaci otazky
Pfislovce ¢asu

PFitomny ¢as prabéhovy — kladné a zaporné tvary, doplfiovaci otazky
Zpusobové sloveso MUST

Cas minuly prib&hovy — kladné a zaporné tvary, otazky

Cas minuly prosty pravidelnych i nepravidelnych sloves — kladné a
zaporné tvary, otazky

Pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

Some —any, a/ an, a few — a little (ur€ovani mnozstvi)

How much — how many (otazka na mnozstvi)

Stupriovani pfidavnych jmen, porovnavani as — as

Otazky zacinajici How..?

Budouci €as GOING TO — kladné, zaporné tvary, otazka

Sloveso have to

PFislovce — jejich tvorba

Zakladni fonetické znaky

Zakladni pravidla vyslovnosti

Pravopis — psani malych a velkych pismen, déleni slov a interpunkce
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prurezova témata:

- pfedstavi se, pojmenuje pfibuzenské vztahy, hovofi o sobé,
predstavi svou rodinu, hovofi o Zivotnich etapach v minulém case,
aktivné uziva minuly ¢as prosty

- ovlada zakladni slovni zasobu k tématu Vesmir, ¢te a rozumi
textim o vesmiru a budoucnosti na zakladé osvojené slovni zasoby,
hovofi o své budoucnosti, pfedpovida, aktivné hovofi v budoucim ¢ase,
vyjadfuje domnénky o budoucnosti

- struéné formuluje své plany do budoucna

- jednoduse popiSe své predstavy svéta v budoucnosti

- osvoji si ndzvy nékterych zemépisnych nazva — staty, mésta

- pojmenuje pfirodni katastrofy, mista, popiSe dim

- popiSe smér cesty, zepta se na cestu, hovofi o prostfedcich
hromadné dopravy

- rozumi tvorbé slov kolokaci

- pojmenuje mista ve mésté

- na zakladé textu se seznami se zakladnimi informacemi o
Londyné a jeho pamatkach

- vyjmenuje nékteré pamatky Londyna

- vypravi o svych planovanych aktivitach s uzitim budouciho
¢asu s GOING TO

- osvoji si slovni zasobu k danym tématim

- rozviji pouzivani gramatickych jevl k realizaci komunika¢niho
zaméru

- ziskava informace
jednoduchych otazek

- porovnava vlastnosti osob a véci na zakladni drovni

- sestavi struéné ustni i pisemné sdéleni na zadané téma
souvisejici s probiranymi tematickymi okruhy

- popiSe dé&j odehravajici se v minulosti

- prostfednictvim textd v uéebnici se seznamuje se stylem Zivota
obc¢anu VB véetné narodnostnich mensin

- samostatné posoudi své jazykové dovednosti dle portfolia

od rGznych osob prostfednictvim

Témata
Muj zivot
Osobni udaje, Sirsi pfibuzenské vztahy, Zivotni etapy

Budoucnost
Vesmir, mista kolem nas, ma budoucnost

Cas a mista
Zemeépisné nazvy, obecné zemépisné pojmy, domy — mistnosti, nabytek

Slovni spojeni - kolokace

Mésta
Mista ve mésté, redlie Velké Britanie - Londyn
Pfipravy, planovana ¢innost

Porozuméni textu, konverzace
Zakladni fakta o anglicky mluvicich zemich
Déti a mladez v jinych zemich

Gramatické jevy:

Clen urgity, neurdity

Modalni slovesa must, need, have to, had to, could, shoud
Minuly &as slovesa BYT

Minuly €as prosty pravidelnych i nepravidelnych sloves
Vyjadfeni budoucnosti s pomoci will a going to, pfitomného &asu
pribéhového

Cas minuly préib&hovy

Souvéti soufadné a podfadné — spojky and, but,so, because
Pfedpfitomny ¢as

Minuly ¢as prabéhovy

Vyznam a uziti AGO

Vazba like + ing, gerundium

Osobnostni a socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti a poznavani;
sebepoznani a sebepojeti, sebeorganizace;
kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace
Mezilidské vztahy
Moralni rozvoj

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme Evropu

Multikulturni vychova
Multikulturalita
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech

- rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy
¢i konverzace, ktery se tyka témat

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

- mluvi o osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dalSich osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- prostfednictvim projektl zpracovava zajimavosti z riznych
oblasti a probiranych témat

- rozumi béZnym pokyntm v anglickém jazyce pfi hodiné

- ¢te nahlas a foneticky spravné texty bez neznamych vyrazu

- rozumi hlavnim mys$lenkam textu s malym po¢tem neznamych
slov, jejichz vyznam dokaze odhadnout z kontextu

- postihne v pfiméfené obtizném monologu ¢&i  dialogu
pozadované informace

- pouziva dvojjazyény slovnik, orientuje se v zakladnich
symbolech a zkratkach

- reprodukuje obsah sdéleni Ustni nebo pisemnou formou,
pouziva souvéti
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cizi jazyk — anglicky jazyk 6.-9.
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:
Témata:
- mluvi o zkuSenostech ZkuSenosti Osobnostni a socialni vychova

- mluvi o zkuSenostech jinych lidi
- mluvi o viastnich zkuSenostech

Co se déje?
- mluvi o problémech a o jejich feSenich
- poradi v riznych béznych situacich
- hovofi o $kolnich pravidlech
- hovofi o svych €innostech v pfitomnosti Obvykly den
- hovofi o svych €innostech v budoucnosti
- hovofi o tom, jak to byvalo v minulosti Minulost a pfitomnost
- porovna dfive a dnes
- popiSe odévy Odévy
- hovofi o zku§enostech z minulosti Slava a Uspéch

- rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy | Porozumeéni textu, konverzace

¢i konverzace, ktery se tyka témat Zakladni fakta o anglicky mluvicich zemich
- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych | Déti a mladez v jinych zemich

formalnich i neformalnich situacich

- mluvi o osvojovanych tématech

- osvoji si slovni zasobu k danym tématim

- vypravi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dalSich osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- prostfednictvim projektd zpracovava zajimavosti z rGznych
oblasti a probiranych témat

- rozumi béZnym pokynum v anglickém jazyce pfi hodiné

- ¢te nahlas a foneticky spravné texty bez neznamych vyrazl

- rozumi hlavnim myslenkam textu s malym poctem neznamych
slov, jejichz vyznam dokaze odhadnout z kontextu

Rozvoj schopnosti a poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Objevujeme Evropu a svét

Vychova demokratického obcana
Ob¢an, ob&anska spolecnost a stat — principy souziti
S minoritami

Multikulturni vychova
Etnicky pivod
Princip socialniho smiru a solidarity
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk — anglicky jazyk

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- postihne v pfiméfené obtizném monologu ¢&i dialogu
pozadované informace

- pouziva dvojjazyény slovnik, orientuje se v zakladnich
symbolech a zkratkach

- reprodukuje obsah sdéleni Ustni nebo pisemnou formou,
pouziva souvéti

- rozviji pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunikaéniho
zaméru

- ziskava informace od rlznych osob prostfednictvim
jednoduchych otazek

- sestavi stru¢né Ustni i pisemné sdéleni na zadané téma
souvisejici s probiranymi tematickymi okruhy

- popiSe déj odehravajici se v minulosti

- prostfednictvim textd v u¢ebnici se seznamuje se stylem Zivota
obc¢anu VB véetné narodnostnich mensin

- samostatné posoudi své jazykové dovednosti dle portfolia

- hodnoti své uebni strategie ve spolupraci s vyucéujicim

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech

Gramatickeé jevy:

Zastupné ONE/ONES

Vétné dovétky

Predpfitomny ¢as — kladné zaporné tvary, otazky, odpovédi

Slovesné tvary — pficesti minulé

Ever, never, since, for

ZpUsobova (modalni) slovesa — must, mustn’t, don’t have to, should,
shoudn’t

Néktera frazova slovesa

Casy pfitomné: priib&hovy, prosty kladné zaporné tvary, otazky,
odpoveédi

Casy budouci: will, going to- kladné zaporné tvary, otazky, odpovédi
Slozena podstatna jména

Sloveso USED TO

Minuly ¢as zpusobovych sloves- could, had to, zaporné tvary

Cas predpFitomny s uzitim SINCE a FOR

Podstatna a pfidavna jména — tvofeni pfidavnych jmen ze jmen
podstatnych

Too, enough
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cizi jazyk - anglicky jazyk 6.-09.
Ro¢nik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:
Témata Osobnostni a socialni rozvoj
- popise Casti lidského téla Zdravi a bezpeénost Psychohygiena
- osvoji si zakladni fraze u lékare U lékare Kreativita
- poradi pfi zdravotnich obtizich Komunikace

- vyjadri souhlas ¢i nesouhlas

- seznami se s néktreymi hrdiny britské historie Hrdinové
- popiSe urcité misto Popis scény
- pozada nékoho o vykonani nééeho

- osvoji si zakladni slovni zasobu k tématu Zivotni prostFedi
- hovofi o Zivotnim prostfedi a klimatu

- vyjadfi obavy

- formuluje jednoduchou radu — feSeni vztahovych problémi
- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi Vztahy

Formulafr, Zivotopis
- rozumi projeviim rodilych mluvéim pronasenym v pfirozeném

tempu v€etné nékolika neznamych vyrazu, které Ize odvodit z kontextu Porozuméni textu, konverzace
- odhadne obsah autentickych materiald s vyuzitim vizualni | Zakladni fakta o anglicky mluvicich zemich
opory Déti a mladez v jinych zemich

- plynule komunikuje v situacich souvisejicich se Zivotem
v roding, ve Skole, pfi spoleCenském setkani

- formuluje otazky a jazykové spravné odpovida na dotazy jinych
v ramci béznych témat

- vyplni formulaf a dotaznik obsahujici zakladni osobni Gdaje

- ve stru¢nych vétach a vyrazech reprodukuje pfimérené obtizny

- pouziva dvojjazyené slovniky a jazykové pfiru¢ky

- vyhleda ve slovniku neznamé vyrazy a Cte je nahlas a foneticky
spravné dle pravidel transkripce

- orientuje se v zakladnich zemépisnych, hospodarskych,
spoleensko-politickych, kulturnich a historickych readliich anglicky
mluvicich zemi

- Vv jednoduchych souvislych vétnych celcich porovna realie
anglicky mluvicich zemi a CR

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech

- rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy
¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- osvoji si slovni zasobu k danym tématim

Kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Jsme Evropané

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prosttredi

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

- mluvi o osvojovanych tématech, osvoji si danou slovni zasobu
- vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dalSich osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- jednoduchou pisemnou formou se spravnymi gramatickymi
tvary zpracuje probirané téma
- rozviji pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunikaéniho
zaméru

Gramatické jevy

Vztazné zajmeno — THAT

Vztazné véty

Vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu v rdznych ¢asech
Zpusobova slovesa SHOULD a MIGHT

Sloveso + infinitiv/ gerundium

There is/are + ing, can see/hear +ing

Trpny rod

Dalsi frazova slovesa

Podminkové véty

Tvoreni podstatnych jmen ze sloves

Nepfima fe¢ bez souslednosti ¢asu

Foneticka transkripce

Plynulost projevu — frazovani, vétny pfizvuk, vyska, sila hlasu, tempo feci
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6.3 Dalsi cizi jazyk

6.3.1 Charakteristika predmétu

Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky — navazuje na vyuku ¢eského a anglického jazyka a je realizovan v 7., 8. a 9. ro€niku jako souéast vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. VyuCuje se v kazdém roc¢niku 2 hodiny tydné, na posileni pfedmétu nebyla vyuzita zadna disponibilni ¢asova dotace.

Cilem tohoto pfedmétu je poskytnout zakim jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani dalSiho ciziho
jazyka pomaha zakim odstrafiovat jazykovou bariéru a pfispiva ke zvySeni mobility jak v jejich osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim
uplatnéni. Zaci by méli podle Spolegenského evropského referenéniho ramce pro jazyky dosahnout v ramci tohoto volitelného pfedmétu jazykové Grovné A1.
Jde tedy o to, aby zaci ziskali zaklad pro béznou komunikaci, dokazali porozumét a reagovat na nejbéznéjsi konverzacéni situace a vytvofrili si pfedpoklad pro
dalSi studium némeckého jazyka. Soucasné se Zaci seznamuiji s zivotnim stylem v némecky mluvicich zemich, poznaji tyto zemé&, seznamuji se s jejich zvyky
a obyceji a utvareji si pozitivni vztah k jazyku i zemi. DalSi cizi jazyk se vyuluje v jazykové u€ebné&, v kmenovych uéebnach a v poclitaCové ucebné.

Z&ci jsou organizovani do skupin v ramci roéniku. V ramci tohoto predmétu se realizuji prifezova témata Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech a Osobnostni rozvoj.

6.3.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

VVVVYVYYVY

Z28ky k u€eni kladné motivujeme

zdUraznujeme souvislosti v procesu uéeni, uplatiujeme mezipfedmétové vztahy
uc¢ime se na zakladé tvofivé Cinnosti

ucime vysledky své prace zhodnotit — portfolia, sebehodnoceni

ve vyuce respektujeme zpétnou vazbu, prace s chybou

domaci pfiprava ma tvofivy charakter a pfiméfeny rozsah

vedeme zaky k vyuzivani zdrojl pfi u€eni — knihovna, internet, média, Casopisy
ucime zaky spravné vybrat material pro vlastni tvorbu

Kompetence k feseni problém

VVVVY

do vyucovani zaclefiujeme problémové ukoly — rébusy, hadanky, tajenky

podporujeme pfi feSeni samostatny, tvofivy pfistup, u¢ime kriticky myslet — zafazenim skupinovych praci a her/
uc¢ime hajit své stanovisko a rozhodnuti — prezentaci projektd a skupinové prace

uc¢ime pocitu zodpovédnosti pfi feSeni problému, hodnotime kladné

ucime pfi feSeni problému vyuzivat slovniky, informace z internetu, cizojazy&nych materiald
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Kompetence komunikativni

vyzadujeme spisovny a kultivovany, souvisly a vystizny projev, zvladnout techniky ¢teni a psani

ucime respektovat chvilky, kdy hovofi ostatni, u€ime naslouchat

u€ime prezentovat se na vefejnosti a pohotové se vyjadfovat v béznych kazdodennich situacich

postupné rozvijime slovni zasobu formou konverzagnich her a cvieni, pisni, dramatizaci scének a reprodukci pfibéhu

u€ime zaky pohotové se vyjadfovat v kazdodennich situacich

zarazujeme do vyuky co nejvice konverzacnich prvku

pfi vyuce vyuzivame audiovizualni prostredky /CD, videozaznamy, zaznamy mluveného slova rodilymi mluvéimi — rozumeét jim/, tiskopisy, slovniky
pro lepsi porozuméni pouzivame obrazovy material, zaznam

V VVVVVYVYY

Kompetence socialni a personalni

zafazujeme do vyuky skupinové prace, prace v tymech, u¢ime respektovat se, spolupracovat, vzajemné si pomahat
vytvafime rGzné role — formou rozhovord, a scének a tim vytvafime i vzory chovani

ucime zaky vystupovat pied spoluzaky, prezentovat svou praci

ucime zaky kriticky hodnotit a pfijimat kritiku

pozitivné hodnotime, vytvafime pfijemné pracovni klima

ucime zaky respektovat odliSnosti mezi jednotlivci a narody, riznymi kulturami

jdeme pfikladem

VVVVVYVYY

Kompetence ob&anské

> ucime empatii k ostatnim pfi vyuéovacim procesu, vychovavame k Ucté k sobé samym, k lidem, k okoli, ke spoluzakiim

> ucime zaky respektovat odliSnosti mezi jednotlivci, narody, narodnostmi

> seznamujeme zaky s Zivotem lidi v jinych zemich, u€ime zaky pozitivnimu vztahu k jinym narodim, respektovat jejich kulturu a odliSnosti
> nesmifujeme se s jakoukoli formou rasové nenavisti

> vyzadujeme svédomité plnéni zakovskych povinnosti, seznamujeme zaky s jejich pravy

> u€ime zaky vystupovat slusné, zdravé, svédomité, vstficné, sami jedeme pfikladem

Kompetence pracovni

> vymezujeme jasna pravidla pro bezpecnost prace pfi vyu€ovani a vyzadujeme jejich respektovani

> dbame na hygienu prace /dostatecné osvétleni, pravidelné vétrani, spravné sezeni, odpocinkové chvilky/

> vytvafime pozitivni vztah k praci

> na zakladé vyuky ciziho jazyka vzbuzujeme pozitivni vztah k profesi s jazykovou znalosti, motivujeme zaky ucit se cizimu jazyku a d(iraz vyznam znalosti
ciziho jazyka v sou¢asném svété, ovliviiujeme pozitivné volbu povolani

> zaclenovanim skupinovych praci a projekttd vedeme zaky k zodpovédnosti pInéni svych povinnosti

Kompetence digitalni
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ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spoleCnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou €innost €i feSeny
problém pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni €innosti, zefektivnil Ci
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:
DalSi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Roénik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Priafezova témata:

- pozdravi a rozlouci se

- porozumi kratkému textu, vypravi kratky pfibéh podle obrazku
- vyjadfi Casové udaje

- popiSe jednoduSe kamarady a jiné osoby

- pojmenuje pfedméty,Skolni potfeby, popiSe jednoduse véci
- dokaze néco prikazat

- napiSe jednoduché udaje tykajici se jeho samotného

- vyplni zakladni o sobé ve formulafi

- rozumi kratkym a jednoduchym pokynum a otéazkam uditele,
které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti

- hovoli o svych koniécich a koni¢cich svych kamaradu

- vyjadFi co ma rad, co rad déla

- popiSe své ¢innosti béhem tydne- dokaze o sobé napsat
nékolik vét, struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- pozna néektera mista v némecky mluvicich zemich, orientuje
se nau¢ném textu, seznamuje se s Zivotem a Zivotem némecky
mluvicich zemich, narodnich zvycich a odliSnostech

- zacina uzivat jazyk jako prostfedek dorozumivani

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam v promluvé, ktera je
pronaSena pomalu a zfetelné a tyka se znamych témat

- rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se danych témat

- sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajicich
se danych témat

- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- orientuje se v gramatickych jevech a dokaze je spravné
pouzit

- tvori jednoduché véty v ramci slovni zasoby, tvofi otazky a
odpovédi, seznamuje se s poradkem slov ve vété

- ¢te, opakuje a reprodukuje mikrodialogy

- uvédomuije si rozdily mezi fonetickou a psanou formou jazyka
- hlaskuje slova v ném¢iné

- dokaze vytvorit kratké rozhovory s danou tematikou.

- tvofi otazky a odpovédi, ziska zakladni slovni zasobu.

Ucivo:
Témata
- pozdravy
- dny v tydnu
- barvy
- némecka chlapecka a div&i jména
- pfedstaveni se, vypravéni o sobé
- moje rodina, moji pfatelé, Skola
- muj koni¢ek, dopisovani, chatovani
- nazvy némecky mluvicich zemi, némecka mésta, osobnosti
Gramatika
- abeceda
- hlaskovani
- Cislovky 0-20

- urcity ¢len der, die, das, neurcity ¢len ein, eine, ein

- rozkazovaci zplsob

- Casovani slovesa sein a haben v ¢ase pfitomném

- Casovani nékterych sloves v ¢ase pfitomném, jednoduché
- otazky a odpovédi

- zapor nicht, kein, nein

Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni innosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Multikulturni vychova
Multikulturalita
Kulturni diference
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Pfedmét:
Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

dokaze vyhledat slovi€ky ve slovniku

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych

textech tykajicich se kazdodennich témat

Poslech

sloveso mdgen v Case pfitomném
pfivlastiovaci zajmena

pfidavné jméno v pfisudku

vazba ,von“ + 2. p. pouze ve vazbach
pfedlozka um a am v ¢asovych Udajich
tazaci zajmena — wer, was, wie
jednoduché spojky
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Pfedmét:
Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prurezova témata:

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuiji k
béznym tématim

- vede struény telefonicky rozhovor

- popiSe zvife

- osvoji si strukturu dopisu a napi$e kratky dopis, strué¢né
reaguje na jednoducha psem sdéleni

- urci spravné ¢as /hodiny, dny, mésice, rocni obdobi/

- stylizuje pozvanku, pozdrav z dovolené

- popiSe misto , kde bydli, svij byt — ddm

- porozumi napisim ve mésté

- orientuje se podle planu mésta, popise cestu, poda informaci,

rozumi jednoduchym informaénim pismim a orientacnim pokyndm
- vyjadfi souhlas, odmitnuti

- seznami se s nékterymi mésty v némecky mluvicich zemich,

poznava zivot v némecky mluvicich zemich, seznamuje se s jejich
zvyKy a obyceji, utvari si vztah k témto zemim a vstficny postoj k
odliSnostem

- orientuje se v gramatickych jevech, spravneé je pouziva
- napiSe jednoducha sdéleni a odpovéd na sdéleni za
spravného pouziti zakladnich gramatickych struktur a vét

- precte kratké texty, porozumi obsahu

- rozumi zakladnim informacimv kratkych poslechovych
textech tykajicich se danych téma

- ovlada prfedepsanou slovni zasobu Ustné i pisemné

- tvofi kratké mikrodialogy, zapoji se do jednoduché
konverzace, poskytne pozadované informace

- reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného
textu, textu, konverzace

- rozumi obsahu jednoduchého sdéleni

- pouziva abecedni slovnik dvojjazyény

- ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty
VvV ramci poznané slovni zasoby

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného a
osvojovanych témat

Témata

- telefonovani

- popis zvifat

- psani dopisu

- pozvanka na oslavu
- cestovani

- bydleni

- mé mésto

- poznavame némecky mluvici zemé — néktera mésta
- zemé EU

Gramatika

- Casovani slovesa ,haben® v ¢ase pfitomném,

- mnozné &islo vybranych podstatnych jmen

- 4 .péad podstatnych jmen s neurcitym ¢lenem

- Casovani dalSich pravidelnych a nepravidelnych sloves
v Case pfitomném

- zapor ,kein“ ve 4. padé

- pocitani do 100, zakladni matematické ukony

- ur€ovani ¢asu, mésice, rocni obdobi, pfedlozka ,im“, ,nach®

- v ¢asovych udajich

- ¢asovani slovesa ,fahren“ v ¢ase pfitomném
- vazba ,ich méchte”

- slovesa s odlucitelnou pfedponou

- vazba ,es gibt*

- pfedlozky se 3.padem

- predlozka ,in“

- osobni zajmena, sklofiovani osobnich zajmen
- jednoduché spojky

Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Multikulturni vychova
Multikulturalita

Medialni vychova
Tvorba medialniho sdéleni
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Predmét:

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Poslech
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:
Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Roénik: 9.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prirezova témata:

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuiji k
béznym tématim

- vypravi o priib¢hu dne, o povinnostech a koniccich

- o néco pozada, vyjadii prosbu

- vyjadti, co ho boli, popiSe problém, dorozumi se u l¢kate
- reaguje na situace v obchodg, na posté, na nadrazi, ve vlaku
- pozada o informaci, popise pocasi

- seznami se s tradicemi o Véanocich a Velikonocich

v némecky mluvicich zemich

- napise blahopiani a ptani k Vanoctim

- popise jednoduse udalosti v minulosti

- popise své plany o prazdninach

- vyjadii, co se mu libi a co se mu nelibi

- pozné dalsi mista v némecky mluvicich zemich, poznava
zivot v némecky mluvicich zemich, seznamuje se s jejich zvyky a
obyceji, utvari si vztah k témto zemim a vstficny postoj k odliSnostem
- vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty
slozené se znamé slovni zasoby

- rozumi znamym kazdodennim vyrazim, zakladnim frazim a
jednoduchym vétam

- rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu
vyhleda potiebnou informaci a odpovéd’ na otazku

- pouziva abecedni slovnik dvojjazycny

- reprodukuje ustné i pisemné obsah pfimétené obtizného
textu

- napise jednoducha sdéleni a odpoveéd’ na sdéleni za
spravného pouziti zakladnich gramatickych struktur

- zapoji se do jednoduché konverzace dalSich osob
prostiednictvim béznych vyrazi, poskytne pozadované informace

- vede mikrodialogy, pozada o informaci v jednoduchém
rozhovoru

- osvoji si gramatické jevy a spravné je pouziva

Témata

mij den
myj tyden

zadost, prosba
u lékare
ve méste

pocasi
svatky — Vanoce, Velikonoce

prazdniny

Némecko, Berlin. Dulezité¢ zeméepisné tidaje

Osobnostni a socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Multikulturni vychova
Multikulturalita

Medialni vychova
Tvorba medialniho sdéleni
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Pfedmét:
Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- napiSe jednoducha sdéleni a odpovéd na sdéleni za
spravného pouziti zakladnich gramatickych struktur

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Gramatika

zplsobova sloves, vétné konstrukce se zpusobovymi slovesy
Cislovky do 1 000 000

¢asové udaje

zajmena, neosobni zajmeno es

neurcité zajmeno ,man"”

neurcita zajmena, tazaci zajmena

predlozky se 4. padem, pfedlozky se 3. a 4. padem
préteritum sloves ,haben” a ,sein®

sloveso ,werden*

préteritum pomocnych sloves haben - sein

perfektum nékterych pravidelnych a nepravidelnych sloves
préteritum modalnich sloves

stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci

zemépisné nazvy
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6.4 Matematika a jeji aplikace
6.4.1 Matematika

6.4.1.1 Charakteristika predmétu matematika

Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZzena pfedevsim na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s
matematickymi objekty a pro uZiti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivotg,
a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. Prvni okruh na prvnim stupni
je Cisla a pogéetni operace, na druhém stupni na n&j pak navazuje okruh Cisla a promé&nna. Druhy okruh je Zavislosti, vztahy a prace
s daty. DalSim okruhem je Geometrie v roviné a v prostoru a poslednim okruhem jsou Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy.
Zaci v matematice vyuZivaji také prostfedky vypodetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny pogitadovy software, urcité typy
vyukovych programu) a zdokonaluji se v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Pfedmét matematika je povinné zafazen do vSech ro€nika. V 1. ro€niku jsou vyu€ovany 4 hodiny tydné, ve 2. — 5. ro€niku 5 hodin
tydné, v 6. — 9. roCniku jsou vyuCovany 4 hodiny tydné. Pfedmét byl posilen o disponibilni ¢asovou dotaci.

Matematické vzdélavani v obdobi 1. stupné pomaha zakiam vnimat vyznam matematiky v Zivoté. Zaci se uéi vyjadfovat pomoci &isel.
Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozliovat, objevovat, vytvaret rizné situace. Zaci se ugi svoji praci kontrolovat,
srovnavat, uci se sebeduvére, slovné i pisemné vyjadfuji vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich
schopnost uvazovat.

Matematika na druhém stupni v navaznosti na prvni stupef ZS vytvarFi prostfednictvim osvojovani matematickych pojmd, GtvarG a
znakul predpoklady pro porozuméni kvantitativnim a prostorovym vztahlm. Vyuka matematiky vyrazné ovliviiuje rozvoj abstraktniho
a exaktniho mysleni Zakad, uci logickému a kritickému usuzovani, vede k €lenitéjSimu pohledu na skute€nost a ke kazni ve vyjadfovani.
Specifickym zpusobem pfispiva k formovani volnich a charakterovych rysu osobnosti, jako je pfesnost, vytrvalost, dislednost, a
vytvari tak pfedpoklady pro porozuméni a feSeni praktickych situaci.

Pfedmét je jiz svou podstatou zaméfen na rozvoj dovednosti zakd, nikoliv znalosti a védomosti. Tim jsou dany i metody prace
zameérené predevSim na samostatnou praci zaku, na feSeni problému, na praci ve skupinach, sebekontrolu, didaktické hry, poc&tarské
soutéZe, s dirazem na €innostni uceni.

V tomto pfedmétu je realizovano prifezové téma Osobnostni a socialni rozvoj.

6.4.1.2 Vychovné - vzdélavaci strateqie pro rozvoj klicovych kompetenci
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Kompetence k u€eni

> nechavame zaky individualné s nazornymi pomuckami manipulovat, pozorovat je, tfidit a dame zakim konkrétni nazor, aby
bylo u€ivo zakim predkladano s vyuzitim co nejvice smyslul, zejména zraku, hmatu a sluchu

> dbame, aby kazdy novy &innostni postup mél ur€ity didakticky cil, pfivést Zaky k ivaham o problému, k vyjadfeni svych zaveérd,
k znovuobjevovani poznatku

> klademe dlraz na porozuméni ucivu a navaznost mezi jednotlivymi poznatky

> predkladame zakim zasoby matematickych nastroju (poCetnich operaci, algoritmu, metod feSeni uloh), které zak efektivné
vyuziva pfi feSeni ukoll vychazejicich z realného zivota a praxe

> podporujeme osvojovani si obecné uzivanych pojmu, utvarti a symbolu

> na zakladé prozitku uspéchu vedeme zaky k potrfebé dalSiho studia a celoZivotniho vzdélavani

Kompetence k feSeni problému

> nabizime dostatek uloh a pfikladt vedoucich k samostatnému uvazovani a feSeni problému

> podporujeme nalézani vlastnich postupu a riznych variant feSeni zadanych uloh

> poskytujeme prostor pro vyjadifovani zavért na zakladé ovéfenych vysledkul a prostor pro jejich obhajobu

> vedeme zaky k rozboru ukolu (problému): tvofime plan jeho feSeni, odhadovat vysledky, volit spravny postup k vyfeSeni

problému a vyhodnocovat spravnost vysledku vzhledem k zadani

Kompetence komunikativni

> umoziujeme zaklm vyjadfovat své nazory, argumentovat, zddvodnovat

> davame prostor pro porovnavani vysledku s ostatnimi spoluzaky

> seznamujeme Zaky s odbornym matematickym jazykem, vyZadujeme jeho uzivani a u€ime provadét spravné matematické
zapisy

> vedeme zaky k vyuziti informacni a komunikacni technologie pro ziskani informace vedouci k dosazeni cile i pro komunikaci
a spolupraci s ostatnimi

> uzivame matematicky jazyk v€etné symboliky

> zafazujeme praci s tabulkami, grafy apod.

Kompetence socialni a personalni

> umoznujeme Zakim podilet se na vytvoreni pravidel pro praci ve skupiné
> vytvafime pfijemné pracovni klima
> vedeme Z4ky k ohleduplnosti a k uznavani druhych

86



Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

> vedeme zaky k dosazeni pocitu uspokojeni a sebeucty samostatnym feSenim ukolu
> stanovujeme pravidla pro samostatnou praci a vyzadujeme jejich dodrzovani

Kompetence obéanské

> rozvijime daveéru ve vlastni schopnosti a poznavani svych moznosti

> vedeme Z4aky k soustavné sebekontrole

> rozvijime systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost zaku

> nabizime situace k propojeni problematiky Zaka, jeho zajmové Cinnosti a spolecnosti (slovni ulohy, hadanky, kvizy)
> zarazujeme ukoly s ekologickou tematikou

Kompetence pracovni

> nabizime €innosti (modelovani, vyroba téles apod.), ve kterych se budou ucit zvladat zakladni pracovni Cinnosti

> vedeme zaky k bezpenému pouzivani a udrzbé matematickych pomucek a potreb

> vyzadujeme zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, upiné dokonceni prace

Kompetence digitalni

> vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, k jejich vyuzivani pfi u€eni, pfi zapojeni se
do Zivota Skoly
i spole¢nosti a k rozhodovani, kterou technologii pro jakou Cinnost €i feSeny problém pouzit

> vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu a k
volbé postupu, zplsobu
a prostfedkd odpovidajicich konkrétni situaci a ucelu

> vedeme zaky k vyjadfovani pomoci digitalnich prostfedku

> vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zefektivnili &i zjednodusili pracovni postupy a zkvalitnili
vysledky své prace
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> vedeme zaky, aby chapali vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost

> vedeme Zaky, aby pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jejich télesné

a duSevni zdravi [
zdravi ostatnich, k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni dat v digitalnim svété
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Ro¢nik: 1.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- vytvari si pfedstavy o Cislech na zakladé nazoru
- pocita pfedméty v daném souboru

- uréuje pocet do 20, spocita prvky do 20

- vytvafi soubory s danym poctem prvku

- pouziva pfirozena €isla k modelovani realnych situaci
- Cte a zapiSe Cisla 0-20

- prohlubuje vyznam slov
- uziva linearni uspofadani, zobrazi €islo na Ciselné ose

- porovnava prirozena c&isla do 20, uziva vztah rovnosti a
nerovnosti,
- bez uziti znamének nerovnosti

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

- v oboru 0-10, 0-20 bez pfechodu pres desitku

- s€ita a od¢ita v oboru 0-10, 0 -20 bez pfechodu pres desitku

- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace, vyuziva situace ze zivota

- feSi slovni Ulohy se vztahem o n- vice, 0 n- méné

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

- rozezna a modeluje jednoduché geometrické tvary
- vyuziva a pracuje se stavebnicemi

Ciselny obor 0 - 20
- pfirozena cCisla 1 az 20
- pocitani predmétt v daném souboru

- Cteni a zapis Cisel

- orientace v prostoru (pfed, za, vedle, vpravo, vlevo.....)
- orientace na Ciselné ose, pojmy hned pfed, pfed, hned za, za,

- porovnavani poctu véci do 20
- porovnavani ¢isel do 20

- scitani a odcitani pfirozenych &isel spojené s manipulaénimi
¢innostmi (0-10, 10-20), nazorné zavedeni ¢innosti
- automatizace spoju s¢itani a od¢itani

- slovni Ulohy doplnéné prikladem

- jednoduché slovni ulohy ze zivota feSené na zakladé
manipulaci s vécmi i s penézi

- vztahy o nékolik vice, o nékolik méné

- tvoreni slovnich uloh bez uziti poc¢etnich vykon(

- slovni ulohy ze Zivota (do 20)

Geometrie

- poznavani geometrickych tvard, rovinnych obrazcl a téles —
stavebnice

Osobnostni a socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Roénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- sc¢ita a odecita do 20 s pfechodem pres desitku

- pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci
- pocita pfedméty v daném souboru

- vytvari soubory s danym poctem prvku

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 100

- uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na €iselné ose do 100
- uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

- zaokrouhli ¢islo na desitky na zakladé prace s €iselnou osou

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi
¢isly do 100

- sc¢ita a odecita dvojciferné a jednociferné €islo v oboru do 100
s pfechodem pres desitku

- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené

pocetni

- operace

- fesi slovni ulohy s vyuzitim vztah(l o n-vice, o n-méné

- uziva spoje nasobilek 1, 2, 5, 10, 3, 4

- feSi slovni ulohy na nasobeni

- feSi jednoduché slovni Ulohy se vztahy o n-krat vice, o n-krat
mé

- rozezna €asové jednotky hodina, minuta, orientuje se v ¢ase

- ¢te Casové Udaje, popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

- orientuje se ve Etvercové siti

Ciselny obor 0 — 20

- séitani a odgitani s prechodem pfes desitku vyvozené na
zakladé

- manipulacnich €innosti zakd

Ciselny obor 0 - 100

- pfirozena Cisla do 100 — numerace vytvareni predstav Cisel na
zakladé nazoru

- pocitani po desitkach, po jednotkach v rdznych desitkach

- Eteni a zapis Cisel, Ciselna osa

- posloupnost pfirozenych ¢isel

- porovnavani ¢isel pojmenovanych i nepojmenovanych

- zaokrouhlovani Cisel na desitky na zakladé prace s Ciselnou

osou

- séitani a od¢itani v oboru do 100

- séitani a odc¢itani nasobkl 10

- pri¢itani jednocifernych Cisel k celym desitkam i jejich od¢itani
od

- celych desitek (30 + 7, 90 — 8)
- séitani a odcitani v jednotlivych desitkach (vyuziti analogie
v 1. desitce, 32 + 6, 57 — 4)

- scitani a odcitani s pfechodem desitek (49 + 5, 71 — 4, 80 —
15)

- s€itani a odcitani dvojcifernych ¢&isel (23 + 41, 68 — 34),
poditani s penézi

- fedeni slovnich uloh na scitani a odecitani
- vytvareni jednoduchych slovnich uloh, vyuziti pfi obchodovani
- slovni Ulohy — Usudek nékolikrat vice (vyuziti penéz)

- nazorné zavedeni nasobilky 1, 2, 5, 10, 3, 4 (odvozeno

- z opakovaného pficitani stejnych Gisel)

- ¢innosti vedouci k pochopeni nasobilky a jejimu procvicovani
- slovni tlohy — Gsudek nékolikrat vice (vyuziti penéz)

- jednotky €asu (hodina, minuta), orientace v ¢ase

- prace s udaji (jizdni fad, cenik)

- pohyb ve Etvercové siti

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Roénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- rozlisi rovné a kfivé ¢ary
- prakticky vyuziva dovednost méfeni nacm am

- rozezna a modeluje jednoduché soumeérné utvary v roviné

Geometrie
- rovné a kfivé ¢ary
- praktické méfeni délek, jednotky délky: metr, centimetr

- modelovani, rozliSovani modelu téles i geometrickych tvarli ve

- okoli (stavebnice, soubory krychli..)
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Roénik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- sc¢ita pisemné do 100
- pisemné odecita v oboru do 100, provede zkousku
- feSi slovni ulohy vedouci k porovnavani rozdilem

- nasobi a déli v oboru nasobilek do 100

- uziva spoje v8ech nasobilek malé nasobilky

- feSi slovni Ulohy se vztahy o-vice, o n- méné, n-krat vice, n-
krat méné

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena &isla do 1000

- pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci
- pocita predméty v daném souboru

- vytvari soubory s danym poctem prvki

- uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti, porovnava Cisla
do 1000

- provadi jednoduché &innosti k pochopeni pisemného scitani a
odgitani

- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

- zpameéti s€ita a odecita

- cvi¢i zapamatovani dovednosti, fesSi problemy

- seznami se s pisemnym scitanim dvou trojcifernych Cisel,
odhadne vysledek

- seznami se s pisemnym od¢itanim dvou trojcifernych Cisel,
provede kontrolu vypoctu s¢itanim

- seznami se s pisemnym odcitanim dvou trojcifernych cisel,
provede kontrolu vypoctu s€itanim

Ciselny obor do 100

- pisemné s¢itani do 100

- pisemné odecitani do 100 se zkouskou

- slovni Ulohy vedouci k porovnavani rozdilem

- nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100, automatizace

- slovni tlohy vedouci k nasobeni a déleni a rozliSovani usudkl
- nékolikrat vice, nékolikrat méné, obmény

- na zakladé manipulacnich cinnosti rozliSovat usudky: o
nékolik vice,

- nékolik méné, nékolikrat vice, nékolikrat méné

Ciselny obor 0 — 1000

- pfirozena Cisla v oboru do 1000 — numerace

- vytvoreni pfedstavy Cisel na zakladé nazoru (papirové mince
a bankovky, ¢tvercova sit)

- Ciselna fada, zapis a ¢teni Cisel do 1000

- Ciselna osa — manipulace se ¢tverecky

- pocitani po stovkach, po desitkach

- posloupnost pfirozenych ¢Cisel, ¢teni a zapis ¢isel do 1000

- porovnavani Cisel

- ¢innosti pfiprava pisemného scitani a odcitani do 1000
(Cinnosti s desitky koleCek, penize)

- scitani od¢itani v oboru do 1000

- scitani a odc¢itani zpaméti (243 — 7, 325 -3, 530 + 40, 490 +
60, 380 -20)

- pisemné scitanim dvou trojcifernych ¢isel, odhady vysledku

- pisemné od¢itanim dvou trojcifernych ¢&isel, kontrola vypoctu
scitdnim

- pisemné odcitanim dvou trojcifernych Cisel, kontrola vypoctu
scitanim

- slovni Ulohy vedouci k porovnavani rozdilem

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Roénik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- pokusi se provést samostatné zapis slovni ulohy

- feSi slovni ulohy vedouci k nasobeni dvojciferného Ccisla
jednocifernym

- seznami se s provedenim odhadu vysledku

- orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek
Casu

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

- doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

- narysuje pfimku, oznaci bod, prisecik dvou pfimek
- rozli§i rovnobézky a riznobézky

- odhadne a zméfi délku usecky, sestroji usecku dané délky
- oznadi krajni body usecky

- vytvori si spravnou predstavu o velikosti jednotek na zakladé
ginnosti
- zvlada jednoduché prevody

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

- nacrtne Ctverec a obdélnik do ¢tvercové sité i volné na papir

- porovnava velikost utvar(

- rozviji svou prostorovou orientaci na zakladé stavby z krychli

- nasobeni dvojcifernych ¢isel jednocifernym ¢&islem, velka
nasobilka

- vyvozena ¢innostnimi postupy s oporou o zapsany pfiklad

- uZiti zavorek v pfikladech se dvéma pocetnimi vykony

- slovni dlohy s jednim pocetnim vykonem a jejich obmeény,
nacvik jejich zapisl

- odhad predbézného vysledku feSeni slovnich tloh

- slovni Ulohy se dvéma pocetnimi vykony (naméty
z obchodovani)

- jednotky ¢asu (hodina, minuta, vtefina), jednoduché prevody,
- orientace v Case

- posloupnost pfirozenych Cisel

- prace s udaiji (jizdni fad, cenik)

Geometrie

- rysovani pfimek, vzajemna poloha (rovnobézky, riiznobézky),
- prasecik pfimek

- bod lezici na pfimce a mimo pfimku

- usecka a jeji oznacovani
- odhadovani a méfeni délky
- jednotky délky (m,cm,mm.,km), jejich rozliSovani, vytvoreni

predstav
- (Cinnosti), jednoduché prevody (m, cm, km)

- Ctverec a obdélnik — jejich nacrty

- rozvoj prostorové predstavivosti — stavby podle predlohy
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Roénik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:
- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné - télesa kolem nas — poznavani geometrickych tvaru a téles
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 4.-5.
Roénik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a

- asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

- upevnuje a automatizuje nasobilkové spoje /€innostné/

- nasobi dvojciferné &islo €islem jednocifernym

- déli se zbytkem v oboru nasobilek, provede kontrolu vypoctu

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace
v celém oboru pfirozenych Cisel

- Cte a piSe Cisla v ¢iselném oboru nad 1 000

- porovnava ¢isla, zaokrouhluje

- ukaze a precte Cislo na Ciselné ose

- s€ita a odc¢ita pfirozena Cisla pamétné i pisemné v oboru nad
1 000, odhadne vysledek

- nasobi a déli pfirozena Cisla 10, 100, 1 000 zpaméti

- uvédomi si vyznam zavorek

- ovlada algoritmus pisemného nasobeni dvojcifernym
Cinitelem, provadi zkousku

- déli pisemné jednocifernym cCislem, provede zkousSku
nasobenim

- chape pojem celek, ¢ast z celku, znazorni ¢ast z celku
- seznami se s pojmy Citatel, jmenovatel

- vyhledava, sbira a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Ciselny obor 0 — 1000

- pamétné séitani a od¢itani s vyuzitim analogie s pocitanim do
100, vlastnosti s¢itani a odcitani pfirozenych Cisel

- pisemné scitani, od¢itani a nasobeni jednocifernym cinitelem
v oboru do 1 000

- vlastnosti nasobeni

- pamétné nasobeni dvojciferného Eisla Cislem jednocifernym

- upeviiovani a automatizace nasobilkovych spoju spojené s
¢innostmi

- ¢innostni vyvozeni déleni se zbytkem v oboru nasobilek, jeho
procvi¢ovani

- usudkové pocitani, rozliSovani usudku

- feSeni slovnich uloh z praktického Zivota

- pisemného déleni jednocifernym délitelem v oboru do 1 000,
- zkouska nasobenim

Ciselny obor nad 1 000

- rozSifeni Ciselného oboru nad 1 000, desitkova soustava,
¢teni a psani Cisel, porovnavani, zaokrouhlovani

- prace s Ciselnou osou, znazorfiovani ¢isel nad 1 000

- pri¢itani, od¢itani desitek, stovek a tisici zpaméti v oboru nad
1000

- pisemné scitani a odc¢itani (zaci vyvozuji sami), odhady

- vysledkl

- nasobeni a déleni pfirozenych Cisel 10, 100 a 1 000 zpaméti
- vyvozeni nasobeni a déleni Cisel zakoncenych nulami,
zavorky

- algoritmus pisemného nasobeni
odhady vysledku

- vlastnosti nasobeni

- pisemné déleni jednocifernym &islem
- zlomky (€innostni vyvozeni) — 1, V%, %4,

dvojcifernym ¢initelem,

- prace s tabulkami a diagramy

- éteni udaju z tabulek, sestavovani podobnych tabulek

- rozliSovani a tfidéni vysledkl uloh pfipravenych pocitacovym
- programem 4P

Osobnostni a socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Osobnostni a socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 4.-5.
Roénik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- rozlisi zakladni Utvary v roviné a prostoru

- narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Etverec, obdélnik,
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

- zvlada jednoduché prevody jednotek

- séita a od¢ita graficky usecky, ur€i délku lomené ¢ary, obvod
- mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

- sestroji rovnobézky a kolmice

- seznami se s konstrukci pravouhlého trojuhelnika

- feSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz
feseni je do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

- cviCi rozvoj zakladnich rysu kreativity pruznost napadd,
schopnost vidét véci jinak)

Geometrie

- zakladni utvary v roviné a prostoru, jejich rozliSovani

- méreni délek, délka usecky, rozméry obrazcu, délky hran téles
- jednotky délky, jednoduché prevody

- pfimka, polopfimka, usecka, bod, rysovani, popis

- kolmice a rovnobé&zky, rysovani a nacrty

- jednoduché konstrukce c&tverce, obdéiniku a pravouhlého
trojuhelniku, nacrty

- grafické scitani usecCek, ur€eni obvodu trojuhelnikd a
¢tyfahelnikd

- sectenim délek stran, vyuziti v Ulohach z praktického Zivota

- pravouhly trojuhelnik

- slovni Ulohy, které jsou zadané netradi¢nim zplsobem a
vyzaduji tfidéni a rozliSovani udaju feseni, tlohy, které se neobejdou bez
nakresl(

- Ulohy vyzaduijici ¢innost rozdélovani na stejné ¢asti, skladani
do celku, magické d&tverce a ulohy k procviCovani prostorové
predstavivosti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 4.-5.
Ro¢€nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych &isel.

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel do 1 000 000

- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace
v celém oboru pfirozenych Cisel

- cvici dovednosti pro uc¢eni a studium

- modeluje a ur€i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

- porovna, s€ita a od¢itéd zlomky se stejnym jmenovatelem
v oboru kladnych &isel

- precte zapis desetinného ¢&isla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢&islo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis celého zaporného Cisla
a toto &islo vyznaci na Ciselné ose

- zapisuje, Cte, porovnava, scita a odcita desetinna Cisla

- nasobi desetinna Cisla jednocifernym cinitelem, dale 10, 100

- déli desetinna ¢isla 10, 100

- uziva desetinné Cislo v praktickych situacich

- upeviuje pojem Citatel a jmenovatel

- vyjadfi zlomky s jmenovatel 10, 100, zapiSe je desetinnym
Cislem

- vyhledava, sbira a tfidi data

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- rozviji dovednosti pro kooperaci (komunikace, vedeni a
organizovani prace..)

Ciselny obor pfes 1 000 000

- dokongeni oboru pfirozenych ¢&isel: procviovani vsech
pocetnich vykonu pfi pocitani zpaméti, automatizace nasobilkovych
spoju a déleni v oboru nasobilek beze zbytku i

pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky

- zapis Cisla v desitkové soustavé; a jeho znazornéni (Ciselna
osa, teplomér, model)

- pocetni vykony s pfirozenymi
(komutativnost,

- asociativnost, distributivnost)

- pisemné algoritmy pocetnich operaci: scitani, odcitani,
nasobeni — hlavné pfi nasobeni Eisel jednocifernym nebo dvojcifernym
¢initelem, u vicecifernych pfikladu typu (25048 x 3060; 5137 x 32000)

- pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem

- rozSifeni ¢iselného oboru pfes milion - numerace

- zaokrouhlovani pfirozenych Cisel

- provadéni odhadl a kontrola vysledkud pocetnich operaci

- slovni ulohy (jeden nebo dva pocetni vykony, z praktického
Zivota)

- pocitani s desetinnymi Cisly v penéZznim modelu

- zlomek, desetinny zlomek

- pocitani na kalkulatorech — vyuzivani pfi kontrole vypo¢tu i pfi
feSeni slovnich uloh

- ¢teni Udaju z tabulek a diagram(

- vyuzivani nakresu a tabulek pfi feSeni slovnich uloh

- vyhledavani a tfidéni ¢iselnych informaci z praktického zivota
- ¢teni vhodné sestavenych udaju z tabulky a vytvareni grafu

- orientace v jizdnim fadu

Cisly a jejich vlastnosti

Geometrie

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 4.-5.
Ro¢€nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Etverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice), uziva jednoduché konstrukce

- sc¢ita a odcita graficky usecky, urci délku lomené ary, obvod
- mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

- vypocita obvod Etverce a obdélniku s uzitim vzorce

- sestroji rovnobézky a kolmice

- uréi obsah pomoci &tvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

- rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové
soumérné Utvary a uréi osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

- vypocita povrch krychle a kvadru sectenim obsaht podstavl a
stén

- feSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichZ
feseni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

- rysovani zakladnich geometrickych utvar( v roviné

- rysovani podle popisu slovniho i pisemného, procvicovani
zruénosti i vyjadfovani v geometrii

- jednotky délky a jejich pfevody, méfeni délky

- obvod rtznych rovinnych obrazcu - trojuhelnik, étyfuhelnikd
- trojuhelnik  rovnoramenny, rovnostranny, ruznostranny,
pravouhly

- obsah C&tverce a obdélniku pomoci Ctvercové sité, zakladni
jednotka obsahu

- osové soumérné utvary — jejich rozliSovani, ureni osy
soumérnosti

- preloZzenim rovinného obrazce

- zakladni utvary v prostoru, prostorova pfedstavivost

- sit krychle a kvadru, vypocet povrchu

- Rozsitujici ucivo

- slovni Ulohy, které se feSi netradi¢nim zpisobem

- Ciselné a obrazkové fady

- magickeé ctverce

- Ulohy vyzadujici prostorovou predstavivost, matematické
soutéze
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.-9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- zaokrouhluje desetinna Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych

- vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni

- provadi pisemné operace v oboru pfirozenych a desetinnych
¢isel (ne déleni desetinnych Cisel)

- orientuje se v situacich z kazdodenniho Zivota, v nichz se
vyuziva nejjednodussiho vyjadfeni pfirozenym cCislem, casti celku
desetinnym Cislem a desetinnym zlomkem

- rozezna, pojmenuje, nacrtne a popisSe zakladni rovinné Utvary
a jednoducha télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci

- méfi, odhaduje délku usecky, pfevadi jednotky délky

- orientuje se ve velikostech 1 mm2, 1 dm2, 1m2, 1 a, 1 ha,
prevadi jednotky obsahu

- rozezna 1|, 1 dl, orientuje se v dutych mirach.

- prevadi jednotky hmotnosti

- feSi slovni Ulohy z praxe na vypocet obvodu a obsahu ¢tverce
a obdélniku

- uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feSeni uloh a
problému a naléza riizna jejich feSeni

- zaokrouhluje desetinna &isla, provadi odhady a kontroluje
- scita, odgita, nasobi a déli dvé desetinna Cisla

- osvoji si algoritmus pro déleni desetinnych Cisel

- provadi odhady podilt a kontroly vysledk

- uréuje nasobky a délitele daného C&isla

- pouziva znaky délitelnosti 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10

- najde nejmensi spoleCny nasobek 2 — 3 Cisel, nejvétsiho
spolecného délitele téchto Cisel. Rozpozna C&isla soudélna a nesoudélna
- délitelnosti pfirozenych Cisel vyuziva k feSeni slovnich uloh
z praxe

- nacrtne a narysuje Uhel dané velikosti uréené ve stupnich
- uziva jednotky stupen, minuta

Shrnuti u€iva z 1. — 5. ro€niku
- zaokrouhlovani, s¢itani, od¢itani, nasobeni desetinnych &isel
10 a 100

- déleni dvojcifernym délitelem

- zakladni geometrické utvary a jejich popis

- pfevod jednotek délkovych, Etvere€nich, hmotnosti a duté miry
- obsah a obvod obdélniku, ¢tverce

- Ciselné a logické fady

Desetinna cisla
- zaokrouhlovani, s¢itani, od¢itani, nasobeni desetinnych Cisel
- pfevod jednotek délkovych, Etvere€nich, hmotnosti a objemu

Délitelnost pfirozenych cisel
- délitelnost 2, 3, 4, 5, 6, 8,9, 10

Uhel a jeho velikost

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.-9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- rozpozna Uhel ostry, pravy, tupy, pfimy

- sCita a odc¢ita uhly graficky i pocetné

- narysuje osu Uhlu

- nasobi a déli dvéma uhly pocetné i graficky

- vyznaci uhly vedlejsi, vrcholové, souhlasné a stfidavé, urci
jejich velikosti

- pomoci prusvitného papiru i méfenim ovéfi vlastnosti
shodnych geometrickych obrazcl

- rozezna a modeluje jednoduché osové soumérné utvary
V roviné

- sestroji obraz v osové soumérnosti

- ur€i osu soumeérnosti osové soumérného obrazce

- ur€i strany, vrcholy a uhly trojuhelniku

- uréi druhy trojuhelnikd podle stran a uhld

- urci vnitfni a vnéjSi uhly trojuhelniku

- nacrtne, sestroji trojuhelnik dle vét sss, sus, usu, zhotovi
jednoduchy zapis konstrukce

- dokaze sestrojit kruZnici opsanou a vepsanou trojuhelniku

- urci a sestroji vysku, téznici

- zobrazi krychli a kvadr ve volném rovnobé&zném promitani.

- orientuje se v krychlovych jednotkach, prevadi jednotky
krychlové a duté miry

- k vypoctu objemu a povrchu krychle, kvadru vyuziva vzorce.

- fe$i Ulohy z praxe na vypocéty objemu a povrch( kvadru,
krychle

- feSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

vojice thll vedlejSich, vrcholovych, stfidavych a souhlasnych

sa uhlu

Osova soumérnost
- 0sa soumérnosti
- 0sové soumérné utvary v roviné

Trojuahelnik

onstrukce trojuhelniku dle vét sss, sus, usu,

ruznice opsana, vepsana, vysky, téznice, vnitfni a vnéjsi uhly

Objem a povrch kvadru a krychle
_ krychle a kvadr

_ objem a povrch krychle, kvadru

- sit krychle a kvadru

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Kreativita
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.-9.
Roénik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- prevede zlomek na desetinné Cislo a naopak

- uvede dany zlomek na zakladni tvar. Upravi smiSené €islo na
zlomek a naopak

- porovna dva zlomky

- zobrazi dany zlomek na Ciselné ose

- s¢ita a odcita zlomky. Nasobi a déli dva zlomky

- uziva zlomky pfi feSeni praktickych situaci

- fesi slovni ulohy vedouci k zakladnim operacim se zlomky

- scita, odcita, nasobi a déli dvé cela cisla

- urci absolutni hodnotu &isel pomoci Ciselné osy

- své poznatky vyuziva k feSeni a tvofeni jednoduchych slovnich
uloh z praxe

- konkretizuje uziti zapornych Cisel v praxi

- dovede zapsat a znazornit na Ciselné ose Cisla kladna i
zaporna

- porovna dveé cela i desetinna &isla, urci a ukaze na Ciselné ose
Cislo opacné k danému &islu

- zobrazi racionalni &islo na Ciselné ose, porovnava racionalni
Cisla

- sCitd, odCita, nasobi a déli dvé racionalni Cisla

- fesi slovni ulohy na uziti racionalnich Cisel v praxi

- uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feSeni uloh a
problém( a naléza ruzna jejich feseni

- porovna dvé veli€¢iny pomérem

- dany pomeér zjednodusi kracenim

- zvétsi (zmensi) danou hodnotu v daném poméru

- rozdéli celek na dvé (tfi) ¢asti v daném poméru

- fesi slovni ulohy z praxe s vyuzitim poméru

- vyuziva dané meéfitko pfi &teni map, pfi zhotovovani
jednoduchych planu

Zlomky
_ prevod zlomku na desetinné &islo a naopak

- porovnani dvou zlomki
- s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni zlomku

Cela Cisla

- absolutni hodnota

- zaporné ¢islo

- pocitani se zapornymi Cisly

Racionalni cisla
- séitani, od¢itani, nasobeni a déleni racionalnich Cisel

Pomér

- zakladni tvar poméru
-rozdéleni celku ve stanoveném poméru
-postupny pomér

- méfitko mapy

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Kreativita
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.-9.
Roénik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- ur€i, zda dana zavislost je nebo neni pfima (nepfima)
umérnost a své tvrzeni zdtvodni

- zapiSe tabulku pfimé (nepfimé) umérnosti, zakresli graf pfimé
(nepfimé) umeérnosti — zakresli bod o danych soufadnicich v pravouhlé
soustavé soufadnic

- precte soufadnice bodu vyznageného v pravouhlé soustavé
soufadnic

- fesi slovni ulohy s vyuzitim vztah( pfimé a nepfimé umérnosti
- fesi slovni ulohy pomoci trojélenky

- uréi, kolik procent je dana &ast z celku

- urci, jak velkou €ast celku tvofi dany pocet procent

- ur€i celek z dané ¢€asti a pfisluSného poctu procent

- své poznatky vyuziva k FeSeni slovnich uloh s procenty
- fesi jednoduché ptiklady na vypocet Grokl

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v roviné

- sestroji obraz v osové i stredové soumérnosti

- ur€i osu soumérnosti osové soumérného obrazce a stfed
soumérnosti ve stfedové soumeérnych rovinnych ttvarech

- podle vlastnosti rozlisi jednotlivé druhy rovnobézniku

- sestroji rovnobéznik, zapiSe postup konstrukce

- vypocita obvod a obsah rovnobézniku a trojuhelniku

- nacrtne, sestroji lichobé&znik, zapiSe postup konstrukce

- pomoci vzorce vypocita obvod a obsah lichobézniku

- fesi slovni Ulohy z praxe vedouci k vypoctu obvodu a obsahu
rovnobézniku, lichobé&zniku trojuhelniku

- sestroji sit’ hranolu s rovnobéznikovou, trojuhelnikovou nebo
lichobé&Znikovou podstavou

- pomoci uziti vzorcd vypocita povrch a objem téchto hranoll

Pfima a nepfima umérnost

- bod v pravouhlé soustavé souradnic
- pfima uméra

- graf pfimé umeéry

- nepfima umeéra

- troj¢lenka

Procenta, aroky.
zaklad (celek)
procentova Cast
urok

Shodnost, stredova soumérnost.
- stfed soumérnosti
- stfedové soumérné utvary v roviné

Ctyiahelniky, hranoly.

-rovnobézniky

-lichobé&zZniky

-obecné ¢tyfuhelniky

_ obvod a obsah rovnobézniku a trojuhelniku

-hranoly
_ povrch a objem hranolu

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.-9.
Roénik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- ur€i druhou mocninu a druhou odmocninu pomoci tabulek a
kapesniho kalkulatoru

- k vypoétu délky strany v pravouhlém trojuhelniku pouziva
Pythagorovu vétu

- fesi slovni ulohy vedouci k uziti Pythagorovy véty

- ur€i mocniny s pfirozenym mocnitelem
- provadi zakladni pocetni operace s mocninami

zapiSe dané Cislo v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti
a ve zkraceném tvaru a.10", kde 1 <a <10

- uréi hodnotu daného ¢iselného vyrazu
zapiSe slovni text pomoci vyrazu
VJednoduchych pripadech
s€ita a odcita celistvé vyrazy
- nasobi vyraz jednoclenem, dvoj€lenemstrej€lenerm.
- upravi vyraz vytykanim pfed zavorku
- uziva vzorce (a + b)?, (a - b)? a? - b?

s proménnymi

- rozlisi pojmy rovnost a rovnice

- na zakladé ekvivalentnich Uprav fesi linearni rovnice s jednou
neznamou a ovéfuje spravnost svého vysledku zkouskou

- vypocita hodnotu nezndmé ze vzorce po dosazeni Ciselnych
hodnot vSech danych veli¢in

- fesi slovni ulohy z praxe vedouci k feSeni linearni rovnice

- sestroji te¢nu ke kruznici v daném bodu kruznice

- pouziva zakladni pravidla pfesného rysovani

- sestroji osu usecky, osu uhlu

- sestroji rovnobézky s danou pfimkou v dané vzdalenosti
nacrtne, sestroji trojuhelniky a ¢&tyfuhelniky zadané rdznymi

Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta

- druha mocnina a odmocnina pomoci tabulek a kalkulatoru

- vypocet délky strany v pravouhlém trojuhelniku (Pythagorova
véta)

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

- mocnina s pfirozenym mocnitelem

- pravidla pro zakladni pocetni operace s mocninami

- Cislo v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti a ve
zkraceném tvaru a.10", kde 1 <a <10

Vyrazy
- hodnota Ciselného vyrazu

- séitani a odcitani vyrazl

- nasobeni vyrazu jednoclenem, dvojclenem
- vytykani ve vyrazu pfed zavorku

- vzorce (a + b)?, (a - b)?, a2 — b?

Linearni rovnice
_ Upravy pri fe$eni linearni rovnice s jednou neznamou

-dosazeni do stanovené rovnice

Kruh, kruznice, valec
-konstrukéni ulohy
-mnozina bodu danych vlastnosti

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Kreativita
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.-9.
Roénik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- feSi slovni Ulohy vedouci k vypoctu objemu a povrchu kolmych
hranoll a valce, pfevodu jednotek

- k uréeni télesové a sténové Uhlopficky pouzije Pythagorovu
vétu

- feSi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z ruznych tematickych a vzdélavacich k uréeni
télesové a sténové uhlopficky pouzije Pythagorovu vétu

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

- porovnava soubory dat

- vyjadFi soubor tabulkou, diagramem, grafem

- ur€i Cetnost znaku, relativni Cetnost, modus, median a
aritmeticky pramer

- obvod, ploch kruhu
- povrch, objem valce

Zaklady statistiky

- zpracovavani dat

- tabulka, diagram, graf

- Cetnost znaku, relativni ¢etnost, modus, median a aritmeticky
pramér

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.-9.
Roénik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- uréuje podminky, za kterych ma dany vyraz smysl

- krati a rozSifuje lomené vyrazy

- s¢ita a odcita dva az tfi lomené vyrazy

- nasobi a déli dva lomené vyrazy

- prevadi slozeny lomeny vyraz na nasobeni dvou lomenych
vyrazu

- fesi jednoduché linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli

- feSi slovni ulohy vedouci k jednoduchym linearnim rovnicim
S neznamou ve jmenovateli

- feSi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
dosazovaci metodou, scCitaci metodou a graficky v jednoduchych
pfipadech

- provadi zkousSku feseni

- diskutuje o poctu feSeni soustavy dvou linearnich rovnic

- feSi slovni ulohy z praxe pomoci soustavy dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi

- fesi linearni nerovnice
- fesi soustavy linearnich nerovnic s jednou neznamou
- grafické feSeni soustav dvou linearnich nerovnic

- rozpozna funkci. Vymezi definiéni obor funkce, mnoZinu
hodnot funkce, sestroji graf funkce

- sestavi rovnici linearni funkce, sestroji graf linearni funkce

- rozpozna, zdali se jedna o funkci rostouci &i klesajici

- sestroji graf linearni funkce y =ax + b

uziva linearni funkce v praxi

- rozezna podobné utvary v roving i prostoru

- ur¢i pomér podobnosti, pomér podobnosti vyuZije k vypoctim
délek stran (hran) geometrického utvaru

- podobnost trojuhelnikd dokazuje na zakladé vét sss, sus, usu
- sestroji rovinny obraz podobny danému

- rozdéli a zméni usecku dané délky v daném poméru

- uziva pomeér podobnosti pfi praci s plany a mapami

Lomeny vyraz, feseni linearnich rovnic s neznamou ve jmenovateli
- podminky, za kterych ma vyraz smysl|

- kraceni, rozSifeni lomeného vyrazu

- séitani, od¢itani, nasobeni a déleni lomenych vyrazl

- jednoduché linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli

Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi
- dosazovaci metoda, s€itaci metoda
- zkouska feSeni

- linearni nerovnice a jejich soustavy

Funkce, linearni funkce

- definiéni obor funkce

- mnozina hodnot funkce

- graf funkce

- funkce rostouci &i klesajici

Podobnost.

- pomér podobnosti
- podobné utvary v roviné i prostoru
- podobnost trojuhelnikl na zakladé vét sss, sus, usu

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Kreativita
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.-9.
Roénik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

sestroji sit’ jehlanu, kuzele
vypocita dle vzorct objem a povrch jehlanu, kuzele, koule

vypocita urok z dané jistiny za urcité obdobi pfi dané urokoveé

uréi hledanou jistinu
provadi slozené urokovani
vypocita urok z uroku

rysuje rGzné druhy ¢ar a zna jejich uziti
uziva koty v jednoduchych pfipadech ve strojirenstvi

Podobnost.

Jehlan, kuzel, koule
- sit jehlanu, kuzele
- objem a povrch jehlanu, kuzele, koule

Zaklady finanéni matematiky

- urok z dané jistiny za urcité obdobi pfi dané urokové mife
- jistina

- sloZzené urokovani (urok z uroku)

Zaklady rysovani
- druhy &ar a jejich uziti
- kotovani ve strojirenstvi, stavebnictvi

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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6.5 Informatika

6.5.1 Informatika

6.5.1.1 Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Informatika je vyu€ovan ve 4. az 9. ro¢niku vzdy 1 vyu€ovaci hodinu tydné. Na jeji realizaci byla vyuzita povinna ¢asova dotace.

Pfedmét informatika dava prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac¢ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim,
optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kbdovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni innosti a
tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou €innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni
technologie jsou. Hlavni dliraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce, algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost s
tvorbou jednotlivych typu dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje
data rlizného typu, jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy informatika fesi. Skola je zaméFena na informatiku a technické sméfovani rozvoje zaku, proto
jsou do vyuky zafazeny zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji feSit praktické komplexni
problémy, podporovat tvofivost a projektovou &innost a rozvijet tak informatické mysleni. Skola klade ddraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich
pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

6.5.1.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicCovych kompetenci

Kompetence k u€eni
» vedeme Zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuZziti informaénich a komunikaénich technologii v praktickém Zivoté

» vedeme zaky k vyuzivani zkuSenosti s jinym SW, ke spolupraci s ostatnimi zaky, vyuzivani napovédy (help) u jednotlivych programd, literatury apod.
> tim, Ze Zaci mohou vyuZivat svych poznamek pfi praktickych ukolech, je u€ime pofizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci
s technikou

Kompetence k feseni problému
» zaky vedeme zadavanim uloh a projektu k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uci se chapat, Zze v Zivoté se pfi praci s informaénimi a komunikaénimi
technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Zze zpusobU feSeni je vice
» podporujeme netradi¢ni zpusoby feseni, tvofivost, samostatnost a logické mysleni
» Zaky vedeme nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZeni do konce

Kompetence komunikativni
» seznamujeme zaky s vyuzitim informacni technologie pro komunikaci na dalku, s vyuzitim vhodné technologie v celosvétovém méritku
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pfi komunikaci vedeme zaky k dodrzovani vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.), ke kulturni drovni
komunikace
ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

Kompetence socialni a personalni

>

>

vedeme zaky ke kolegialni radé &i pomoci, pfipadné pfi projektech u€ime zaky pracovat v tymu, vedeme je ke spravné organizaci prace - rozdélit a
naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.
ucime Zaky hodnotit jejich praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci je vedeme k ohleduplnosti a taktu

Kompetence obéanské

>

>

>

seznamujeme 2aky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich (dajl, bezpeénost, hesla)
tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouZitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo)

pfi zpracovavani informaci vedeme Zaky ke kritickému mySleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi
cestami

netolerujeme zaliby zakud v informacich, které mohou vést k socialné - patologickym jeviim

Kompetence pracovni

>
>

vyzadujeme respektovani bezpec€nostnich a hygienickych pravidel pfi praci s vypocetni technikou, sledujeme jejich dodrzovani
ucime Zaky provadét zakladni udrzbu zafizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni technikou

Kompetence digitalni

>

>

\4

uc¢ime ovladat béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivat je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné
rozhodovat, které technologie pro jakou ¢innost &i feSeny problém pouzit

seznamujeme zaky se ziskavanim, vyhledavanim, kritickym posuzovanim, spravovanim a sdilenim dat, informaci a digitalniho obsahu, k tomu volit
postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

vedeme k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinaci riznych format

uc¢ime vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredki

vedeme k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

uc¢ime chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

seznamujeme s novymi technologiemi, vedeme ke kritickému hodnoceni jejich pfinosu a reflektovani rizika jejich vyuzivani

ucime predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

vyzadujeme v digitalnim prostfedi etické jednani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 4. -5,
Roc¢nik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- uvédomuje si a respektuje pravidla bezpecné prace
s hardware i software a postupuje poucené v pfipadé jejich zavad

- uvédomuje si vliv pocitate na zdravi ¢&lovéka, dodrzuje
hygienické navyky pfi praci s pocitatem

- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k éemu slouzi

- dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

- najde a spusti aplikaci

- pracuje s pfehravanim zvuk ¢i videem

- pracuje s daty rizného typu

- ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor

- zvladne vyfresit Ukol pouZitim schranky

- propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym
propojenimsouviseji

- zvladne uvést ruzné priklady vyuziti digitalnich technologii v
zameéstnani rodicu

- najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k praci

- pifi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

- dodrzuje bezpeénostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

- pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a
odhlasi se z néj

- rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné pfivola pomoc
dospélého

Bezpecnost a hygiena prace u pocitace
- ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele

Digitalni technologie

Hardware a software

- digitalni zafizeni a jejich ucel

- prvky v uzivatelském rozhrani

- spousténi, pfepinani a ovladani aplikaci
- uloZeni dat, otevirani souboru

Pocitacové sité
- propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni
- internet, prace ve sdileném prostfedi, sdileni dat

Bezpecnost
- pravidla bezpe¢né prace s digitalnim zafizenim uzivatelské
ucty, hesla

Data, informace a modelovani

Osobnostni a socialni rozvoj
Psychohygiena

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, rozvoj schopnosti a poznavani

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, rozvoj schopnosti a poznavani

108




Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 4. -5,
Rocnik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- uvede jednoduché pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci Iépe se rozhodnout

- vyslovuje odpovédi na zakladé dat

- dokaze sdélit informaci jednoduchym obrazkem

- zvladne predat jednoduchou informaci zakédovanou pomoci
textu Ci Cisel

- popiSe konkrétni jednoduchou situaci, uréi, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

- dokaze zakodovat/zaSifrovat a dekddovat/desSifrovat text

- zakéduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky

- zvladne slozit jednoduchy obrazek z danych geometrickych
tvara ¢i navazujicich usecek
- vycte informace z daného modelu

Data, informace

- sbér a zaznam dat s vyuzitim textu, €isla, barvy, tvaru, obrazu
a zvuku

- hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavér(

Koédovani a prenos dat
- vyuziti znacek, piktogramd, symboll a kodl pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

Modelovani

- model jako zjednoduSené znazornéni skute€nosti

- vyuziti obrazovych modell ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevl kolem zaka
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 4.-5.
Ro¢énik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uvédomuje si a respektuje pravidla bezpecéné prace
s hardware i software a postupuje poucené v pfipadé jejich zavad

- uvédomuje si vliv poCitae na zdravi Clovéka, dodrzuje
hygienické navyky pfi praci s pocitatem

- uvédomuje si nutnost ekologické cesty pfi znehodnoceni
starého pocitace

- v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi
- pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech

- pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu Ciselna i neCiselna data

- doplni posloupnost prvku

- dokaze umistit data spravné do tabulky

- zvladne doplnit prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvkG nahradi chybny za
spravny

- sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

- popiSe jednoduchy problém, navrhne a popi$e jednotlivé kroky
jeho feSeni

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co
se bude opakovat a kolikrat

- rozpozna, jestli se pfikaz umisti dovnitf opakovani, pfed nebo

za néj

- sestavi jednoduchy funkéni postup k vyfeSeni jednoduché
situace

- dokaze vytvofit, pouzivat a kombinovat vlastni blok

- rozpozna opakujici se vzory

- pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program

Bezpecnost a hygiena prace u pocitace
- ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele

Informacni systémy

Systémy

- skupiny objektd a vztahy mezi nimi, vzajemné pUlsobeni;
ptiklady systému z pfirody, Skoly a blizkého okoli zaka;

- Casti systému a vztahy mezi nimi

Prace se strukturovanymi daty

- shodné a odlisné vlastnosti objektl; Fazeni prvkd do fad,
Cislovany a necislovany seznam, viceuroviovy seznam

- tabulka a jeji struktura

zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

Algoritmizace a programovani

Reseni problému krokovanim

- postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rdzné formy
zapisu pomoci obrazku, znacek, symbolu &i textu

- priklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy

- precteni, porozuméni a Uprava krokd v postupu, algoritmu

- sestaveni funkéniho postupu FeSiciho konkrétni jednoduchou
situaci

Osobnostni a socialni rozvoj
Psychohygiena

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, rozvoj schopnosti a poznavani

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, rozvoj schopnosti a poznavani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 4. -5,
Roc¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- rozhodne, jestli a jak lze zapsany program nebo postup
zjednodusit
- zvladne predist zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

- oveéfi spravnost jim navrzeného postupu &i programu

- dokaze diskutovat o postupu se spoluzakem

- najde a opravi v programu pfipadnou chybu

- cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot pfikazl
- zvladne nahradit opakujici se vzor cyklem

- uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterda mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout

- vyslovuje odpovédi na zakladé dat

- dokaze znazornit pomoci grafu vztahy mezi objekty

- dokaze znazornit pomoci obrazku jev

- popiSe konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a znazorni ji

- diskutuje o vyuziti kodl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

- vycte informace z daného modelu
- vyresi zadané problémy pomoci obrazovych modell

Programovani

- experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostredi

- udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy

- sestaveni programu - programovaci projekt

Kontrola

- porovnani postupu s jinym a diskuse o nich

- ovéfovani funkénosti programu a jeho &asti opakovanym
spusténim

- nalezeni chyby a oprava kédu

- nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Data, informace a modelovani

Data, informace

- sbér a zaznam dat s vyuzitim textu, &isla, barvy, tvaru, obrazu
a zvuku

- hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavérl

Koédovani a prenos dat
- vyuziti znacek, piktogramu, symbold a kédl pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

Modelovani

- model jako zjednoduSené znazornéni skutecnosti

- vyuziti obrazovych modell ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevl kolem Zaka

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, rozvoj schopnosti a poznavani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-09.
Roc¢nik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- zna zakladni strukturu a fungovani informaéniho systému ve
Skole, chape pojmy uZivatelé, Cinnosti, prava, struktura dat

- pouziva zakladni principy a postupy k ochrané dat uzivatel

- diskutuje ucel informacénich systému a jejich role ve
spole¢nosti

- popiSe, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i operaéniho
systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii uréujicich trendy
ve svété

- vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

- pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi

- diskutuje o funkcich operaéniho systému a popiSe stejné a
odliSné prvky nékterych z nich

- diskutuje odliSné souborové typy a jejich uzivani rGznymi
programy

- na pfikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani €i pfenos

- nainstaluje aplikaci s ohledem na moznosti jejiho vyuziti s
ohledem na rdzna prava pro instalaci aplikaci

- vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitaCové sité; uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky
- popiSe strukturu a zakladni principy internetu internetu, zna
ulohu datacenter a princip cloudu

- pouziva a chape pojmy tykajici se webu

- na schématickém modelu popiSe princip zasilani dat po
pocitacoveé sit’

- ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v
cizich interpretacich dat

Informacni systémy

- informacni systém ve Skole, uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura
dat

- ochrana dat uzivateld

- Ucel informacnich systému a jejich role ve spolecnosti

Digitalni technologie
Hardware a software

- sloZeni souc¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
- operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

- datové a programové soubory a jejich asociace v OS
- komprese a formaty soubort
- sprava souboru

- instalace aplikaci

Pocitacové sité
- typy, sluzby a vyznam pocitaovych siti
- struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

- web: fungovani webu,
prohlize¢, odkaz/URL

webova stranka, webovy server,

Data, informace

Osobnostni a socialni rozvoj
Psychohygiena

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, rozvoj schopnosti a poznavani

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-09.
Roc¢nik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- navrhuje a porovnava riizné zpusoby koédovani dat s cilem
jejich ulozeni a pfenosu

- vymezi problém a urci, jaké informace bude potfebovat k jeho
feSeni

- situaci modeluje pomoci grafu, pfipadné obdobnych schémat

- porovna svUj navrzeny model s jinymi modely k feSeni
stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

- zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni
problému

- vyhleda chybu v modelu a opravi ji

- navrhuje a porovnava riizné zplsoby kddovani dat silem
jejich ulozeni a pfenosu

- popiSe, jak funguje poéitac po strance hardwaru i opera¢niho
systému
- diskutuje o fungovani digitalnich technologii ur€ujicich trendy
ve svété

- ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitadi
- proces komunikace

- kompletnost dat

- Casté chyby pfi interpretaci dat

Kodovani a prenos da

- riizné moznosti kddovani &isel znakd, barev, obrazkd a zvuku
a jejich vlastnosti

- standardizované kody

- bit / bite

- nasobné jednotky

- jednoduché Sifry a jejich limity

- Modelovani

- schéma

- mysSlenkova mapa,

- vyvojovy diagram

- ohodnoceny a orientovany graf
- zéakladni grafové ulohy

Hardware a software

- pojmy hardware a software
- soucasti pocitaCe a principy jejich spole¢ného fungovani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-09.
Roc¢nik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem
na jejich dal$i zpracovani ¢i prenos

- vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sité

- uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

- poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
- dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty i zneuziti dat

- popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich
feSeni

operacni systémy — funkce, typy, typické vyuziti
datové a programové soubory a jejich asociace v opera¢nim

systému

komprese a formaty soubort

sprava soubor(

instalace aplikaci

fungovani novych technologii kolem zaka
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-09.
Rocénik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- vymezi problém a urci, jak pfi jeho FeSeni vyuzije evidenci dat;
- orientuje se v tabulce, rozezna typy dat

- na zakladé doporuc¢eného i vlastniho navrhu sestavi tabulku
pro evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

- oveéfi spravnost postupu a pouZzitelnost struktury, najde a
opravi pfipadnou chybu

- vymezi problém a urci, jak pfi jeho FeSeni vyuZzije evidenci dat;
- na zakladé doporu¢eného i vlastniho navrhu sestavi tabulku
pro evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

- nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na poloZzenou otazku;

- vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

- pfi tvorbé vzorcl rozliSuje absolutni a relativni adresu buriky

- pouziva k vypoctdm funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi

- vstupy (primér, maximum, pofadi, zleva, délka, pocet, kdyz)

- feSi problémy vypoétem s daty pfipiSe do tabulky dat novy
zaznam sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)

- pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro
vyfeSeni ulohy

- oveéfi hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci
velkého mnozstvi dat

- odhaduje zavislosti mezi daty

Informacni systémy

Navrh a tvorba evidence dat

- formulace pozadavku

- struktura tabulky, typy dat

- prace se zaznamy, pravidla a omezeni

- kontrola spravnosti a pouzitelnosti struktury,

pravidel
- Uprava pozadavka, tabulky ¢i pravidel

Hromadné zpracovani dat
- velké soubory dat

- funkce a vzorce

- prace s fetézci, fazeni, filtrovani

- vizualizace dat

- odhad zavislosti

nastavenych

Osobnostni a socialni rozvoj
Psychohygiena

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, rozvoj schopnosti a poznavani

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-9.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- po precteni jednotlivych krok( algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup
- urci problém, ktery je danym algoritmem FeSeni
rozdéli problém na jednotlivé feSitelné casti a navrhne a
popiSe kroky k jejich feSeni
- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feseny
problém a sv(j vybér zdivodni
- upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné
algoritmy pro FeSeni problému
v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né
- program vyzkousSi a opravi v ném pfipadné chyby
pouziva opakovani, vétveni programu
- oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

- diskutuje o cilech a metodach hackert
- vytvoli myslenkovou mapu prvkd zabezpecéeni pocitace a dat
- zna zakladni principy zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat

- diskutuje, €¢im v8im vytvaii svou digitalni stopu

- dokaze usmérnit svoji €innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty C&i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpeCovacich feseni

- diskutuje fungovani a algoritmy socialnich siti

Algoritmizace a programovani
Algoritmizace

- dekompozice ulohy, problému
- tvorba, zapis a pfizplsobeni algoritmu

Programovani

- nastroje programovaciho prostredi

- sestaveni jednoduchého programu

- blokové orientovany programovaci jazyk
- cykly

- vétveni

Bezpecnost

- bezpecnostni rizika: Utoky (cile a metody Uto¢nikll), nebezpecné
aplikace a systémy

- zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, hesla
a spravce hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

- digitalni stopa: sledovani polohy =zafizeni, zaznamy o
pfihlaSovani a pohybu po internetu, cookies, sledovani komunikace,
informace o uzZivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

- fungovani a algoritmy socialnich siti
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-9.
Rocénik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup

- urci problém, ktery je danym algoritmem FeSen

- rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky K jejich FeSeni

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyfeSeni problému, ulohy

- zna r(zné nastroje programovaciho prostiedi a vybere
nejvhodné;jsi pro feseni problému, ulohy

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyfeSeni problému, ulohy

- po precteni programu vysvétli, co vykona

- pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

- spousti program mysi, klavesnici, pomoci interaktivnich prvka
- pouziva souradnice pro programovani interaktivnich prvka

- pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

- vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, pfeCte a pouZije jeji
hodnotu

- diskutuje rdzné programy pro feSeni problému
- oveéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
- program vyzkousi

Algoritmizace a programovani
Algoritmizace

- dekompozice ulohy, problému
- tvorba, zapis a pfizplsobeni algoritmu

Programovani

- nastroje programovaciho prostredi
- blokové orientovany programovaci jazyk

- vétveni programu, cykly a rozhodovani

- proménné

Kontrola

- ovéfeni programu, algoritmu

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, rozvoj schopnosti a poznavani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-9.
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:
- po precteni programu vysvétli, co vykona - nalezeni chyby

- hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému
- Uprava algoritmu a programu

) ) i i 5 Bezpecnost
- diskutuje o cilech a metodach hackerd - bezpe&nostni rizika: utoky (cile a metody Gtoénikd), nebezpeéné
- vytvori myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni pocitaCe a dat aplikace a systémy
- zna zakladni principy zabezpeceni digitalnich zarizeni a dat - zabezped&eni poéitade a dat: aktualizace, antivir, firewall, hesla

a spravce hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace,
. o . o zélohovani a archivace dat

- diskutuje, €im v8im vytvaii svou digitalni stopu

- dokaze usmérnit svoji €innost tak, aby minimalizoval riziko

X .. - 0 L . . > | Digitalni identita
ztraty Ci zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni

" o e - digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
zabezpegovacich feSeni pfihlaovani a pohybu po internetu, cookies, sledovani komunikace,
- diskutuje fungovani a algoritmy socialnich siti informace o uZivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

- fungovani a algoritmy socidlnich siti
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-9.
Rocénik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup

- urci problém, ktery je danym algoritmem FesSen

- vyhodnoti slozitost ulohy, navrhne postup a diskutuje rdzné
programy pro feSeni problému, ulohy

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny pokrocilej$i program k vyfeSeni problému, ulohy

- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém
a svuj vybér zdlvodni

- upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne r{zné
algoritmy pro FeSeni problému

- zna rGzné nastroje programovaciho prostiedi a vybere
nejvhodnéjsi pro feSeni problému, ulohy
- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi

- po precteni programu vysvétli, co vykona

- pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je
podminka spinéna

- spousti program mysi, klavesnici, pomoci interaktivnich prvka
- pouzivéa soufadnice pro programovani interaktivnich prvkd

- pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

- vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, pfecte a pouzije jeji
hodnotu

- diskutuje rdzné programy pro feSeni problému
- oveéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Algoritmizace a programovani
Algoritmizace

- dekompozice ulohy, problému
- tvorba, zapis a pfizpisobeni algoritmu

Programovani

- nastroje programovaciho prostredi
- blokové orientovany programovaci jazyk

- vétveni programu, cykly a rozhodovani

- proménné

Kontrola

- ovéreni programu, algoritmu

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, rozvoj schopnosti a poznavani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-9.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- program vyzkousi
- po precteni programu vysvétli, co vykona

- hotovy program upravi pro feSeni pfibuzného problému

- rozdéli problém na jednotlivé fesSitelné casti a navrhne a popise
kroky k jejich feseni

- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém
a svUj vybér zdivodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
rdzné algoritmy pro feSeni problému

- v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

- oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

- feSi problémy sestavenim algoritmu

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyfeSeni problému

- vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a
svUj vybér zdavodni

- fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich bloku

- hotovy program upravi pro feSeni pfibuzného problému

- zvazuje pfistupnost vytvofeného programu rliznym skupinam

- diskutuje rdzné navrhy feseni uzivatelského prostredi
- chape pojmy autorstvi a licence programu

- diskutuje problémy etiky ve svété programovani

- nalezeni chyby

- Uprava algoritmu a programu

Tvorba digitalniho obsahu
- tvorba program

- problémy uzivatell

- uzivatelské rozhrani programu
- autorstvi a licence programu

- etika programatora

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita, moralni rozvoj, hodnoty,
postoje, prakticka etika

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Osobnostni a socialni rozvoj
Psychohygiena
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika INFORMATIKA 6.-9.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- popiSe, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje
za inovativni

- vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitaCoveé sité; uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky
- popiSe strukturu a zakladni principy internetu internetu, zna
Ulohu datacenter a princip cloudu

- pouziva a chape pojmy tykajici se webu

- na schématickém modelu popiSe princip zasilani dat po
pocitacoveé siti

- popiSe princip a pouzivani cloudové aplikace

- zna funkci roli a pfistupovych prav s ohledem k zabezpeceni
pfistupu k datiim

- poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

- diskutuje o cilech a metodach hackert
- vytvori myslenkovou mapu prvkd zabezpeceni pocitace a dat
- zna zakladni principy zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat

- diskutuje, €im vSim vytvaFi svou digitalni stopu

- dokaze usmérnit svoji €innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty C&i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecCovacich feseni

- diskutuje fungovani a algoritmy sociélnich siti

Digitalni technologie
- fungovani novych technologii kolem Zaka (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla inteligence, 3d tisk)

Pocitacoveé sité

- typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

- fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pfenos dat, IP
adresa

- struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

- web: fungovani webu, webova stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

- princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani)

- metody zabezpeceni pristupu k datiim, role a pfistupova prava

Reseni technickych potizi
- postup pfi FeSeni problému s digitalnim zafizenim - nepropojeni,
program bez odezvy, Spatné nastaveni

Bezpecnost

- bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody Uto¢nik(), nebezpecné
aplikace a systémy

- zabezpeleni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, hesla
a spravce hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace,
zéalohovani a archivace dat

Digitalni identita

- digitélni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
pfihlaSovani a pohybu po internetu, cookies, sledovani komunikace,
informace o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

- fungovani a algoritmy socialnich siti

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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6. 6 Clovék a jeho svét

6.6.1 Prvouka

6. 6.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Prvouka je vyu€ovana na prvnim stupni v 1. a 2. ro€niku po 2 vyu€ovacich hodinach tydnég, ve tfetim ro¢niku po 3 vyucovacich hodinach tydné. Na
posileni pfedmétu byla vyuZita 1 disponibilni ¢asova dotace. Vzdélavaci obsah je zaméFen na utvafeni prvotniho pohledu Zaka na svét. Zaci se uéi pozorovat
a pojmenovavat véci a déje, jejich vzajemné vztahy, vnimat lidi, vS§imat si vztah( mezi nimi a poznavat sebe samého, Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci
obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Vzdélavaci cile jsou naplfiovany prostfednictvim
vyuzivani vlastnich zkuSenosti zaka. Ucitel Fidi vyu€ovani tak, aby zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich Cinnosti a pfimého
pozorovani. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét
(globalni problémy). Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat napt. pfi Fizenych ginnostech, na vychazkach, pfi pokusech, pfi zachazeni s rliznymi nastroji a
predméty. U&i se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor a pfirodnich jevu, soustfedéné je pozorovat,
pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti,
porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémdm (véetné situaci ohrozZeni), uéi se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. Cinnostni vyugovani v prvouce podnécuje aktivitu véech zakd. Prib&zné a v souvislosti s riznymi vyugovacimi predméty vedeme
zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjiSténi a objevovani zaznamenavali rdznymi zpusoby, tj. vytvarné i pisemné. V tomto obdobi vyuzivame co
nejvice regionalnich pfirodnich i spoleCenskych jevl. Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolinani s u¢ivem ostatnich
predmétl. Prave toto prolinani témat dava moznost vytvareni mnoha malych projektd, které vyuku obohati a ucivo spoji se Zivotem kolem déti. Vyuku prvouky
vhodné doplfiuji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy, vychazky, exkurze atp. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na
utvareni pfimych zkugenosti zakt (napf. v dopravni vychové). Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy zivota. Zaci se seznamuiji s tim,
jak se Cloveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah(
atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc
v rliznych Zivotnich situacich, v&etn& mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedincil i celych skupin obyvatel. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je
dulezita hodnota v Zivoté élovéka. Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predevsim tim, ze
pozoruji nazorné pomuicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fFeSi modelové situace atd. Nejdllezitéjsi prafezova témata integrovana do predmétu
jsou Osobnostni a socialni vychova a Environmentalni vychova.

Vzdeélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
« utvafeni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
« orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

«  orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
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rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech

poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo
obecné uplatinovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukol{

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k bezpeéné komunikaci
prostiednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovlivhovani své jedine¢nosti (moznosti a limitd)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani vieho, co jej zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Urazl a jejich pfedchazeni

poznavani a upevnovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych, v€éetné chovani pfi mimofadnych udalostech.

V prvouce realizujeme priifezova témata: Osobnostni a socialni rozvoj, Environmentalni vychova.

6.6.1.2 Vychovné - vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

>

vV V

VVVVVYYVY

dame zakim k ucivu, pokud je to mozné, vzdy konkrétni nazor, aby bylo u€ivo zakim predkladano s vyuzitim co nejvice smysld, zejména zraku, hmatu
a sluchu

nechavame zaky individualné s nazornymi pomudckami manipulovat, pozorovat je, tfidit a rozliSovat

dbame, aby kazdy novy ¢innostni postup mél urcity didakticky cil, pfivedeme Zaky k ivaham o problému, k vyjadreni vlastnich zavérd, k znovuobjevovani
poznatku

nechavame zaky vyjadfovat se k pfeCtenému textu a struéné vypravét jeho obsah

davame pfilezitost k vyuzivani zakovskych zkuSenosti ve vyuce

zohlednujeme individualni schopnosti jednotlivych zaku

upozoriujeme na konkrétni vyuziti védomosti a dovednosti v zZivoté

vedeme je k sebehodnoceni a pochopeni, pro€ se danému u&ivu uci

vedeme k utvarfeni navykl k pozdéjSimu samostatnému uceni

individualné vedeme zaky k ziskavani poznatku i z jinych zdroju, nez jsou $kolni materialy

Kompetence k feseni problém
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vedeme zaky k feseni problému na zakladé Cinnosti

nechavame zaky tfidit, rozliSovat, seskupovat, pfidavat i viazovat uréité pojmy, pomUcky nebo pfipravené karticky s Udaji vzhledem k tomu, co maji
sledovat

postupujeme od jednoduchych problému ke slozitéjSim

nechavame zaky objevené poznatky aplikovat v obdobnych situacich, které sami vymysleji, maji moznost vyuzivat své dosavadni individualni poznatky,
dovednosti a zkuSenosti

podporujeme ucast zaku, podle jejich schopnosti, v riznych soutézich: zvlasté tvofivych, kde je tfeba uvazovat a hledat nové zplsoby feseni tloh nebo
zpracovavani udajl

Z24ky vedeme k tomu, aby se nedali odradit pfipadnym nezdarem, dosli ve své &innosti k zavéru, nasli feSeni

rlizné zavéry, feseni a rozhodnuti Zaku je nechavame obhajovat

umozniujeme zakum vyhledavani novych informaci, jejich tfidéni i propojovani s ucivem

Kompetence komunikativni

>

VVVYYVVYYV

nechavame zaky pfi kazdé jejich ¢innosti hovofit o pozorovaném jevu nebo jejich zpisobu feseni daného ukolu

pfijimame zakovské nazory vyjadiené neodborné, tak jak je Zaci vyjadfuji, spravné zavéry hodnotime, a je-li to tfeba, nasledné je upfesfiujeme
umoznujeme zakam hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich Zivota

davame zakum prostor k vyjadfeni vlastniho nazoru

ucime zaky naslouchat nazoram spoluzakd, vyuzivat moznosti o nazorech diskutovat, respektovat se navzajem

nechavame zaky hovofit o pozorovanich v pfirodé, o zajimavych poznatcich z ¢etby nebo ze sledovani nauénych poradi

vedeme Zaky ke spolupraci

Kompetence socialni a personalni

A\

V VYV

nechavame zaky podilet se na stanoveni pravidel pro praci v rizné velkych skupinach a vyzadujeme, aby je respektovali
ucime zaky vzajemné toleranci a zodpovédnosti za pInéni dil€ich ¢asti spoleéného ukolu

uCime zaky v pfipadé potieby pozadat o pomoc a vedeme je samotné k poskytnuti pomoci podle svych moznosti
dbame na to, aby byla vzajemna komunikace vedena v pfijemné atmosféfe

jdeme pfikladem

Kompetence obéanské

A\

V V V

vedeme Z4ky k vzajemnému sludnému chovani bez hrubosti a nasili

vedeme Zaky ke snaze si mezi sebou pomahat, uznavat se a ocernovat napady druhych
vyzadujeme co nejlepsi plnéni povinnosti i uvédomovani si jejich prav

zafazujeme témata vztahujici se k péci a ochrané jejich zdravi

Kompetence pracovni

>

rozvijime zruénost zakua pfi praci s riznymi materialy, provadéni ¢innosti a pokust
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vyzadujeme udrzovani pofadku na pracovnim misté, systém ukladani pomucek a naradi
vedeme zaky k samostatné pfipravé jednoduchych pom(cek pro vyuku
dbame na dodrZzovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi pokusech

> seznamujeme zaky s rdznymi obory lidské Cinnosti, jejich vysledky a vyznamem pro ostatni
Kompetence digitalni

V V V

> nechavame zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni,aplikace,sluzby; vyuzivaji je pfi uceni

> vedeme 24Ky k ziskavani, vyhledavani informaci

> vedeme zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu

> ucime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci

> rozvijime u Zakd chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, Zak se seznamuje s novymi technologiemi

> seznamujeme zaky s predchazenim situaci ohroZujicich bezpelnost zafizeni i dat, situaci s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i

zdravi ostatnich
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. . Oblast: . Predmét: Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET PRVOUKA 1.-3.
Roc¢nik: 1.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

popiSe bezpe€nou cestu do Skoly

rozli§i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli, situaci modeluje
rozpozna svoji Skolu a spoluzaky

urci svoje pracovni misto

uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

pozna loketsky hrad

pojmenuje Cleny své rodiny a popiSe jejich roli, vyjmenuje
dobré a Spatné vlastnosti lidi, rozliSi blizké pfibuzenské vztahy
v rodiné

uvede prirozené odli$nosti spoluzaku, projevuje k nim toleranci
modeluje své chovani ve tfide, ve skolni jidelné, v dopravnim
prostfedku, kiné apod.

vyuziva Casové Udaje pfi feSeni rliznych situaci v dennim
zivoté, rozliSuje dé&j v minulosti, sou€asnosti a budoucnosti
uvede svij rezim dne s ¢asovymi Udaji

charakterizuje roéni doby z hlediska Zivota v rodiné, zvykl a
¢innosti ¢lend rodiny

uvede priklady ze Zivota Zivocichd a rostlin v jednotlivych
ro¢nich obdobich

roztfidi nékteré pFirodniny podle napadnych uréujicich znakl
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

uvede pfiklady détskych her, objasni vyznam hry pro dité
popiSe zakladni stavbu lidského téla a funkci jednotlivych
organovych soustav

uplatiiuje zakladni zasady osobni hygieny, spravné vyzivy a
zdravého zpusobu zivota, uplatiiuje zakladni hygienicke,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, uUraz

Misto, kde zijeme

- domov - prostfedi domova orientace v misté bydlisté
- Skola - prostiedi Skoly, €innosti ve Skole, okoli Skoly
- bezpecnost v dopravnim provozu - cesta do Skoly

- regionalni pamatky

Lidé kolem nas

- rodina - postaveni jedince v rodiné, role c¢lend blizké
pfibuzenské vztahy, mezigeneraéni vztahy, chovani lidi -
vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani

Lidé a cas
- orientace v Case - mésice, dny, celé hodiny, ur€ovani ¢asu,
kalendar, rezim dne, ro¢ni doby

Rozmanitosti prirody
- den a noc
- zmény v pfirodé v ro€nich obdobich

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo - zakladni stavba a funkce

- péce o zdravi - pitny a pohybovy rezim, zdrava strava, nemoc,
osobni hygiena

- osobni bezpeci - ochrana proti zneuzivani

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznéavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Iylorélnl' rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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. . Oblast: . Predmét: Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET PRVOUKA 1.-3.
Roénik: 1.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- na prikladech uvede, jak Ize preventivné pfedchazet nemocem,
Urazdm, zneuzivani své osoby

- v modelovych pfikladech pfedvede prvni pomoc a uvede
zplsoby lé€by béZznych onemocnéni

Clovék a jeho zdravi

127




Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. . Oblast: . Predmét: Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET PRVOUKA 1.-3.
Roénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- dodrzuje spravné dopravni navyky chodce, rozli§i rizné
dopravni prostifedky, zapi$e adresu dom(, adresu $koly

- pojmenuje Cleny své rodiny a popiSe jejich roli, vyjmenuje
dobré a Spatné vlastnosti lidi, rozlisi blizké pfibuzenské vztahy
v rodiné

- uvede pfirozené odli$nosti spoluzaku a lidi, obhaji a odivodni
své nazory, pripusti svlj omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu feseni

- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a €innostech
¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi

- orientuje se v Case

- na pfikladech porovna minulost a sou¢asnost

- rozli§i kalendarni a $kolni rok, vymezi tydny, dny, hodiny,
minuty

- stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi v ném vhodné
pracovni a odpocinkové aktivity

- uvede vyznamné kulturni a historické pamatky a udalosti
regionu, pojmenuje nékteré rodaky

- uvede priklady zvyk( a prace lidi, souZziti lidi pozoruje, popise
a porovna viditelné promény v pfirodé, popiSe ohleduplné
chovani k pfirodé

- poznéa a pojmenuje domaci zvifata a jejich mladata, rozezna
pokojové rostliny, zeleninu, ovoce

- navrhne zplsob pomoci Zivocichim v pfirodé za nepfiznivych
situaci

- vysvétli péi o sluch a zrak, vysvétli rozdily pfedSkolniho,
$kolniho a dospélého véku

- popi$e prevenci nemoci a Urazud

- predvede oSetfeni drobného poranéni

- uvede pfiklady spravného chovani chodce a cyklisty

- uvede, jak se chovat v situaci obecného ohrozeni

Misto, kde zijeme

- orientace v misté bydliSté a okoli Skoly, cesta na uréené misto,
dopravni znaceni; rizikova mista a situace, pozadované
chovani ve Skole i v okoli Skoly v pfipadé ohroZeni, moznosti
vzniku pozaru, protipozarni prevence

Lidé kolem nas

- zivot a funkce rodiny

- souziti lidi - mezilidské vztahy,
nemocnym

- chovani lidi - principy demokracie

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktiim

- pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zakud Skoly

komunikace, pomoc

Lidé a ¢as

- souc¢asnost a minulost v naSem zivoté

- promény zpusobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

- mistni baje a povésti

Rozmanitosti prirody
- ro€ni obdobi a zmény v pfirodeé,
odpovédnost lidi

ochrana pfirody -

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo - funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
vyvoj jedince

- péce o zdravi - drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc

- osobni bezpeéi - chovani v rizikovém prostiedi

- ochrana pfed navykovymi latkami

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostredi
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. . Oblast: . Predmét: Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET PRVOUKA 1.-3.
Roénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- rozezna nebezpedi rdzného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného Casu; uplatfiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani Gc¢astnika silni€niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
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. . Oblast: . Predmét: Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET PRVOUKA 1.-3.
Roénik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- zacleni svou obec do pfislusného kraje a obsluzneho centra
CR

- pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

- vyznadi na jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly a

okoli

- doporu¢i spoluzakiim vhodna mista pro volny ¢as, kulturu,
sluzby, sport

- uvede priklady moznosti vyuZiti rlznych dopravnich

- odvodi vyznam a potfebu rGznych povolani a pracovnich
¢innosti

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak( i
jinych lidi; jejich prfednostem i nedostatkim

- rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding; role rodinnych
prislusnik a vztahy mez

- rozttidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veliiny
pomoci jednoduchych nastrojli a pfistroju

- uvede zakladni vlastnosti latek, provadi jednoduché pokusy a
méfeni

- uvede priklady zmén latek (hmotnost, teplo, objem)

- na pfikladech uvede vyznam vody a vzduchu pro Clovéka

- uvede priklady vyuziti hornin a nerostu v regionu

- rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popi$e ¢asti rostlin

- vyjmenuje nejznaméjsi hospodarské a lécivé rostliny, najde
tyto rostliny v okoli $koly

- rozlisi hospodarska a domaci zvifata

- uvede zivocichy a rostliny Zijici v jeho okoli

- uvede spravny zplsob likvidace odpadu v domacnostech a
vyznam tfidéni odpadu

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydlisté a okolni krajiné, cesta z domova do
Skoly

- obec, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné

- minulost a sou¢asnost obce, vyzna¢né budovy, dopravni sit

Lidé kolem nas
- Zivot a funkce rodiny
- prace fyzicka a duSevni, zaméstnani
- souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace

= chovani lidi - principy demokracie

Rozmanitosti prirody

- latky a jejich vlastnosti -zmény skupenstvi latek, vlastnosti
latek

- Zivotni podminky - voda a vzduch - viastnosti ptdy - vyznam,
slozeni

- nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty

- rostliny, houby, Zivo€ichové — vyskyt v regionu, vyznam v
pfirodé a pro Clovéka

- ochrana zivotniho prostiedi — likvidace a recyklace odpadu

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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. . Oblast: . Predmét: Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET PRVOUKA 1.-3.
Roénik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

zdGvodni vyznam spravného drzeni téla

navrhne spravné pracovni polohy pfi béznych innostech ve
Skole i doma

popiSe spravnou volbu obleéeni a obuvi pro rizné modelové
situace

vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani, sestavi svij rezim
dne

uvede zasady spravného chovani pfi styku s cizimi osobami
v raznych modelovych situacich, chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

rozezna nebezpedi rdzného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru atraveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani Gc¢astnika silni€niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit

Clovék a jeho zdravi a bezpeéi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potfeby clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci; ochrana
pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,HIV,AIDS) drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a Uraz(, prvni pomoc, pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena
rodina, vztahy v rodiné, osobni vztahy, eticka stranka vztahd
navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty
a pocitaCe, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpe€né chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silniénim provozu
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostfedcich (bezpeénostni prvky),
cyklostezky, Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla tisfiového volani,
spravny zpusob volani na tisfiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohrozZeni s nimi spojena — postup
v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pficéiny a prevence vzniku pozarG, ochrana
a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém
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6.6.2 Pfirodovéda

6.6.2.1 Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyuka pfirodovédy ve 2. vzdélavacim obdobi navazuje na ucivo prvouky, v mnohém ho prohlubuje a rozsifuje. Pfirodovéda je vyu€ovana ve 4. a 5. ro¢niku
vzdy 2 vyuCovaci hodiny tydné. Vyuka pfirodovédy byla posilena o 2 disponibilni ¢asové dotace. Vzdélavaci obsah pfirodovédy je zamé&fen na postupné
poznavani pfirody. Zahrnuje i problematiku dopravni vychovy, osobniho bezpedi ¢lovéka za mimofadnych udalosti. Pfipojena jsou i néktera zpestfeni v oblasti
sexualni vychovy. Charakter vyuky je €innostni, to pfedpoklada provadéni zakovskych pokust, hovor o pozorovanych pokusech i jinych sledovanych pfirodnich
Ukazech. Zaci maji moznost v pfirodovédném vyudovani vyuzZivat védomosti z prvouky i své zkusenosti z vlastnich pozorovani pfirody. PFi ginnostech se Z&ci
uci spolupracovat, organizovat praci ve skupiné i pfijimat individualni odpovédnost za spinéni urcitého Ukolu. UE&i se vyuzivat svych poznatk(l, hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, hledat moznosti, jak i oni mohou pfispét ke zlepSeni zivotniho prostfedi a k ochrané pfirody. PFi pfirodovédném vyucovani se ve velké
mife uplatfiuji mezipfedmétové vztahy s vyukou €eského jazyka, matematiky, vytvarné i hudebni vychovy, praktickych €innosti. Téchto moznosti velmi snadno
vyuzivame pfi realizaci kratkodobych projekt. Vyznamnou roli pfi ¢innostni vyuce pfirodovédy maiji zakovské pokusy. S pfirodninami, jejich vlastnostmi, se
zakonitostmi pfirody se Zaci neseznamuiji jen pfi vypravéni nebo ¢&teni, ale maji moznost je zkoumat vice smysly a mnohé poznatky sami objevovat. Znaény
vyznam pfitom ma, kdyz si zaci vedou o svych pozorovanich a pokusech jednoduché zaznamy, tj. nakresy, zapisy do tabulek, kratké popisy provedeni, zapisy

vvvvvv o v

zaveéru, popripadeé i grafické zaznamy. NejdllezitéjSi prifezova témata integrovana do predmétu jsou Environmentaini vychova a Osobnostni a socialni rozvo;.

6.7.2.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

> dame zakdm k ucivu, pokud je to mozné, vzdy konkrétni nazor, aby bylo u€ivo zakim predkladano s vyuzitim co nejvice smysld, zejména zraku, hmatu
a sluchu

> nechavame zaky individualné s nazornymi pomlckami manipulovat, pozorovat je, tfidit a rozliSovat

> dbame, aby kazdy novy ¢innostni postup mél urcity didakticky cil, pfivedeme zZaky k ivaham o problému, k vyjadfeni svych zavérud, k znovuobjevovani
poznatku

> nechavame zaky vyjadfovat se k pfeCtenému textu a struéné vypravét jeho obsah

> davame pfilezitost k vyuzivani zakovskych zkuSenosti ve vyuce

> zohledfiujeme individualni schopnosti jednotlivych zaki

> upozoriujeme na konkrétni vyuZiti védomosti a dovednosti v Zivoté

> vedeme je k sebehodnoceni a pochopeni, pro¢ se danému udivu uci

> vedeme k utvarfeni navykl k pozdéjSimu samostatnému uceni

> individualné vedeme zaky k ziskavani poznatk i z jinych zdrojl, nez jsou Skolni materialy

Kompetence k feseni problému

> vedeme zaky k feSeni problémU na zakladé Cinnosti

> nechavame zaky tfidit, rozliSovat, seskupovat, pfidavat i viazovat urcité pojmy, pomucky nebo pfipravené karticky s udaji vzhledem k tomu, co maji
sledovat

> postupujeme od jednoduchych problémd ke slozitéjSim

> nechavame Zaky objevené poznatky aplikovat v obdobnych situacich, které sami vymysleji, maji moznost vyuZivat své dosavadni individualni poznatky,

dovednosti a zkuSenosti
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> podporujeme Ucast zakd, podle jejich schopnosti, v riiznych soutézich: zvlasté tvofivych, kde je tfeba uvazovat a hledat nové zpusoby feseni tloh nebo
zpracovavani udajl

> Z24ky vedeme k tomu, aby se nedali odradit pfipadnym nezdarem, do$li ve své &innosti k zavéru, nasli feSeni

> rizné zavéry, reSeni a rozhodnuti zakd je nechavame obhajovat

> umoznujeme zakum vyhledavani novych informaci, jejich tfidéni i propojovani s ucivem

Kompetence komunikativni
nechavame zaky pfi kazdé jejich ¢innosti hovofit o pozorovaném jevu nebo jejich zplisobu feseni daného ukolu
pfijimame zakovské nazory vyjadiené neodborné, tak jak je Zzaci vyjadfuji, spravné zavéry hodnotime, a je-li to tfeba, nasledné je upfesfiujeme
umozrniujeme zakim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich Zivota
davame zakum prostor k vyjadfeni vlastniho nazoru
ucime zaky naslouchat nazorum spoluzakd, vyuzivat moznosti o nazorech diskutovat, respektovat se navzajem
nechavame zaky hovofit o pozorovanich v pfirodé, o zajimavych poznatcich z etby nebo ze sledovani nauénych porad
vedeme Zaky ke spolupraci
ompetence socialni a personalni
nechavame zaky podilet se na stanoveni pravidel pro praci v rizné velkych skupinach a vedeme je, aby je respektovali
ucime Zaky vzajemné toleranci a zodpovédnosti za pInéni dil€ich ¢asti spoleéného ukolu
ucime zaky v pripadé potfeby pozadat o pomoc a vedeme je samotné k poskytnuti pomoci podle svych moznosti
dbame na to, aby byla vzajemna komunikace vedena v pfijemné atmosféfe
jdeme pfikladem
ompetence obcéanské
vedeme 24ky k vzajemnému sludnému chovani bez hrubosti a nasili
vedeme Zaky ke snaze si mezi sebou pomahat, uznavat se a ocefiovat napady druhych
vyZadujeme co nejlepsi pInéni povinnosti i uvédomovani si svych prav
zafazujeme témata vztahujici se k péci a ochrané jejich zdravi
ompetence pracovni
rozvijime zruénost zZaku pfi praci s riznymi materialy, provadéni €innosti a pokus
vyzadujeme udrzovani poradku na pracovnim misté, systém ukladani pomucek a naradi
vedeme zaky k samostatné pfipravé jednoduchych pom(cek pro vyuku
dbame na dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pokusech
seznamujeme zaky s rdznymi obory lidské Cinnosti, jejich vysledky a vyznamem pro ostatni lidi
ompetence digitalni
nechavame zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni,aplikace,sluzby; vyuzivaji je pfi u€eni
vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani informaci
vedeme zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu
ucCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci
rozvijime u zaku chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole€nost, Zak se seznamuje s novymi technologiemi

AVVYVYY AVVYVVVY AXYVVYVYYYVYYVY

AV VYVY

YYVVYY
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> seznamujeme zaky s predchazenim situaci ohrozujicich bezpecCnost zafizeni i dat, situaci s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

134



Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. . Oblast: . Predmeét: Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET Prirodovéda 4.-5.
Rocnik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uziva tfidéni organismu na skupiny podle diakritickych znakt

- rozliSuje vybrané rostliny na vytrusné a semenné (byliny a
dfeviny), vybrané Zivocichy na bezobratlé a obratlovce a sva uréeni
zdGvodni

- ur¢i nékteré zastupce bezobratlych a obratlovct (napf. kobylka
zelena; ¢melak zemni, zizala obecna, mandelinka bramborova, véela
medonosna; zajic polni, krtek obecny, kos obecny, viastovka obecna,
jifiCka obecna, kotka domaci)

- rozliSuje zakladni ekosystémy (les, potok, rybnik, louka,
zahrada, pole) a uvede jejich charakteristiku (Zijici organismy, vztahy
mezi nimi)

- rozeznava nékteré z vybranych rostlin a hub

- vysvétli vztahy organisml a nezivé pfirody (napf. ziskavani
potravy, Ukryty, ochrana pfed neprateli)

- popiSe nékteré zakladni prace v zemédélstvi,
hospodafstvi a lesnictvi (napf. sazeni stromku)

- zasadi stromek, kef nebo vypéstuje nékterou z bézné zeleniny
- pozoruje Zzivot rostlin a zivoCichd v zimé a vyvozuje z
pozorovani zavéry (pfizplsobeni nepfiznivym podminkam, vyziva,
Ukryty, vztahy mezi organismy)

- rozlisi vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, kulturni a plané
rostliny (z nich nékteré jednoleté, dvouleté a vytrvalé byliny), nékteré
kefe, listnaté a jehlicnaté stromy, jedovaté rostliny (zna jejich
nebezpecénost), IéCivky a bézné plevele

- rozliSi nékteré rostliny podle diakritickych znakd, (napf. jablon
- hrusen, smrk -modf¥in), uvede pfiklady odrud kulturnich rostlin

- cilené pozoruje pfirodniny

- uvede rozdily mezi vyZivou zelenych rostlin a hub

- rozli§i zakladni organy rostlin (kofen, stonek, list, kvét, plod),
jejich funkce a uvede ptiklady pfizptusobeni organu prostredi

- hovofi samostatné o pfipravé Zivocichl a rostlin na zimu
(hmyz, obratlovci, zimni spanek, opad listti, oddenky, hlizy)

vodnim

Zakladni spole¢enstva zivych organismu:

- zivotni podminky zZivych organismd, rozmanitost podminek
Zivota

na Zemi

- spolecenstva okoli lidskych obydli, spole¢enstva poli, vod, luk
zahrad a lest

- poznavani nejznaméjsich druh rostlin, hub a Zivocichd, jejich
vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

- pfizpusobeni organismu prostredi

- rostlinstvo a Zivoci§stvo na Zemi v rliznych ro¢nich obdobich
- rovnovaha v pfirodé

Osobnostni a socialni vychova

Reseni problém a rozhodovaci dovednosti
Kooperace a kompetice

Rozvoj schopnosti poznavani

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Osobnostni a socialni vychova

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Kooperace a kompetice

Rozvoj schopnosti poznavani

Hodnoty, postoje, prakticka etika

135




Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

; ; Oblast: ; Predmeét: Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET Prirodovéda 4. -5,
Rocnik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- seznami se s vybranymi nerosty (napf. kfemen) a horninami
(napf. zula)

- zméfi hmotnost télesa na vahach (v g, kg), méfi objem
odmérnym valcem (v ml, 1), teplotu teplomérem (ve°C), ¢as hodinkami a
stopkami

- zachazi s kompasem a magnety a vyuziva je v praxi (napf. pfi
pochodu terénem, pfi déleni smési)
- vede si 0 pozorovanich stru¢ny zaznam

- snazi se dodrzovat pravidla o ochrané zZivotniho prostfedi a
snazi se ochrafovat rostliny a zivocichy

- struéné charakterizuje specifické pfFirodni jevy a znich
vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se uU¢inné chranit rizika v pfirodé — rizika spojena
sroénimi obdobimi a sezénnimi c¢innostmi; mimofadné udalosti
zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

Nerosty a horniny:

- nejznamé;jsi nerosty a horniny, jejich vyuZit

Méreni:

- meéfeni délky, teploty, hmotnosti a ¢asu

- poznavani a praktické uzivani rdznych méfidel poznanych
fyzikalnich veli€in

- uzivani zakladnich jednotek délky, teploty, hmotnosti a ¢asu a
bézné uzivanych odvozenych jednotek

Clovék a priroda:

- ohleduplné chovani k pfirodé
- ochrana rostlin a zivocicht

- ochrana zivotniho prostredi

- osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani
nebezpecénych latek; bezpecné chovani v silniénim provozu; dopravni
znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpeénostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

- pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a duSevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisfiového volani, spravny zplsob
volani na tisflovou linku mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup Vv pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozard, ochrana
a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostfedi

Osobnostni a socialni vychova

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Kooperace a kompetice

Psychohygiena

Poznavani lidi

Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani
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. Oblast: . PFedmét:v Obdobi:
Clovék a jeho svét PRIRODOVEDA 4. -5.
Ro¢énik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- popiSe nékteré zmeény v pfirode, k nimz dochazi v pribéhu dne
i roku

- pozna vybrané nerosty (napf. kfemen) a horniny (napf. Zulu) a
vysvétli priciny jejich zvétravani; vznik pady

- popiSe a prakticky pfedvede vyuzZiti bezpeénych
elektrospotiebict (napt. televize, magnetofonu, pfipadné pocitace), zna
zasady bezpecné prace s elektrickymi zafizenimi

- popiSe na pfikladech vyznam energie pro Zzivot, (pFirodni
zdroje surovin, potrava) a nutnost Setfeni energii.(ekologicky princip)

- vysvétli vyznam Slunce pro zZivot na Zemi a popiSe postaveni
Zemé ve vesmiru

- uvede dlsledky pohybu Zemé kolem své osy a kolem Slunce
na Zivot a jeho rytmus

- ukaze pohyb Zemeé a jeho dusledky na globusu

- uvede pfiklady organismu Zijicich v riznych oblastech Evropy
a svéta

- uvede nékteré z pfi¢in pfizplsobovani organismu vnéjsim
podminkam

Clovék a neziva pfiroda:
- podminky zivota na Zemi
- pozorovani nezivé pfirody

Nerosty, horniny a ptda:

- nejbéznéjsi a hospodarsky nejcastéji vyuzivané horniny a
nerosty

- vyuZiti sestavenych soubor( nerostt a hornin k pozorovani,
poznavani, tfidéni

- energetické suroviny, ¢lovék a energie

- sestavovani jednoduchych elektrickych obvodu

- obnovitelné a neobnovitelné pfirodni zdroje

- vznik, slozeni a vyznam pudy, praktické pozorovani pudy v
okoli 8koly

Clovék a vesmir:

- od nezivé pfirody do vesmiru

- vesmir a Zeme, slune¢ni soustava

- stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi

- Clovék a ziva priroda:

- rozmanité podminky zivota na Zemi, podnebné pasy

- Zivot v riznych podnebnych pasech

- pfizpusobeni organismu Zivotnimu prostredi

- Zivot v oceanech a mofich

- ochrana Zivocichl a

zoologickych zahrad

- spolecenstva zivych organismi na Uzemi
'tfidéni zivych organismu do znamych skupin

- poznavani béznych druht rostlin, hub a Zivocgichu podle

skute¢nosti i obrazkd

rostlin, vyznam botanickych a

nasi vlasti

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota na zemi
Clovék a neziva pfiroda

Osobnostni a socialni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti
Kooperace a kompetice

Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Clovék a neziva ptiroda

Osobnostni a socialni vychova

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Kooperace a kompetice

Psychohygiena

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani
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. Oblast: . Pfedmét:v Obdobi:
Clovék a jeho svét PRIRODOVEDA 4. -5,
Roc¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- popiSe zakladni stavbu a funkce povrchu téla ¢lovéka, jeho
travici soustavy a fidicich soustav

- vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni

- pracuje se silomérem, vysvétli co je sila a jak se vyuziva
jednoduchych stroju (paka, kladka, naklonéna rovina, kolo)

- uvede pfiklady zasad ochrany pfirody a zivotniho prostredi
jako celku a uplatriuje je v praktickém zivoté

Clovék, jeho zdravi a bezpedéi:

- lidské télo, stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potifeby Clovéka

- Cloveék se rozmnozuje, roste a vyviji se

- seznameni s vyvojem ditéte pfed i po narozeni

- ochrana zdravi ¢lovéka, hygienické navyky

- prvni pomoc pfi poranéni, pfivolani Iékaiské pomoci

- péce o zdravi, zdrava strava, denni rezim — zdravy Zivotni styl
spravna vyziva, vybér zplsoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim

- nutnost zdrzenlivosti a opatrnosti pfi setkani s neznamymi
lidmi

- navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty
a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

- nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pfed infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazd, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

- partnerské vztahy, rodi€ovstvi, osobni vztahy, eticka stranka
vztahd, eticka stranka sexuality

- partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi, zaklady sexudlni vychovy
- rodina, vztahy v rodiné

Clovék a lidské vytvory:

- zpracovavam vyrobkd, jejich vyuzivani, likvidace a recyklace
odpadt

- informacni technika a jeji rozumné uzivani

- jednoduché stroje a zafizeni, seznameni se s nimi pfi
jednoduchych pokusech

- ochrana pfirody

- vztah k Zivotnimu prostredi

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostfedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Osobnostni a socialni vychova

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Kooperace a kompetice

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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6.6.3 Vlastivéda

6.6.3.1 Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét vlastivéda je uréen pro 4. a 5. ro¢nik, vyu€uje se v kazdém rocniku dvé hodiny tydné, pfedmét byl posilen g 1 disponibilni hodiny.
Vlastivéda zahrnuje u€ivo zemépisné a historické. Kazdy historicky jev probiha v ur€itém zemépisném prostredi, proto je vhodné davat obé tyto slozky vlastivédy
do vzajemné souvislosti. K rozvoji pfedstav o minulosti napomahaji mezipfedmétové vztahy. Napf. ¢teni, matematika, praktické Cinnosti, vytvarna a hudebni
vychova.

Vyuku vlastivédy vhodné doplfiuji navstévy muzei, vystav, vyznamnych historickych mist a pamatek. Pro pfedstavu Zivota v minulosti je také dulezité vyuzit
regionalnich a mistnich udalosti. Rodné mésto a rodny kraj jsou soucasti vlasti, jejich dé&jiny tvofi sou€ast dé&jin celé zemé&. Proto udalosti, které jsou zachyceny
v déjinach mista, kde zaci ziji, jsou jim blizké a srozumitelné.

Zemépisné uCivo navazuje na poznatky z prvouky — od pozorovani nejbliz§iho okoli bydlisté az po zemeépisné pozorovani svého kraje a republiky. Hlavni
pomi{ickou pfi vyuGovani zemépisného uciva zUstava mapa, se kterou zZaci pracuji a uci se v ni orientovat. Vlastivéda taktéz zahrnuje poznavani toho, jak se
lidé v demokratickém staté sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu a seznamuje se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi.

Ve vlastivédé jsou realizovana priifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Vychova
demokratického ob&ana a Environmentélni vychova.

6.6.3.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

> nabizime zakdm razné zplUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a Fidit vlastni uc¢eni

> umozniujeme zaklm vyuzit co nejvice vlastnich smyslu, a to nejlépe pomoci konkrétnich nazoru

> nechavame individualné s nazornymi pomackami manipulovat, pozorovat je, tfidit a rozliSovat

> dbame, aby kazdy novy &innostni postup mél urcity didakticky cil, pfivést zaky k ivaham o problému, k vyjadfeni jejich zavér(, ke znovuobjevovani
poznatkl

> vytvafime navyky k pozdéjSimu samostatnému uceni

> individualné vedeme zaky k ziskavani poznatk( i z jinych zdrojl, nez jsou Skolni materialy

Kompetence k feSeni problému

> vedeme zaky k postupu od jednoduchych problému ke slozitéjSim

> seznamime zaky s raznymi zdroji informaci vedoucich k feSeni problému

> uc¢ime zaky obhajovat riizna feseni, rozhodnuti

> vedeme z&Ky k vyhledavani novych informaci, k jejich tfidéni

> vedeme zaky k jednoduchému zaznamenavani vlastnich pozorovani a objev(

Kompetence komunikativni

> nechavame zaky hovofit o pozorovaném jevu nebo o vlastnim zpusobu FfeSeni daného Ukolu
> pfijimame Casto neodborné vyjadiené zakovské nazory, upfesfiujeme je

> umoznime zakum hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich Zivota
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> davame zakum prostor k vyjadfeni vlastniho nazoru
> vedeme zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostfedku

Kompetence socialni a personalni

> predkladame zakim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani
> vedeme Zaky k vzajemné toleranci a zodpovédnosti za plnéni dilich ¢asti spoleCného ukolu

> ucime je pozadat o pomoc a sami pomoc dle svych moznosti poskytnout

> vzajemnou komunikaci vedeme v pfijemné atmosféfe

Kompetence obéanské

> na zakladé pfiklad(l z historie vedeme zaky k respektovani pfesvédéeni druhych lidi

> vedeme Zaky ke snaze si pomahat, uznavat se a ocenovat napady druhych

> vedeme Zaky k uvédoméni si jejich prav, ale i plnéni povinnosti

> podporujeme formalni i neformaini spolupraci s obci, policii

> uc¢ime zaky zakladim demokracie, tolerance, vzajemného souziti na pfikladech z historie

Kompetence pracovni

> ucime Zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umozZnime jim hledat postup vlastni
> pfi provadéni Cinnosti a pokust vedeme zaky k udrzovani pofadku na pracovnim misté
> dohlizime na dodrZzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi

Kompetence digitalni

- uCime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, které vyuziva pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly
a do spolecnosti

- vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu

- ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah

- zaky vedeme Kk vyuzivani digitalnich technologii

- uime Zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi, vedeme
je k reflektovani rizika jejich vyuzivani

- dbame, aby Z4ci pfedchazeli situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
i duSevni zdravi i zdravi ostatnich, podporujeme je v etickém jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi
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. Oblast: Pfedmé‘t': Obdobi:
Clovék a jeho svét VLASTIVEDA 4. -5.
Rocnik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajl
k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy

- popiSe zivot pravékych sbéracli a lovcl, objasni vyznam
zemédélstvi a zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost

- vypravi o Zivoté Slovanu (usazovani kmen(, zplsob Zivota
v osadach)

- precte a vypravi jednu z poveésti nasi nejstarsi minulosti

- vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich
zdrojl pro pochopeni minulosti

- uvede priklad zakladnich prvkd romanského slohu
- srovnava zivot ve stfedovéku se soucasnosti

- zna typicky gotickou stavbu a rozpozna jeji charakteristické
prvky

- vyhledava informace o J. Husovi, husitech a husitskych
valkach

- zakresluje na Ciselnou osu nejdulezitéjsi udalosti

- pomoci encyklopedii rozlisi zakladni prvky romanského,
gotického a renesanc¢niho slohu

Déjiny jako ¢asovy sled udalosti
- uréovani €asu, €as jako fyzikalni veli¢ina
- kalendare, letopocet, generace

Casova osa
Obdobi pfed nasim letopoctem, obdobi naseho letopoctu

Ceské zemé v obdobi pravéku
Doba kamenna, bronzova a Zelezna

Ptichod Slovant
Konec pravéku v nasich zemich.
Samuv kmenovy svaz, 7. stoleti v nasich dé&jinach

NasSe nejstarSi minulost v povéstech
Baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

Velkomoravska rise
PFichod Konstantina a Metodéje

Vznik ¢eského statu

Vlada pfemyslovskych knizat

Zivot prostych lidi za vlady prvnich Pfemyslovcil, Kosmas, romansky
stavebni sloh. Vznik ¢eského kralovstvi, vlada premyslovskych kralG.
Cesky stat za vlady Lucemburk(, Jan Lucembursky. Obdobi krale Karla
IV., rozkvét zemg, rozvoj vzdélanosti

Zivot ve stredovéku
Slechta, cirkev, Zivot na vesnici, ve mésté&, goticky stavebni sloh
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. Oblast: Pfedmé:c’: Obdobi:
Clovék a jeho svét VLASTIVEDA 4. -5.
Rocnik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

- rozli$uje kraje CR a dokaze je ukazat na vhodné mapé

- urci svétové strany v pfirodé i podle mapy,orientuje se podle
nich a fidi se podle zasad bezpe&ného pohybu a pobytu v pfirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky Evropy

- pomoci atlasu dokaze vyhledat Udaje o povrchu, vodstvu,
podnebi, zemédélstvi, nerostném bohatstvi a pramyslu CR

- vyjmenuje statni symboly

Mistr Jan Hus a jeho uceni
Husitské valky, Jan Zizka, Prokop Holy
Ceské zemé po husitskych valkach, kral Jifi z Podébrad

Prvni Habsburkové na ¢eském triiné
Cisar Rudolf Il., obdobi renesance

Nase vlast Ceska republika

- domov, krajina, narod

- poloha, obyvatelé

- ¢lenéni uzemi CR na kraje
- kraje a krajska mésta

Mapy a plany
- mapy obecné zemépisné a tematické, grafika, vysvétlivky

Orientace v krajiné
- svétove strany a jejich urovani
- orientacni body a linie

Ceska republika

- povrch, vodstvo, rozSifeni pld, rostlinstva a Zivocichl
podnebi, zemédélstvi, nerostné bohatstvi a primysl

- vliv krajiny na Zivot lidi, pusobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostredi

CR - demokraticky stat
- statni symboly, statni svatky

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
- rizikové situace; rizikové chovani, pfredchazeni konfliktim

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme Evropu a svét

Vychova demokratického obcana

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Formy participace ob¢anu v politickém Zivot
Principy demokracie jako formy vlady a zpusoby
rozhodovani
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. Oblast: Pfedmé:c’: Obdobi:
Clovék a jeho svét VLASTIVEDA 4. -5.
Rocnik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi | Souziti lidi

lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
divkami, v roding, v obci (mésté)
Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostfedi

- struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a znich | Ochrana pfirody, chranéna uzemi

vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové situaci | Cestujeme po nasi vlasti Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
prokaze schopnost se U¢inné chranit - pfirodni zajimavosti a narodni kulturni pamatky souvislostech
- cestujeme po naSem kraji Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme Evropu a svét
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. Oblast: Pfedmé:c’: Obdobi:
Clovék a jeho svét VLASTIVEDA 4. -5,
Roc¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a
prace prfedki na nasem Uzemi v minulosti a souéasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

- srovnava zivot na zamku se Zivotem na vesnici

- uvede priklad typického barokniho znaku

- vyhleda na mapé obce s baroknimi stavbami a poutni mista v
nasem regionu

- seznami se s myslenkami J.A.Komenského a se zplisobem
tehdejSiho vyucovani

- uvede hlavni zmény Marie Terezie a reformy Josefa Il.

- vyhleda obrazky, knihy a dalsi informace o Zivoté na vesnici
v 18. stoleti

- rozlis§i manufakturu od femeslnické dilny

- vyhleda informace o nejznameéjSich vynalezcich 18. stoleti

- uvede ddvod zavedeni némciny jako ufedniho jazyka

- vyhleda informace o vzniku ¢eské hymny

- zZjisti, které tovarny vznikaly v naSem regionu a jakou vyrobou
se zabyvaly

- pomoci dostupnych informaci pfiblizi postavu T. G. Masaryka

Soucasnost a minulost v naSem zivoté
- promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potreby,
pribéh lidského zivota

Bitva na Bilé hore
- porazka Ceské Slechty

Doba pobélohorska
- zivot na zamku, ve mésté, Zivot poddanych
- Zivot v dobé barokni, stavitelstvi a hudba

Jan Amos Komensky

Svétlo rozumu
- doba osvicenska, vlada Marie Terezie a Josefa .

Zivot na vesnici
- bydleni, oblékani, venkovské zvyky

Manufaktury a prvni stroje
- parni stroj, Cesti vynalezci

Obrozeni mést'anské spole¢nosti
- nastup kapitalismu,

- nadvlada némdiny
Pocatky narodniho obrozeni

- F. Palacky, J.K.Tyl

Z poddaného ¢lovéka obcan
- K. H. Borovsky

Stroje ovladly zivot
- rUst tovarni vyroby, nastup elektfiny

Narod sobé
- T. G. Masaryk
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. Oblast: Pfedmé:c’: Obdobi:
Clovék a jeho svét VLASTIVEDA 4. -5,
Roc¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- popise pficiny ¢esko-némeckych rozpor
- vyhleda pojem nacionalismus

- s pomoci mapky rozli§i val€ici staty v 1. svétové valce

- popise Zivot za protektoratu a osvobozeni Ceskoslovenska

- ze svého okoli ziska informace o zZivoté za totalitniho rezimu, o
roce 1968 a 1989 a vypravi je spoluzakim

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize
v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjcovat a jak vracet dluhy

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

- vyjmenuje nékteré statni svatky a vyznamné dny

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury, jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam

Cesi a Némci
- historie vztah(l obou narodu

Sméfujeme k samostatnosti
1. svétova valka, odpor proti Rakousku — Uhersku.
- vznik CSR, Zivot v CSR

2. svétova valka
- vale€na a povale¢na léta

Od totalitni moci k demokracii

Vlastnictvi

— soukromé, verejné, osobni, spole€né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory,
pujcky

Pravo a spravedinost
- zékladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly

Ceska republika
- poloha, vznik , obyvatelstvo - hlavni mésto, prezident, vlada,
parlament

Ceska republika

Demokraticky stat

- zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava

Statni svatky a vyznamné dny

Regiony CR .
- Praha a vybrané oblasti CR

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj poznani

Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vliv €lovéka na Zivotni prostredi

Vychova demokratického obéana
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
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. Oblast: Pfedmé:c’: Obdobi:
Clovék a jeho svét VLASTIVEDA 4. -5,
Roc¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- vyhledava dostupné informace o naSem kraji, typické

regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury

- seznami se s Evropskou unii a jejim vyznamem pro nas stat

- porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Karlovarsky kraj

- obec, (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevning, roz§ifeni pud, rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na
zivot lidi, plisobeni lidi na krajinu a zivotni prostfedi, orientacni body a
linie, svétové strany

Ceska republika
- soucast spolecensky vyspélych statd

Evropa a svét
- kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
- sjednocuijici se svétadil

Formy participace obc¢anu v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vilady a zpusoby
rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji,

Objevujeme Evropu a svét

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Jsme Evropané
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6.7 Clovék a spoleénost
6.7.1 Déjepis

6.7.1.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Déjepis je povinnym vyucovacim pfedmeétem v 6. - 9. roniku. Navazuje na zaklady, které zaci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5. ro€niku. Vyucuje se jako samostatny
vyucovaci pfedmét v kazdém rocniku 2 vyucovaci hodiny tydné. Na posileni pfedmétu byla vyuzity 2 disponibilni Casova dotace.

Vyucovaci pfedmét déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani €lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani
kontinuity historické paméti, predevSim ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. Ddraz je kladen na hlubSi poznani déjin vlastniho naroda v kontextu se
svétovym a evropskym vyvojem. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové predstavy a empatie, které umoznuji Zakiim lépe proniknout k pochopeni
historickych jevl a déju. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani dé&jin regionu i dé&jin mistnich.

Vyucéovacim pfedmétem prolinaji prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obc&ana, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

6.7.1.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

zadavame ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rdznych zdroja

vedeme Z4ky k uZivani spravné terminologie a symboliky

zadavame ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkd z riznych pfredmétd

vedeme Zaky k zamysleni nad historickym vyvojem

podporujeme rozvijeni aktivniho zajmu zakl o poznavani historie svého regionu, své vlasti, Evropy, svéta
podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

motivujeme k u€eni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z u€eni

VVVVVYVY

Kompetence k feSeni problému

> zarazujeme rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feSeni problém, ICT, AV technika)

> zafazujeme metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k zavérliim a feSenim

> vedeme ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

> vedeme zaky k samostatnému feseni problémf, k volbé vhodnych zplisobu feseni

> ucime zaky pfechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozenému na pojmech, prvcich teorie a modelech a chapat vzajemné souvislosti €i
zakonitosti historickych fakt

> ucime zaky poznatky zobecnhovat a aplikovat v rliznych oblastech zZivota

> podporujeme tymovou praci pfi FeSeni problém

Kompetence komunikativni

> vedeme 24Ky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci

> uc¢ime zaky stru¢né, pfehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup, vysledky a zavéry jejich zjisténi
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klademe dlraz na kulturni troven mluveného i pisemného vyjadfovani

vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svdj nazor podpofeny logickymi argumenty
vedeme zaky k praci s riznymi typy textl

vedeme k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostredku

Kompetence socialni a personalni

VVVVVYVYYVY

vytvafime pfiznivé klima tfidy

dodavame zakim sebedlvéru, podle potfeby jim v ¢innostech pomahame

vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spoleéného hledani optimalniho feSeni problém
ucime zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu, jejich praci v tymu a praci ostatnich ¢lenl tymu

podporujeme vzajemnou pomoc Zaki

podporujeme integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivi

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Kompetence obéanské

>
>

vedeme zaky k poznani moznosti praktického vyuziti znalosti z historie pro Zivot v sou¢asném svété
rozvijime zajem o vefejné zalezZitosti. Vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni se do Zivota spolenosti, u€ime je poznavat a chranit sva prava a respektovat

prava ostatnich

VVVVYYVY

péstujeme v Zacich vztah k tradicim, ndrodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi (Méstska pamatkova rezervace Loket)
reflektujeme pfi vyuce spoletenské a pfirodni déni

vytvafime a upeviiujeme v Zacich pocit zodpovédnosti za pfedavani duchovniho, kulturniho a materialniho bohatstvi dalSim generacim
netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé chovani zaku

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci

podporujeme vzajemnou pomoc zaku

Kompetence pracovni

VVVVY

vedeme 24Ky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

v ramci moznosti a podminek $koly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomUcky a techniku
vedeme zaky k dodrzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazki

raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k déjepisu

Kompetence digitalni

>

vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb
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> uCime zaky se samostatné rozhodnout, které technologie pro jakou Cinnost Ci feSeny problém pouzit

> vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, ke kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu,
k tomu volime postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

> uCime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedki,
vyuzivat digitalni technologie tak, aby si zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili €i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace

> ucime Zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost

> seznamujeme zaky s novymi technologiemi, kriticky hodnotime jejich pfinosy a reflektujeme rizika jejich vyuzivani,
predchazeni situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jejich télesné a dusSevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedname eticky.
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a spolecnost DEJEPIS 6.-09.
Roc¢nik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- osvoji si zakladni periodizaci déjin

- 0sVvoji si praci s €asovou pfimkou, zaznamena €asovy Udaj na
Casoveé pfimce

- uvede pfiklady zdroju informaci o minulosti;
instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany

- uvede konkrétni pfiklady dileZitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatk

pojmenuje

- uvede pfiklady zdroju informaci o minulosti; pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany
- charakterizuje zZivot pravékych sbéracl a lovcl, jejich

materiélni a duchovni kulturu
- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kov(
pro lidskou spole¢nost

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

- demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury ;
zrod krestanstvi

- porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

Uvod do uéiva déjepisu

- vyznam zkoumani déjin

- ziskavani informaci o déjinach
- historické prameny

- historicky ¢as a prostor

Pocatky lidské spolecnosti

Clovék a lidska spoleénost v pravéku

- vyvoj Clovéka

- doba kamenna

- pocatky zemédélstvi a femesel

- projevy duchovniho Zivota ¢lovéka
- doba bronzova

- doba Zelezna

- Evropa a naSe zemé v pravéku

Nejstarsi civilizace, koreny evropské kultury

Starovék

Oblasti starovékého vychodu

- charakteristické rysy oblasti

- vyvoj spole¢nosti

- naboZenské predstavy, Zidé, judajismus

- pocatky pisma, véd, prvni zakony

- nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

- pfinos starovékych civilizaci (Mezopotamie, Egypt, Indie,
vychodni Stredomoti, Cina)

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 6.-09.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

vysvétli pojmy spojené s d&jinami Recka: antika, baje, epos
uvede pfirodni podminky vyznamné pro vznik Feckych

méstskych statu

valky

struéné prevypravi pfibéh baje

rozlisi spartskou a aténskou vychovu
zduvodni pficiny kolonizace a obchodu
pochopi podstatu antické demokracie

vyvodi pfi¢iny a dusledky fecko-perskych valek a peloponéské

chape pfinos fecké civilizace pro rozvoj evropské kultury

(fecka vzdélanost, véda, uméni)

obdobich

objasni vznik helénistické kultury

uci se chapat formy starovéké moci

dolozi, jak se z Rima stalo impérium

popi$e Zivot v Rimé v jednotlivych obdobich

uvédomuije si Ulohu ob&ana v fimské spolecnosti v jednotlivych

odhadne Glohu vyznamnych osobnosti starovékého Rima
vysvétli ulohu kfestanstvi a jeho vyznam pro vznik rané

feudalnich stat a souvislost s judaismem

civilizace

popiSe s pomoci mapy Uzemni rozsah fimské Fise

porovna vyvoj zapadofimské a vychodofimske Fise

dokaze porovnat barbarské civilizace se svétem antiky
uveédomi si rozdilny vyvoj v riznych ¢astech Evropy

chape fimské obdobi jako jeden z kofend a zdroji evropské

Antické Recko

- kofeny feckeé civilizace

- archaické a klasické obdobi
- doba homérska

- meéstské staty

- fecka kolonizace

- fecko-perské valky

- peloponéska valka

- fecka vzdélanost, véda, uméni
- Makedonie

- helénismus

Anticky Rim

- kralovstvi
- republika
- cisarstvi

- pocatky kfestanstvi

- krize a rozpad fimskeé Fise
- fimska kultura, vzdélanost
- nase zemé v dobé fimské

Stredni Evropa a jeji styky s antickym Stfredomofim

Vychova demokratického obcana

Principy demokracie jako formy a zpUsoby
rozhodovani

Obcan, ob€anska spole€nost a stat

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Jsme Evropané (integrace Evropy)
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. Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 6.-9.
Ro¢nik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- osvoji si periodizaci stfedovéku

- objasni, co je stéhovani narodd, dolozi na mapé

- popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v
dlsledku novych etnik, christianizace a vzniku stata

- seznami se s usporadanim spolec¢nosti rané feudalniho statu
- uvede pfiklady vztahd mezi jednotlivymi vrstvami spole¢nosti
v rané stfedoveéké spole¢nosti

- uvédomi si obohaceni Evropy kulturnimi podnéty z Orientu

- rozlisi zakladni pojmy islamu, uvede pfiklady arabské kultury
v raném stfedovéku

- objasni situaci Velkomoravské FiSe a vnitfni vyvoj Eeského
statu a postaveni téchto statnich utvart v evropskych souvislostech

- vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

- zhodnoti Ulohu kfestanstvi v raném stfedoveku

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti
- objasni nutnost sjednoceni slovanskych kmenl pro obranu
pred ko€ovnymi kmeny

- uvede priklady romanské a gotické kultury

- roupozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede
priklady vyznamnych kulturnich pamatek

- seznami se s problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyustily
v Ceskou reformaci

- uvede pfiklady poruSovani lidskych prav ze strany katolické
cirkve

- popiSe zivot spole€nosti, zhodnoti Ulohu reformatora, osobnost
Jana Husa, popise zplsob boje husitl, zddvodni vysledek husitského
hnuti, vymezi vyznam husitské tradice

- vysvétli znovuobjeveni antického
myslenky Zadajici reformu cirkve

- vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni
Zivot

idedlu c¢lovéka, nové

Krest'anstvi a stredovéka Evropa

Rany stiredovék

- novy etnicky obraz Evropy

- utvareni statl ve vychodoevropském a zapadoevropském
kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj

- islam a islamské fiSe ovliviujici Evropu (Arabové, Turci)

- formovani prvnich statnich celkd v Evropé

- kfizové vypravy

- Velka Morava a Cesky stat
- jejich vnitfni vyvoj a postaveni v Evropé

Krest'anstvi, papezstvi, cisarstvi

Struktura stiredovéké spolecénosti

- funkce jednotlivych vrstev

- kultura stfedovéké spolecnosti

- romanské a gotické uméni a vzdélanosti

- renesance, humanismus

- husitstvi
- reformace a jejich Sifeni Evropou

Osobnostni a socialni vychova
Mezilidské vztahy

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji

Multikulturni vychova
Etnicky plvod

Vychova demokratického obcana
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Multikulturni vychova
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 6.-09.
Roénik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uci se chapat zmeény politické, hospodarské, socialni, kulturni
- vysvétli zmény vzemédélské vyrobé, popiSe zivot ve
stfedovékém mésté, uvede priklady femesel

- popiSe postaveni lidi ve spole€nosti v dobé vrcholného
stfedovéku

- seznami se s rozmachem Ceského statu a jeho vyznamem ve
stfedni Evropé

- objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho
postaveni uvnitf habsburské monarchie

- posoudi schopnosti Karla IV. a vyznam jeho vlady; uvede
priklady jeho péce o vzdélani, kulturu a stat

- uvede znaky gotiky, pfiklady vyznamnych pamatek (i
regionalné)

- uvédomuje si dulezitost ochrany kulturnich pamatek

- posoudi udalosti stoleté valky, zhodnoti osobnost Jany z Arku
- zhodnoti vladu a vyznam Jifiho z Podébrad, chape jeho snahu
o integraci Evropy

- rozli$i a objasni pojmy: jagellonsky stat a stavovské monarchie
- popiSe zivot v zemi, uvede zmény ve vyrobé a obchodu,
vysvétli pojem manufaktura, uvede nejvyznamnéjsi vynalezy

- objasni zakladni pojmy a shrne okolnosti souvisejici se
vznikem stfedoevropského soustati

- vybere hlavni znaky a prfiklady pamatek kultury v dobé
pozdniho stfedovéku

- osvoji si periodizaci novovéku

- seznami se s pojmy humanismus, renesance a jejich projevy
v kultufe, mysleni a Zivoté lidi

- vnima jedineCnost Clovéka a jeho individualni zvlastnosti
v dobé renesance a humanismu

- rozlisi znaky, uvede pfedstavitele a pfiklady pamatek

- na mapé ukaze cesty moreplavcl, uvede divody hledani
novych cest

- popiSe prabéh zamofrskych objevl

- shrne vyznam objevnych plaveb a jejich dusledky

Vrcholny a pozdni stredovék

- doba podébradska

- doba jagellonska, stavovska monarchie

- hospodarsky a technicky rozvoj v nasich zemich a v zapadni
Evropé

- cesta ke vzniku stfedoevropského soustati

- kultura v dobé pozdniho stfedovéku

Rany novovék
- pocatky novovéku
- renesance a humanismus

Princip socialniho smiru a solidarity (pfedsudky,
stereotypy katol.cirkve, husitstvi)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Jsme Evropané (mir.poselstvi J. z Podébrad)

Multikulturni vychova
Kulturni diference (poznavani jinych kultur)

Multikulturni vychova
Princip socialniho smiru a solidarity (pfedsudky,
stereotypy katolické cirkve)
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 6.-09.
Roénik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 6.-09.
Roénik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- objasni pojem reformace

- seznami se s pfi¢inami reformace v Evropé, jejimi cili,
vyznamnymi reformatory a misty jejich pdsobeni

- chape podstatu pojmd absolutismus, absolutni moc,
absolutisticka monarchie

- objasni pficiny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
disledky na ptikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus,
konstituéni monarchie, parlamentarismus

- u¢i se chapat postaveni ¢&eskych zemi v habsburské
monarchii, v podminkach Evropy

- uvede vyznamné osobnosti rudolfinské doby

- vysvétli Ulohu Ceskych stavl, popise prubéh stavovského
povstani

- objasni priciny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dusledky

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede
jejich predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

- uvede zmény ve spole€nosti

- vysveétli pojmy: burzoazni revoluce, konstituéni monarchie

- vymezi zakladni principy a hodnoty demokratického
politického systému; pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktl

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni
zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

- uvede podstatu primyslové revoluce, objasni zakladni pojmy,
zdlvodni vznik primyslové spole¢nosti

- seznami se se situaci v €eskych zemich a vybranych
evropskych zemich po tficetileté valce

- chape vyznam osvicenstvi jako vyznamného myslenkového
predélu, ktery ovlivnil politicky vyvoj u nas, v Evropé i na americkém
kontinenté

- ujasni si pojem osvicensky absolutismus

- objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbitim starych spole€¢enskych struktur v Evropé
- porovna jednotlivé faze utvafeni novodobého ¢eského naroda
v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodd

- chape pojem kolonie, uvédomi si vyznam boje za svobodu

Evropou

Rany novovék
nabozenska reformace

pocatky absolutistickych monarchii
renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni

Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti

tficetileta valka

Obdobi od 2. poloviny 17. stol. do konce 18. stol.

pocatky novovéku v Evropé
anglicka revoluce

zrod moderni védy, pramyslova revoluce

absolutismus v Evropé — Francie, Rusko, Prusko, Anglie

barokni kultura a osvicenstvi

Vychova demokratického obcana
Ob¢an, obcanska spole¢nost a stat (rekatolizace,
naboz.nesnasenlivost, USA, Francie)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji

Vychova demokratického obéana
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 6.-09.
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:
- popiSe boj za nezavislost a vysvétli vznik obcanské | - upevnovani vlady Habsburkl po tficetileté valce
spole¢nosti Environmentalni vychova

- objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti starych spolecenskych struktur v Evropé

- uvédomi si dlsledky definitivniho rozbiti stfedovékych
politickych, hospodarskych a spolecenskych struktur

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni
zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spolecnosti

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych Casti Evropy a svéta vcetné
disledkl, ke kterym tato nerovnomérnost vedla;  charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

- vysvétli pojmy klasicismus, romantismus, uvede vyznamné
predstavitele a pamatky

- chape narodni obrozeni jako
vysledkem je utvoreni novodobych narodu

- seznami se s pricinami a prabéhem c&eského narodniho
obrozeni, uvédomi si vyznam obrozeneckych snah vyznamnych
osobnosti, posoudi Ulohu buditelt

- rozlisi politické programy a cile v jednotlivych zemich, urci
pri¢iny neuspéchu; na vybranych pfikladech demonstruje zakladni
politické proudy

- chape emancipacni hnuti Ceského naroda jako vyrazny projev
dané doby, seznami se s Usilim o vytvoreni jednotnych narodnich celkl
- stanovi pficiny, popiSe pribéh, uréi dusledky pro dalsi vyvoj
USA, uvédomuije si projevy rasové nesnasenlivosti v USA v 19. stoleti

- chape historicky rozmér pojmu rasismus

jev celoevropsky, jehoz

- Ceské zemé za vlady Marie Terezie a Josefa Il

- Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv
na Evropu a svét;

- industrializace a jeji disledky pro spole¢nost;
- socialni otdazka narodni hnuti velkych a malych narodd

- utvareni novodobého ¢eského naroda
- revoluce 19. stoleti jako prostfedek
socialnich a narodnostnich probléma

feSeni politickych

- vznik USA

- konflikty mezi velmocemi, kolonialismus
- klasicismus, romantismus

- kulturni rozrdznénost doby

- politické proudy (konzervativismus,
demokratismus, socialismus), Ustava

liberalismus,

- politické strany, obanska prava kulturni rozriiznénost doby
konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

- revoluce 19.stoleti jako prostfedek politickych, socialnich a
narodnostnich problém(

- postaveni Ceskych zemi v habsburské monarchii ve 2.
poloviné 19. stoleti, zakladni rysy €eskeé politiky, hlavni pfedstavitelé

- procesy sjednocovani v Italii a Némecku

- obc¢anska valka v USA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Multikulturni vychova
Etnicky plvod (rasismus)
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 6.-09.
Roénik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uéi se chapat 1. polovinu 20. stoleti jako obdobi dvou
nejni¢ivéjSich svétovych valek

- uvede vztahy mezi velmocemi, rozpory a lokalni strety, vymezi
vyznam kolonii, rozli§i pojmy: zaminka a pficiny, vyhleda pfi¢inné vztahy,
- popise prubéh valky, posoudi vysledky a disledky

- na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych
valkach a jeho dusledky

- ugi se chapat okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska,
jeho vnitini a zahranic¢ni situaci v obdobi prvni republiky

- posoudi mezinarodni vztahy a systém uspofadani Evropy

- poznava vyvoj evropskych statd v 1. poloviné 20. Stoleti

- rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich
nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky
jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

- na pfikladech vylozi antisemitismus,
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

- uvédomuje si poruSovani zakladnich prav a svobod vlivem
Sifeni faSismu a komunismu

- rozliSuje vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni &i
zastfeni nazoru a postoje pro zamérnou manipulaci (propaganda)

- uvede projevy, snahy o feSeni a disledky krize

- uvede sled udalosti pfi vytvareni koalice, postoj velmoci a
pricinné souvislosti

- uéi se vnimat rozmanitost projeva kultury a pfinos narodni a
evropské kultury k tomuto odkazu

- chape vliv médii na kulturu (vliv filmu...), roli médii v politickych
zménach

- na pfikladech zhodnoti postoj umélct

- rozpozna souvislost naSich a svétovych déjin, rozli§i postoje
velmoci, uvede disledky Mnichova pro nas i pro svét

- seznami se s vnitini i zahraniéni politikou Ceskoslovenska
v obdobi druhé republiky a protektoratu

- s pouzitim mapy a ¢etby zdokumentuje Zivot za protektoratu,
holocaust (antisemitismus), uvede sled hlavnich udalosti, hlavni etapy,
rozhodujici bitvy, postup spojencl, zhodnoti vysledek a dusledky 2.
sveétoveé valky

rasismus a jejich

Moderni doba

1. svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni disledky
Situace v letech 1914 — 1948

- konflikty mezi velmocemi

- 1. svétova valka

- situace v Rusku, ruské revoluce

- nové politické usporadani Evropy a uloha USA ve svété

- vznik Ceskoslovenska, hospodaisko-politicky rozvoj republiky,
socialni a narodnostni problemy

- mezinarodni politicka situace v Evropé ve 20. letech, vliv USA

- mezinarodnépolitickd a hospodarska situace ve 20. a 30.
letech; totalitni systémy
nacismus —

- komunismus, fasismus,

Ceskoslovensko a svét

dasledky pro

- svétova hospodarska krize a jeji dusledky, nacismus
- prvni projevy faSistické agrese, vznik valeénych ohnisek

- kultura, véda a technika v obdobi mezi dvéma svétovymi
vélkami

- cesta k Mnichovu, Mnichovska dohoda a jeji disledky

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji

Vychova demokratického obcana
Obcan, ob€anska spole¢nost a stat

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, Vnimani
autora medialnich sdéleni (propaganda)
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 6.-09.
Roénik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uvédomuje si odpovédnost kazdého jedince za odstranéni
diskriminace, predsudku vici etnickym skupinam (holocaust)

- na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

- zhodnoti  postaveni  Ceskoslovenska v  evropskych
souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické, hospodaiské a kulturni
prostredi

- uvede priklady projevu odporu, organizovaného odboje
domaciho i zahrani¢niho, jeho hrdiny, zhodnoti vyznam a €iny nasich
vojaku, letcd

- uci se ucté k odkazu ucastnikl odboje
- chape dulezitost lidské solidarity,
z odbojového hnuti

- uvédomi si vliv vysledkd 2. svétové valky na povalecné
usporadani svéta a Evropy

- ugi se chapat povaleény vyvoj Ceskoslovenska, ktery vyustil
v Unorové udalosti 1948

- objasni politicky prevrat a jeho disledky

- chape moznost rtizné interpretace historickych faktt a nutnost
kritického pfistupu k interpretacim

seznami se s vnitfni situaci v naSi republice (udalosti roku

uvede na prikladech

1968)
- seznami se svnitfni situaci v naSi republice v dobé
normalizace, vroce 1989 a v 90. letech — vznik Ceské republiky a
obnoveni demokratického rezimu

- vysvétli pri¢iny a dlsledky vzniku bipolarniho svéta; uvede
priklady stfetavani obou bloku

- vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

- vyhleda informace o krizi sovétského impéria (‘perestrojka’) a
objasni snahu 0 zménu systému

- uci se chapat postupny rozpad vychodniho bloku rozkladem
komunistickych systéma

- chape demokracii jako protivahu diktatury a totalitniho rezimu

- vnima zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v Ceské
republice a v Evropé

- Protektorat Cechy a Morava

- 2. svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich, domaci
a zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ekonomické disledky valky

- povale€né usporadani svéta

- vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989
- vznik Ceské republiky

Déjiny od poloviny 20. stoleti do sou¢asnosti

- studend valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloku
reprezentovanych supervelmocemi; politické, hospodarské, socialni a
ideologické soupefeni

- vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych
prikladech srovnani s charakteristikou zapadnich zemi)

- rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

- problémy sou€asnosti

- véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava
- evropska integrace, globalizace

Multikulturni vychova

Lidské vztahy, Princip socialniho smiru a solidarity

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Vnimani

autora medialnich sdéleni

Osobnostni a socialni vychova

Mezilidské vztahy
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 6.-09.
Roénik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- posoudi vnitfni i mezinarodni postaveni Ceské republiky
v soucasnosti

- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- chape a vnima hrozbu terorismu

- uvédomi si vliv médii na kazdodenni zivot a politické déni

- sleduje historii, vyhledava informace, ziska pfehled o
nejvyznamneéjSich objevech, vynalezech, vytvorech a dilech a jejich
autorech

- ujasni si zaclen&ni Ceské republiky do integraéniho procesu
(vstup do EU)
- prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

Vychova demokratického ob¢ana
Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu
rozhodovani

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Medialni vychova:
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Jsme Evropané
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6.7.2 Ob¢anska vychova

6.7.2.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét ob&anska vychova je zafazen na 2. stupni zakladni Skoly od 6. do 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedné vyu€ovaci hodiny tydné. Pfedmét

neni posilen o zadnou disponibilni ¢asovou dotaci. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, Uzce se dotyka vzdé&lavacich obor(i vychova ke zdravi,
déjepis a zemépis. Vychova k ob&anstvi sméfuje zaka k nalézani pozitivniho vztahu k sobé samému, k uvédoméni si své hodnotové orientace v zZivote,
realistickému sebepoznani a plynulému zaclefiovani do rlznych spoleéenskych vztaht a vazeb. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a SirSich spoleéenstvich,
s hospodarskym zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. PFiblizuje zakaim ukoly dilezitych politickych instituci a organ(l. Podporuje potfebu orientovat
se v multikulturnim prostfedi, v ¢innosti dulezitych politickych instituci a organt, véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpUsoby zapojeni jednotlivel do
obcanského Zivota Zaméfuje se na utvareni pozitivnich ob&anskych postojl, rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu okruhu a
podporuje pfijeti hodnot, na nichz je sou¢asna demokraticka Evropa budovana, véetné kolektivni obrany. Rozviji ob¢anské a pravni védomi zaku, posiluje smysl
jednotlivcll pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni ucasti na Zivoté demokratické spole¢nosti. Pfedklada zakovi aktivity k interaktivnimu
a kooperativnimu uceni, vede jednotlivce k poznani a rozvijeni vlastnich studijnich strategii. Stimuluje Zaka k rozvijeni jeho zvidavosti, k vyhledavani a
zpracovavani informaci. Zaméfuje se na motivaci k ziskavani dalSich poznatkl a dovednosti. Pfedmét seznamuje Zzaka s principy vzajemné komunikace,
podnécuje jeho ochotu spolupracovat, pomahat druhym. UE&i Zaky respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spoleCenského souZiti a prebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlisledky. DUraz je kladen téz na vychovu k toleranci a pfiblizeni zpusobl(, jak se muze zak nyni i
v dospélosti podilet na vefejném Zivoté a pfispivat ke zkvalitnéni Zivotniho prostfedi. Obsahuje téz zasady prevence rasistickych, xenofobnich a
extremistickych postoju, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzd a Zen a vychova k Ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k

ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béZnych rizikovych
situacich i pfi mimofadnych udalostech.

Vyugovani je zaloZzeno na individualnich i skupinovych &innostech. Z&ci ¢asto uplatiiuji své védomosti a schopnosti pFi projektovych pracich, na nichz se
nasledné uci prezentovat své zavéry a nazory. Dullezité znalosti tykajici se ochrany ¢lovéka pfi mimofadnych udalostech si kazdoro¢né pfipominame a
rozsSifujeme béhem projektového dne. Pfi vyuce vyuzivame vSechny dostupné informacni zdroje (masmédia, Internet, vykladové slovniky, encyklopedie, nau¢né
Casopisy..) a pomahame zakam s nimi pracovat. Organizujeme téz besedy s odborniky a ¢leny rliznych zajmovych sdruzeni, navstévujeme zajimavé vystavy
a podnikame exkurze, které rozvijeji znalosti zakl a pfispivaji k formovani jejich osobnosti.

V ramci ob&anské vychovy realizujeme prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob&ana, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

6.7.2.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

zafazujeme do vyuky naméty a ukoly, které rozvijeji studijni strategie zaku

podporujeme proces uéeni tviréimi ¢innostmi

diskutujeme se Zaky o vhodnych metodach efektivniho u€eni dle preferenci kazdého jednotlivce

klademe dlraz na propojovani poznatkl ziskanych ve vSech vyu€ovacich pfedmétech a vlastnim pozorovanim
prostfednictvim projektovych praci vedeme Zaky k systematickému vyhledavani informaci z riznych zdroju a jejich zpracovani
objasfiujeme na pfikladech vyznam celoZivotniho u€eni pro rozvoj osobnosti a motivujeme Zaky k dalSimu studiu
podporujeme u zaku kritické hodnoceni vlastnich aktivit a Uspésnosti, vyuzivani zpétné vazby
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Kompetence k feSeni problému

zadavame ulohy z redlného zZivota, které vyzaduji identifikovani problému a nalezeni vhodného feseni
vyuzivame metod dramatické vychovy k feseni konfliktnich situaci

vedeme zaky k hledani nékolika variant feSeni a posouzeni jejich kladu a zaport

smérfujeme Zaky k aktivnimu feSeni problémovych situaci a vyjadfeni vlastniho postoje

ocenujeme ochotu pomahat druhym v problémovych situacich

podporujeme pocit zodpovédnosti pfi feSeni problém

VVVVYYY

Kompetence komunikativni

v modelovych situacich motivujeme zaky k obhajobé jejich nazoru a vhodné argumentaci

upeviujeme u zaku principy asertivniho chovani

u¢ime pravidlim diskuze, klademe dlraz na naslouchani nazorim druhych a vytvareni si vlastniho nazoru na zakladé informaci z vice zdroja
zprostfedkovavame zakim riizné druhy komunikacnich a informacnich prostfedkd a vyuzivame je ve vyuce

zadadvame témata, kterd vybizeji k vyjadfeni vlastnich mySlenek vystizné a souvisle

diskutujeme s zaky o aktualnich problémech spole¢nosti a moznostech zapojeni do spoleCenského déni

vyuzivame vSechny dostupné prostfedky k rozvijeni komunikaénich schopnosti

organizujeme besedy, pfi nichZ Zaci mohou diskutovat s odborniky

VVVYVYYVYYVY

Kompetence socialni a personalni

> uc¢ime zaky zasadam prace ve skupiné, naslouchani rozdilnym nazordm a vzajemnému hodnoceni, uplatiovani vhodnych prostfedkd komunikace k
vyjadfovani vlastnich myslenek, citll, nazort a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojl a k pfiméfenému obhajovani svych prav

> umoznujeme utvareni pozitivnich vztahd k opaénému pohlavi v prostfedi Skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze
a zeny v roding, v zaméstnani i v politickém Zzivoté, k vnimani pfedsudku v nazirani na roli Zzen ve spole¢nosti

> podporujeme rozpoznavani nazorll a postoji ohrozujicich lidskou dlstojnost nebo odporujicich zakladnim principm demokratického souziti; ke
zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

vytvafime atmosféru vzajemného uceni a solidarity

klademe dlraz na nezastupitelnost role a pfispéni jedince pro praci skupiny

v modelovych situacich u¢ime zaky vystupovat v riznych socialnich rolich a stfidat postoje ve skupiné dle potfeby

podnécujeme Zaky k vyjadfeni odmitavého postoje ke vSemu, co narusuje dobré vztahy ve skupiné

vytvafime ve tfidé klima pFiznivé pro skupinovou praci, kladné hodnotime snahu o kvalitni praci

rozvijime orientaci v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakt(l tvoficich ramec kazdodenniho
ivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech v€etné souvislosti mezinarodnich a globalnich

V VVVVY

N¢
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Kompetence obéanské

> podporujeme u zak( uvédoméni si a k akceptovani vlastni identity, utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni
> upevriujeme Uctu k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim &i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i

rdznych spolecenstvi

vedeme Zaky k aktivnimu pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimofadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu
pomahame zakam orientovat se v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zalezitosti
rozvijime empatické mysleni

vedeme zaky k osvojeni si asertivniho chovani

prostfednictvim projektovych praci vedeme Zzaky k uvédoméni si riznych kvalit Zivota, k toleranci

ucime je poznavat kulturni i historické tradice jinych narodu a respektovat je

diskutujeme se Zaky o aktualnich problémech spole¢nosti

organizujeme exkurze zaméfené na kulturni a historické dédictvi naSeho regionu

zapojujeme se do ochrany zZivotniho prostfedi, tfidime ve Skole odpad

seznamujeme Zaky s formami ochrany a pomoci v krizovych situacich

aktivné se ucastnime rlznych typl soutézi

VVVVVVVYVYVYY

Kompetence pracovni

> vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni jejich realnych moznosti vzhledem k profesnimu vybéru
> vymezujeme jasna pravidla pro bezpecnost prace pfi vyu€ovani

> upeviujeme u Zakd navyky psychohygieny

> vedeme Zaky k pfijimani zodpovédnosti za jejich praci, postoje a jednani

Kompetence digitalni
> utvarime a rozvijime své digitalni kompetence prostfednictvim zapojovani se do spole¢nosti a do spoleCenskych vztaht

> digitalni kompetence uplatriujeme prakticky, v situacich bézného, kazdodenniho Zivota

> 24ky vedeme k zodpovédnému, respektujicimu a etickému pouzivani digitalnich technologii, v€etné vnimani a vyhodnocovani
rizik

spojenych s jejich pouzivanim (pravidla chovani, jednani a komunikace v digitalnim prostfedi, problematika digitalni identity a digitalni
stopy)

> utvarime a posilujeme pravni povédomi zaka ve vztahu k pouzivani digitalnich technologii
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vedeme zaky k zapojovani se do spoleCnosti a do obfanského zivota prostfednictvim digitalnich technologii
vedeme Zaky k rozvijeni a uplatfiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété

podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi
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. Oblast: ; PFecjméti Obdobi:
Clovék a spolec¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.—9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uvédomuje si nutnost orientace v Case

- orientuje se v kalendafi a pfifadi k jednotlivym obdobim
porekadla a pranostiky

- uvede pfiklady kulturnich tradic v pribéhu roku, objasni
zpUsoby jejich dodrzovani, porovna s jinymi narody

- urdi statni svatky CR a objasni jejich ptivod

- stanovi zakladni funkce a modely rodiny

- vysvétli vyznam harmonickych vztaht a spoluprace mezi ¢leny
rodiny pro zdravy vyvoj ditéte

- v modelovych situacich zaujima rGzné socialni role a uéi se
vytvaret kompromis

- zdUvodni nutnost respektovat potfeby jednotlivych ¢lend rodiny
a aktivné se podilet na pozitivni rodinné atmosfére

- rozliSi pojmenovani osob v pfibuzenskych vztazich, zjisti své
predky

- rozpozna nebezpecné a problémové situace uvnitf rodiny, zna
zplsoby ochrany svych prav

- vysvétli vyznam celozivotniho uceni pro rozvoj své osobnosti
- popiSe vhodné postupy pfi pfipravé na vyu€ovani

- uvédomuje si prava a povinnosti Zakl a objasni potfebu
spolecnych pravidel a norem pro vytvofeni demokratického spole€enstvi

- vysvétli pojem domova z hlediska své pfinalezitosti k roding,
obci, regionu a vlasti

- uvede dllezité instituce v obci a kraji, vyjmenuje zdejsi
zajimava a pamatna mista

- Zjisti typickeé rysy vlastniho regionu, charakterizuje jeho kulturni
odli$nosti z historického hlediska

Clovék v rytmu éasu, kalendar

- svatky, statni svatky, vyznamné dny
- pfislovi, pranostiky

- kulturni tradice

Rodinny zivot
— rodinné vztahy, postaveni ditéte
- pfibuzenskeé vztahy, role ¢lent rodiny
- domov, bezpeci
- rodina jako vzor a pfiklad

Zivot ve $kole

- 8kola, zivot ve Skole, prava a povinnosti zaku

- souziti ve skupin&, demokratické principy

- zakovska samosprava, spole¢na pravidla a normy
- uméni ucit se, vklad vzdélani pro zivot

Domov je tam, kde
- obec, obecni zfizeni, dllezité instituce
- misto, kde Zijeme
- zajimava a pamatna mista,
- vyznamni rodaci, mistni tradice

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Lidské vztahy

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace

Projekt: Rodokmen
Kramafrska pisen

Vychova demokratického obcana
Obc¢anska spole¢nost a $kola
Formy participace
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; Oblast: ; PFecjmétj Obdobi:
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.-09.
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- vyjmenuje statni symboly CR, objasni jejich ugel a zplisoby
jejich pouzivani 3
- uvede priklady zajimavych mist v CR ze svého pohledu

- vyhledava informace o dé&jinach a vyznamnych osobnostech
Ceského naroda

- osvétli vyznam porozuméni nasi historii jako soucast kontinuity
naroda

- rozliSuje a na prikladech vysvétli pojmy rasismus, xenofobie,
diskriminace, objasni jejich nebezpecénost pro spole¢nost

- na prikladech vymezi pojem nacionalismus a rozliSuje projevy
vlastenectvi od projevli nacionalismu

- uvédomuie si sva zakladni prava vymezena Ustavou o pravech
ditéte

- navrhuje rizné zplUsoby feSeni konflktu a dosazeni
kompromisu

- na zakladé miniprojektd v ramci probiranych témat pini tkoly
v realizaénim tymu

Ma vlast
- Zivot v regionech, zajimava a pamatna mista
- €O nas proslavilo
- statni symboly
- Ceska republika — demokraticky pravni stat

Z historie
- vyznamné historické udalosti
- vyznamné osobnosti, nasi prezidenti

Uvod do lidskych prav
- prava ditéte
- rasismus, nacionalismus, xenofobie, diskriminace

Vychova demokratického obéana

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Formy participace

Principy demokracie jako formy vlady a zpusoby
rozhodovani
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. Oblast: ; PFecjmétj Obdobi:
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.-09.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- uvédomuje si vyznam pojmu osobnost z psychologického i
sociologického hlediska

- posoudi vliv rodiny a jinych socialnich skupin na formovani
osobnosti

- objasni na prikladech vlastni spoluzodpovédnost tykajici se
prostfedi, v némz Zije, zejména v rodiné a $kole, vyznam participace
zaka na zivoté skoly

- jedna podle vlastniho uvazeni, svédomi a presvédceni, na
prikladech uvede, co je dobré a moralni

- dolozi na pfikladech rtiznost prostredk( komunikace, porozumi
pojmu mimoslovni komunikace

- voli vhodné prostfedky komunikace ve styku s ostatnimi lidmi
s ohledem na danou situaci

- kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj
k plisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

- na zakladé svého pozorovani posoudi vliv reklamy a
propagandy na chovani lidi a vefejné minéni

- na pfikladech vysvétli vyznam pojmu globalizace

- objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

- uziva podle svych moznosti uméni jako jeden ze zplsobu
sebevyjadreni

- chape nebezpedi poskozovani sebe sama a svého zdravi kvuli
diktatu mody

- rozlisi nejrozSifenéjSi nabozenské systémy, jejich principy a
symboly

- aktivné pfistupuje k ochrané Zivotniho prostfedi a pfirodniho
bohatstvi

- na zakladé miniprojektl v ramci probiranych témat pini tkoly
v realizaénim tymu

- rozliSuje a porovnava rGzné formy vlastnictvi, vcetné

dusevniho vlastnictvi, a zpusoby jejich ochrany, uvede pfiklady

Zivot mezi lidmi
- patfime k lidem
- vliv rodiny, $koly, vrstevniku
- komunikace
- média . prostfedky komunikace

Clovék a kultura

- kultura — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty,
kulturni tradice, masova kultura

- vira a nabozenstvi

- kam za kulturou

Prirodni a kulturni bohatstvi
- krasy nasi zemé
- ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektd a majetku

Majetek v naSem zivoté

- nase potfeby

- majetek a vlastnictvi — formy vlastnictvi, hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana

- hospodareni s penézi, majetkem a rliznymi formami vlastnictvi

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace

Moralni rozvoj
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace medialnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislosti

Evropa a svét nas

zajima

Objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova

Kulturni diference
Multikulturalita

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
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; Oblast: ; PFecjmétj Obdobi:
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.-09.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy
a vydaje

- rozliSi a na prikladech uvede nejCastéjSi formy statniho zfizeni
a na prikladech porovna jejich znaky

- vhodné prezentuje a obhajuje své nazory, respektuje nazory
druhych

- rozezna a dolozi demokratické a
nedemokratické postoje
- objasni vyhody demokratického fizeni statu pro kazdodenni

zivot ob&an(l

na prikladech

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projeviim lidské
nesnasenlivosti

- vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech
a uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot
obcéanu

- vyhledava zakladni informace a zajimavosti o zemich Evropy
a mozZnosti, které nabizi Evropska unie ob&antim CR

- uvede pfiklady €innosti dalezitych mezinarodnich organizaci

- popiSe vyhody a pfinos spoluprace mezi staty, vcetné
zajistovani obrany statu a u€asti v zahrani¢nich misich

- jednoduse popiSe charakter lidskych prav

- uvede zakladni dokumenty upravuijici lidska prava

- diskutuje o zasadach mravniho jednani, etickych principech a
jejich projevu v chovani lidi

- objasni pojmy Sikana, diskriminace

Rizeni spoleénosti
- stat — znaky a typy a formy statu
- statni ob&anstvi CR
znaky demokratického zplUsobu rozhodovani a Fizeni statu,

poI|t|cky pluralismus, secialni-dialog-ajejich-vyzhram

volby — vyznam a formy voleb do zastupitelstev

Svét kolem nas

- evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody
- Evropska unie a CR

- tolerance k narodnostnim mensinam

- ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti

Lidska prava

- rovnost a nerovnost, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
rovné postaveni muzu a zen

- solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti

- moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla
chovani

- vSeobecna deklarace lidskych prav, prava ditéte, jejich
ochrana

- Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech

- poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

Vychova demokratického obcéan
Formy participace ob¢ant v politickém zZivoté
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislosti

Evropa a svét nas zajimaji
Objevujeme Evropu a svét

Vychova demokratického ob¢ana

Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Principy socialniho smiru a solidarity

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Medialni vychova

Prace vrealizaénim tymu /
spoluprace tymu na projektech/
Osobnostni a socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika

komunikace

a
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; Oblast: ; PFe@mét; Obdobi:
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.-09.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- objasni vyznam pojmu osobnost
sociologického hlediska

- uvédomuje si jedine¢nost kazdé osobnosti

- popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozviji osobni prfednosti, pfekonava osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedlvéru

- kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

- vytvari si hodnotovou orientaci v zivoté

- rozli$i na pfikladech pojmy temperament, charakter, svédomi,
egoismus

z psychologického a

- diskutuje o problematice charakterniho a bezcharakterniho
jednani

- posoudi vliv osobnich vlastnosti a vile na dosahovani
individualnich cill

- prostrednictvim projektd rozviji své kreativni mysleni

- procvicuje na zadanych Ukolech svou vSimavost,
predstavivost, schopnost pojimat problém z rdznych ahld
- rozviji své socidlni vnimani, chape existenci rdznych

socialnich pozic a roli, u¢i se v nich orientovat
- védomeé rozviji svou osobnost prostfednictvim odliSnych aktivit

- uci se prijimat kritiku i pochvalu

- rozpozna znaky agresivniho jednani, vi, jak se chovat
v pfipadé konfliktu

- preferuje asertivni jednani, vyuziva jeho principy v osobnim
Zivoté

- v modelovych situacich se uci vyjadrovat svij postoj a nazor,
vytvaret a pfijimat kompromis

- predvida stresové situace a uci se je zvladat

Osobnost

- sebepoznavani, realistické posuzovani skutecnosti, systém
osobnich hodnot, vrozené predpoklady c¢lovéka, vile, schopnosti,
tvofivost, vyznam motivace a vlle, seberealizace hodnoceni a
sebehodnoceni

- Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zzivotni
zmény, sebezména

- osobni kazen pfi seberozvoiji

Psychické procesy a stavy
- projevy chovani
- rozdily v prozivani, mysleni a jednani

- socialni poznavani, vnimani a hodnoceni, stereotyp
v posuzovani druhych lidi

- vlastnosti, dovednosti, schopnosti, charakter, vrozené
predpoklady, osobni potencial

- socialni role

- vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe
i druhych lidi

Clovék v socialnich vztazich

- osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace
- agresivita, asertivita, chovani v konfliktnich
problémy lidské nesnasenlivosti

- stresové faktory, situace a jejich feSeni

- péce o socialni, duSevni a télesné zdravi

situacich,

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznani
Psychohygiena

Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy

Komunikace

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Komunikace

Moralni rozvoj
Hodnoty, postoje, prakticka etika
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; Oblast: ; PFecjmétj Obdobi:
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.-09.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmény

- na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

- na prikladech ukaze vhodné vyuziti rlznych nastrojd
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni
a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

- zvazi nezbytnost jednotlivych  vydaji v hospodareni
domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoCtu domacnosti

- vysvétli, pro¢ je kazdy obcan povinen dodrzovat pravni fad,
respektuje pravni normy naseho statu

- seznami se s Ustavou CR a aktivné v ni vyhledava potfebné
informace

- rozli$i a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci slozky statni moci

- uvede priklady instituci a organu, které se podileji na spravé
obci, krajl a statu

- pfiméfené uplatiiuje sva prava, v€etné prav spotiebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi

- posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem ob&ana pfi zajiStovani obrany statu

- rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany obcana,
uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnich ¢int
- rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestni €in -
uvede jejich pFiklady

- orientuje se v politickém spektru CR

- popiSe zakladni organy EU a jejich Cinnost

- na zakladé miniprojektd v rdmci probiranych témat pini

- ukoly v realizanim tymu

Hospodareni

- trzni hospodafstvi, nabidka, poptavka, podstata fungovani
trhu, tvorba ceny, inflace vyroba

- funkce a podoby penéz, formy placeni

- rozpocet domacnosti, Uspory, investice, uvéry, splatkovy
prodej, leasing

Pravni minimum

- pravo jako systém

- pravni fad CR- vyznam a funkce, organy pravni ochrany
obc¢anl, soustava soudl

- pravni norma, predpis, publikovani pr.pfedpisu

- Ustava CR

- Slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

- zakladni lidska prava a svobody, prava ditéte, jejich ochrana
- politika, politické spektrum

- pravo v Evropé

chova demokratického obéana

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu
rozhodovani

Formy participace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Jsme Evropané

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Lidské vztahy

Medialni vychova
Prace v realizacnim tymu
Komunikace a spoluprace v tymu
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. Oblast: ; PFecjmétj Obdobi:
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.-09.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:
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; Oblast: ; PFecjmétj Obdobi:
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.—9.
Roénik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych
zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi feSi
nenasilnym zplsobem

- uvede naleZitosti a Gfedni doklady ob&anstvi CR

- orientuje se v institucich, kde lze vyfidit rizné obcanské
zélezitosti, vyhledava potfebné informace

- dolozi na pfikladech moznosti obana aktivné se podilet na
¢innosti a chodu obce a statu

- objasni povinnost kazdého ob&ana dodrzovat pravni fad,
respektuje zakladni pravni normy naseho statu

- na pfikladech &innosti rozlisi odvétvi prava CR

- orientuje se v dllezitych dokumentech, v nichZz se publikuji
pravni predpisy, v pravnim fadu CR a Ustavé CR

- objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztah(- vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

- uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni
vztahy — osobni pfeprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a
uvédomuije si rizika jejich porusovani

- diskutuje o pfi¢inach a dusledcich korupéniho jednani

- uvede moznosti, kde Ize ziskat pomoc a informace ohledné
problém( v ob&anskopravnich vztazich

- pfiméfené uplatfiuje sva prava a respektuje prava druhych
osob, uvédomuje si vyznam ochrany lidskych prav a svobod

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a
uvédomuije si rizika jejich poruSovani

- porovna ukoly organ( pravni ochrany ob&anu a uvede pfiklady

- uvede nélezitosti Zadosti o zaméstnani
- navrhne sv(j strukturovany Zivotopis
- prostfednictvim modelovych situaci feSi pracovni pohovor

- rozliuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje

- uvede pfiklady davek a pFispévkd, které ze statniho rozpoctu
ziskavaji obcané

Obc¢an
- pojem obcan
- Instituce a dokumenty souvisejici s ob&anstvim

Ob¢an a pravo

- odvétvi prava CR

- ob&anskopravni vztahy

- vlastnictvi

- ochrana majetku

- smlouvy

- odpovédnost za Skodu

- druhy a postihy protipravniho jednani v&etné korupce, trestni
postiZitelnost

- porusovani predpisl v silniénim provozu, poru$ovani prav
k duSevnimu vlastnictvi

Pravo v kazdodennim zivoté

dualezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici
- zéakladni prava spotiebitele

- styk s urady

Pravni ochrana
- organy pravni ochrany a sankce
- pFestupky a spravni fizeni

V pracovnim poméru

- volba povolani a pfiprava na budouci povolani
- brigadda, v zaméstnani — pracovni smlouva

- strukturovany Zivotopis

Stat a hospodareni

- typy rozpoctu a jejich odlinosti
- rozpocet statu

- vyznam dani

Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Vychova demokratického obcana

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu
rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Vychova demokratického obéana

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu
rozhodovani

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Principy socialniho smiru a solidarity
Multikulturalita
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; Oblast: ; PFecjmétj Obdobi:
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.—9.
Roénik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- objasni vyznam dani a nakladani s nimi

- vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby ob&anim
nabizeji

- vysvétli vyznam droku placeného a pfijatého

- uvede nej¢astéjSi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

- uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi
prostfedky a zplsoby kryti deficitu

- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né
svUj osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dusledky
- objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi,
- uvede pfiklady mezinarodniho terorismu zaujme vlastni postoj
ke zpusoblm jeho potirani
- objasni roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu a
pfi feSeni krizi nevojenského charakteru
- na zakladé miniprojektt v rdmci probiranych témat pini

Ukoly v realizaénim tymu

- principy trzniho hospodafstvi

- statni rozpocet

- socialni sit’

- banky a jejich sluzby, aktivni a pasivni operace, uroceni,
pojisténi

- produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani
prostfedku

Globalni svét

- problémy sou€asného svéta
- projevy globalizace

- vyznamné globalni problémy

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

Medialni vychova
Prace v realizaénim tymu /komunikace a spoluprace
tymu na projektech/
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6.8. Clovék a priroda
6.8.1 Fyzika

6.8.1.1 Charakteristika predmétu

Povinny vyuCovaci pfedmét fyzika je vyuCovan v 6. az 9. ro¢niku jako samostatny pfedmét s dvouhodinovou ¢asovou dotaci, neni posilen o zadnou disponibilni
Casovou dotaci. Fyzika je vyuCovana zpravidla v kmenovych tfidach a odborné u€ebné chemie a fyziky. Vyuka obsahuje €innostni prvky. Orientujeme ji tak, aby
zaci méli moznost osvojovat si potfebné poznatky, dovednosti a kli¢ové kompetence zejména formou samostatnych a skupinovych pokusl, umozfiujeme jim
vyjadfovat své nazory a zavéry. Vyjadfovani zakl odborné a pedagogicky upfesriujeme a vedeme je ke tvorbé odborného slovniku jako nutnosti pro spravné
pochopeni u€ebni latky. Dobré porozuméni ucivu je zakladnim a nutnym pfedpokladem pro rozvoj kliC¢ovych kompetenci. Vedeme Zaky k pochopeni smyslu
uceni se fyzice a k uvédoméni si faktu, ze sou¢asny moderni a rychly rozvoj techniky pfimo souvisi s rozvojem védy. Hlavnim cilem na$i vyuky fyziky je zvysit
technickou vzdélanost nasich zaka.

Ve fyzice je realizovano predevsim prufezové téma Environmentalni vychova.

6.8.1.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

> ucime zaky pozorovat fyzikalni jevy, télesa individualné nebo ve skupiné

> vedeme Zaky k vyvozovani zavér(, domnének

> ucime zaky méfit fyzikaini veliCiny, zapisovat hodnoty, uvaZovat o moznostech a spravnosti méfeni, porovnavat jejich vysledky ve skupiné, hodnotit
vlastni vysledky, ziskané poznatky dal vyuZivat pfi uceni

> vedeme zaky k uplatiovani vlastnich zplsob(j ve vysvétlovani fyzikalnich jevd, vyhledavani a feSeni problém(]

> ucime zaky prakticky poznavat fyzikalni veliCiny, porozumét jim

> vedeme zaky k uplatiovani nejen dfivéjsi, ale i osobni znalosti

> ucime zaky uvédomovat si, kterému ucivu porozuméli g u€ime zZaky predavat své poznatky druhym

> vedeme zaky k vyhledavani informacj v médiich a ziskané poznatky dal vyuzivat pfi uceni

Kompetence k feSeni problému

to, aby vyuka byla pokud mozno prakticka s uplatnénim individualniho pfistupu

to, aby zaci méli moznost pracovat samostatné, aby si pfipravovali pomUcky a materialy

to, Ze je dulezité umoznit zakim naplanovat a provést pokus samostatné, ale i nechat se vést navodem a pokyny, vyuzivani matematiky v zaznamech
vyslovovani hypotéz a zavérd o pozorovanych jevech, ovéfovani si jejich spravnosti

podporu netradiénich zplsob( feSeni problému

aplikaci osvédcéenych postupu zejména formou jednoduchych uloh ze zivota

moznost vyhledavat potfebné informace k feSeni problémi

VVVVVYVYY
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> ovérovani spravnosti feSeni uloh
> to, abychom umoznili zakovi vhodné pojmenovat problém a svij nazor a zavér obhajit
> to, aby bylo mozné uplatriovat osvojené metody feSeni fyzikalnich problémi i v jinych oblastech vzdélavani

Kompetence komunikativni

vedeme Zéky k vyjadfovani SV)’/Ch myslengk, nazor( a postfeh(] k dané fyzikalni tematice

ucime zaky popisovat situace pfi pokusech, klast otazky, diskutovat se spoluzaky, sledovat a porovnavat zavéry
ucime zaky obhajovat jejich nazory, argumentovat, naslouchat spoluzakdm i uditeli, pfijimat nazory druhych
rozsifujeme jejich odborné technicky slovnik, u¢ime zaky spravné se vyjadfovat pomoci odbornych termind

ucime zaky porozumét riznym typim zaznamu v odbornych materialech, uzivat vybrané zpisoby zaznamu v jejich praci
vedeme zaky k vyuzivani informacni a komunikacni technologie a prostredk(j pro komunikaci s okolim

VV VY VY VYV

Kompetence pracovni
> ucime zaky manualni zrucnosti pfi sestavovani pokusd, ziskavaji schopnost rozumné vybrat vhodné pomucky

vedeme zaky k vytvareni nékterych pomlcek zakem samotnym

vedeme Zaky k pInéni si povinnosti, dodrzovani stanovenych pravide| a dodrZzovani bezpecnost prace
vedeme zaky k pfemysleni nad jejich praci, k vyuzivani vlastni zkuSenosti a znalosti, k rozhodovani se, ke konani

YV V V

Kompetence obéanské

> ucime zaky samostatné se rozhodovat, uvédomovat si, které dovednosti ovladaiji, co si jesté potfebuji osvojit, rozvijet své tvorivé napady
> vedeme zaky k odpovédném pfistupu k praci
> vedeme Zaky k pfemyslenj o tom, co je tfeba dodrZovat, aby byla zachovana bezpe&nost

Kompetence socialni a personalni
ucime zaky pfi skupinové praci prevzit urCitou roli, za kterou nesou odpovédnost

>
> ucime zaky Ucastnit se diskuse o provadéné &innosti

> ucime zaky spole¢né s vyucujicim stanovovat pravidla pro praci ve skupiné

> vytvafime pohodovou atmosféru ve tfidé ¢i skupiné, vedeme je k ohleduplnosti, toleranci a ke vzajemné pomoci pfi spoleéné praci

> vedeme zaky k ziskavani zkusenosti z u¢ebnich materiall, z vykladu a vypravéni ucitele i zakd, pozorovaini svého okoli a vybirjni toho, co souvisi
s u€ivem
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> vedeme zaky k uplatiovgni avyslovovini vlastniho nazoru na véc, uvédomovgni si sama sebe, k dochazenj ke spravnym zavérim a uspésnému
provadeéni fyzikalnich pokusu

Kompetence digitalni

> vedeme Zaky k béznému pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb

> .u€ime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k tomu volit
postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a uc¢elu

> uCime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich

prostredk

> vedeme Zaky k vyuzivani digitalni technologie k usnadnéni prace, k zautomatizovani rutinni €innosti, k zefektivnéni Ci
zjednodus$eni pracovnich postupu a zkvalitnéni vysledku prace

> uCime zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecCnost

zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednat eticky
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Oblast: Predmeét: Obdobi:

Clovék a priroda FYZIKA 6.-09.

Roc¢nik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- rozliSuje latku a téleso, uvede pfiklady latek a téles Latky a télesa, sily Osobnostni a socialni vychova
- urci rozdil mezi pevnou, kapalnou a plynnou latkou (télesem), | - vlastnosti latek Osobnostni rozvoj
porovna jejich vlastnosti - Castice Rozvoj schopnosti poznavani
- rozliSi ¢astice latky, urci, z ¢eho se sklada molekula a atom - pritahovani ¢astic
- charakterizuje molekulu jako ¢astici - atomy a molekuly Socialni rozvoj
- stanovi, z jakych ¢astic se sklada prvek, slou¢enina, smés - magneticka sila Komunikace, kooperace a kompetice
- charakterizuje pojem neustaly neusporfadany pohyb ¢&astic, | - elektricka sila
uvede priklady jevd (Brownuv pohyb, difuze) - gravitacni sila Moralni rozvoj
- vymezi, kdy se ¢astice pohybuji rychle a kdy pomalu Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

- uvede konkrétni priklady jevli dokazujicich, Ze se ¢astice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

- porovna &asticovou stavbu latek, vzajemné silové pasobeni
mezi jejich ¢asticemi, odlvodni jejich rizné vlastnosti, uréi rozdily v
Casticovém slozeni latek

- ur¢i poly magnetu, stanovi, jaké poly magnetu se pfitahuji a
jaké odpuzuji

- vysvétli pojem magnetické pole a indukéni ¢ary

- objasni pojem magnetizace latky, magnetizace mékka a tvrda
ocel

- rozlisi severni a jizni magneticky pol Zemé

- objasni princip kompasu

- vysvétli pojem elektrovani téles

- rozlisi druhy elektrického naboje

- ur€i, jestli se budou dvé télesa pfitahovat, odpuzovat, nebo
nemaji elektrické vliastnosti

- dolozi existenci elektrického pole a charakterizuje elektrickou
silu jako pusobeni el. pole na téleso

- popise sloZeni atomu

- stanovi, ¢im se li§i atomy rdznych chemickych prvki

- uvede druh elektrického naboje protonu, elektronu a neutronu
- urci, zda jde o neutralni atom, kladny nebo zaporny iont

- charakterizuje gravitaéni silu jako pusobeni gravitaéniho pole
v okoli kazdého télesa

- urci smér gravitacni sily, objasni pojem gravitacni pole Zemé
- dolozi na pfikladech, Ze plsobeni dvou téles je vzdy vzajemné
- porovna velikost gravitaéni sily pGsobici na dvé rGizna télesa,
na téleso v rdzné vzdalenosti od Zemé

172




Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda FYZIKA 6.-09.
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- uvede zakladni jednotku délky, jeji dily a nasobky

- zméfi danou délku délkovym méfidlem, zapiSe vysledek a urci
odchylku méfeni

- uvede zakladni jednotku objemu, jeji dily a nasobky

- zméfi objem pevného a kapalného télesa pomoci odmérného
valce, zapiSe vysledek a ur¢i odchylku méfeni

- uvede zakladni jednotku hmotnosti, jeji dily a nasobky

- zvazi dané téleso na vahach, zapise vysledek a urci odchylku
méreni

- uvede jednotku hustoty

- experimentalné uréi hustotu ze zméfené hmotnosti a objemu

- k vypoétim pouziva vztah ¢=m/V

- vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi FeSeni praktickych problému

- uvede zakladni jednotku Easu, jeji dily a nasobky

- zméfi ¢as, zapiSe vysledek a urci odchylku méfeni

- vyjadii vysledek méfeni veli¢iny Cciselnou hodnotou a
jednotkou (délka, objem, hmotnost, ¢as)

- urci aritmeticky primér z namérenych hodnot dané veli¢iny

- vyjadri fyzikalni veli¢inu pfi dané jednotce jinou jednotkou této
fyzikalni veli€iny - pfevede jednotky délky, objemu, hmotnosti a €asu

- uvede pfibliznou charakteristiku hlavni jednotky sily — Newton
- uvede nasobky a dily této jednotky

- posoudi v konkrétni situaci, ktera dvé télesa na sebe plsobi

- rozli$i, zda plsobenim sily doslo ke zméné tvaru & pohybu
télesa

- predpovi a posoudi, zda se délka a objem télesa pfi dané
teploté zméni a jak

- rozhodne, zda se délka kovové tyCe pfi dané zméné teploty
zmensi nebo zvétsi

- popiSe princip teploméru a uvede nékteré typy

- zméfi teplotu teplomérem, uréi rozdil teplot z naméfenych
hodnot a zapiSe vysledek

- uvede jednotku teploty

- pfi laboratorni praci spolupracuje s ostatnimi zaky a feSi
problémy

- podle schématu sestavi elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu
- rozliSuje mezi pojmy uzavfeny a otevieny el. obvod

Méreni fyzikalnich velic¢in

- délka

- objem

- hmotnost

- hustota

- Cas

- sila

- teplota

- teplotni roztaznost

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj
Kooperace a kompetice, skupinové prace

Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda FYZIKA 6.-09.
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- posoudi, jaky proud bude protékat obvodem pfi zvySeni napéti

- obecné charakterizuje el. proud, uvede jednotku el. proudu

- uvede jednotku napéti, zdroj napéti

- rozli$i vodi¢ a izolant, uvede pfiklady

- stanovi rozdil mezi rozvétvenym a nerozvétvenym el. obvodem

- uvede, Ze se pfi prichodu el. proudu vodi¢ zahfiva, uréi, zda
se pfi prlichodu vétsiho proudu zahfeje vice ¢i méné, objasni zavislost
tloustky vodi€e na zahfivani

- vysveétli princip pojistky, pojem zkrat, jak se chranime pred
velkym proudem

- prokaze znalost zasad spravného a bezpe&ného zachazeni s
el. spotfebici

- uvede, Ze okolo vodi¢e s proudem je magnetické pole

- popiSe civku a elektromagnet

- zna druhy magnetu a jejich praktické vyuziti

- znazorni tvar magnetického pole v okoli civky

- objasni zavislost magnetického pole na velikosti proudu

- popiSe princip galvanometru a uvede schematickou znacku

- uvede pfiklady vyuziti elektromagnetu

- vysvétli princip el. zvonku

- objasni vedeni proudu ve vodném roztoku a v plynu

- uvede priklady el. proudu ve vzduchu a vysvétli jejich vznik

- rozliSuje vyznam pojmu blesk a hrom

- uvédomi si vliv energetickych zdroju na spolec¢ensky rozvoj,
vyuzivani energie, zplsoby Setfeni

Elektricky proud v kovech
- elektricky obvod
- bezpecné zachazeni s el. spotfebici

Elektricky proud v kovech

- tepelné spotiebice

- elektromagnet

- proud v kapalinach a plynech

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda FYZIKA 6.-09.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- rozhodne, zda je dané téleso v klidu &i v pohybu vzhledem k
jinému télesu, uvede priklad
- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému
télesu
- uvede, jak oznacujeme drahu a jeji jednotky
- podle tvaru trajektorie urci, zda se jedna o pohyb pfimocary
nebo kfivocary
- rozlis§i pohyb rovnomérny a nerovnomeérny na zakladé znalosti
dréhy a Casu
pouziva s porozuménim vztah s=v.t, v=s/t pfi vypoctu drahy a
rychlostl pohybu télesa
uréi prumérnou rychlost nerovnomérného pohybu
- vyjadfi rychlost pfi dané jednotce jinou jednotkou rychlosti
znazorni grafem zavislost drahy rovnomérného pohybu na
case a ur€i z néj hodnoty drahy, ¢asu a rychlosti

- uri v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pudsobicich na
téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici
- znazorni Useckou silu /velikost, smér, plsobisté/
- uzivad vztah Fg=m. g
- uziva velic¢inu g a jeji jednotku N/kg
- pomoci olovnice ur€i smér gravitacni sily
- uvede jednotku sily newton, jeji dily a nasobky
- uziva graficky i vypoctem vyslednici dvou sil stejného a
opacného sméru
- urci graficky vyslednici dvou a vice sil rizného sméru
- vysvétli, kdy dochazi k rovnovaze sil a urci velikost vyslednice
- uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pusobicich na
téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici
- vyuziva poznatek, ze tfeci sila zavisi pfimoumérné na tlakové
sile a souvisi s drsnosti povrchu
- na pfikladu uvede, jak mGzeme tfeci silu zvétsit ¢i zmensit
- charakterizuje tlakovou silu a ve vypoétech uziva vztah pro
vypocet tlaku p = F/S

uvede hlavni jednotku tlaku, jeji dily a nasobky
- na pfikladech uvede, jak muzeme zvétsit nebo zmensit tlak
- ve vypoctech uziva vztah pro vypocet tlakové sily F = p. S
- charakterizuje tézisté télesa jako pusobisté gravitacni sily
pusobici na téleso
- experimentalné uréi polohu tézisté

Pohyb télesa
rovnomérny pohyb
- nerovhomerny pohyb
pohyb pfimocary a kfivoCary

Sily a jejich vlastnosti

- sila a jeji méfeni

- gravitacni sila

- skladani sil (vyslednice dvou sil stejnych a opa¢nych smér)
- tfeni, treci sila

- tlak, tlakova sila

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda FYZIKA 6.-09.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- na praktickych pfikladech uvede, Zze poloha tézisté zavisi na
rozlozeni latky v télese

- uvede jednotku hustoty a vyjadfi hustotu pfi dané jednotce
jinou jednotkou hustoty

- k vypoctu hustoty uziva vztah ré = m/V a jeho upravy

- uvede hustotu vody

- vyhledava v tabulkach hustoty latek

- charakterizuje hydrostaticky tlak

- objasni vznik vztlakové sily pfi ponofeni télesa do kapaliny

- popiSe u€inky gravitacni sily na kapalinu

- objasni podstatu Archimédova zakona

- charakterizuje atmosféricky tlak

- ur€i, zda bude v naddobé pretlak &i podtlak

- objasni princip aneroidu, rtutového tlakoméru

- popise funkci a pouziti manometru

- uri normalni atmosféricky tlak a uvede jeho zménu s
nadmorskou vysSkouuvede priklady vyuziti vztlakové sily v atmosfére

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach
pro fesSeni konkrétnich praktickych problém(

- charakterizuje zdroj svétla

- odliSi svételny zdroj a téleso, které svétlo odrazi

- charakterizuje bilé svétlo jako smés barevnych svétel

- uvede vlastnosti rychlosti svétla

- rozli§i rizna opticka prostredi

- charakterizuje Sifeni svétla ve stejnorodém prostfedi

- vyuziva zakon o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi pfi feSeni problému a uloh

- charakterizuje ploSny a bodovy zdroj svétla

- objasni vznik stinG

- popiSe mésiéni faze a objasni vnik zatméni Slunce a Mésice
- vysvétli zakon odrazu svétla

- vyuziva zakon odrazu svétla pfi feSeni problém( a tloh

- uplatiiuje tento zdkon pfi objasfiovani podstaty zobrazeni
rovinnym zrcadlem

- rozlisSi duté a vypuklé zrcadlo, objasni pojmy ohnisko a
ohniskova vzdalenost

- popiSe chovani paprski na kulovém zrcadle a aplikuje tuto
znalost pfi objasnéni principu zobrazeni kulovym zrcadlem

Mechanické vlastnosti kapalin a plynt

- hustota

- hydrostaticky tlak

- spojené nadoby

- atmosféricky tlak

- vztlakova sila

- vznaseni se, potapéni a plovani téles
- Archiméduv zakon

Pascalav zakon, hydraulicka zafizeni

Svételné jevy

- zdroje svétla

- rychlost svétla

- Sifeni svétla

- stin

- zatméni Slunce a Mésice

Svételné jevy

- odraz svétla

- zobrazeni zrcadlem

- lom svétla

- zobrazeni lomem ¢ockou
optické pristroje

- rozklad svétla
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda FYZIKA 6.-09.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- rozhodne, zda se svétlo na rozhrani dvou prostfedi lame ke
kolmici nebo od kolmice

- rozlisi spojku a rozptylku, objasni pojmy ohnisko a ohniskova
vzdalenost

- popiSe, jak se chovaiji paprsky vyznaéného sméru na spojce a
rozptylce, a aplikuje tuto znalost pfi objasnéni principu zobrazeni ockou
- objasni pojem opticka mohutnost ocky

- objasni princip zobrazeni lupou a o¢ni ¢oc¢kou

- objasni pojmy kratkozrakost a dalekozrakost lidského oka a
jejich korekci

- objasni lom a rozklad svétla optickym hranolem

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou prostfedich, zda
se svétlo bude Iamat ke kolmici, &i od kolmice, a vyuziva této skute€nosti
pfi analyze prachodu svétla ¢ockami

- pfi skupinové &i laboratorni praci feSi problémy, vyslovuje
zavery, spolupracuje a kooperuje
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda FYZIKA 6.-9.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- uvede hlavni jednotku prace a vykonu, jejich dily a nasobky

- pfi feSeni Uloh uziva vztahy W = F.s, P =W/t W = P. t

- vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem vykonanou praci
a Casem

- vyjadFi praci a vykon pfi dané jednotce jinou jednotkou

- urci ucinnost jako podil vyuZité prace a celkové vynalozené
prace

- objasni pouzivani jednoduchych stroj pfi konani prace

vymezi podminky snadného prestupu tepla (z pevné latky do
plynu nebo do kapaliny)

uveédomi si vliv energie na spolecensky rozvoj, zplsoby Setfeni
- rozpozna zakladni skupenské poméry - tani, tuhnuti,
kapalnéni, vypafovani, var sublimace a desublimace v béZzném zivoté

- vymezi hlavni faktory, na nichz zavisi rychlost vypafovani a
varu kapaliny

- uvede vlastnosti, kterymi se voda liSi od ostatnich kapalin

- vymezi podminky zkapalnéni vodni pary ve vzduchu

- vysvétli zakladni meteorologické déje

- charakterizuje tepelné motory jako stroje pfeménujici energii (
tepelnou v pohybovou)

- na konkrétnich pfikladech uvede jednotlivé druhy motord

- popiSe €innost dvoudobého a ¢tyfdobého motoru

- rozpozna vznétovy a zazehovy motor a uvede zakladni rozdily

- uvede hlavni jednotku elektrického naboje

- na zakladé znalosti druhu naboje rozhodne, zda se budou dvé
télesa elektricky pfitahovat nebo odpuzovat

- na zakladé znalosti poctu protont a elektrond v ¢&astici
rozhodne, zda se jedna o elektricky neutralni atom, ¢i kladny nebo
zaporny iont

- rozlisi pokusem vodi¢ a izolant

- uvede hlavni jednotku el. proudu, nékteré jeji dily a nasobky a
vyjadFi proud pfi dané jednotce jinou jednotkou proudu

- ovéfi pokusem podminky prdchodu elektrického proudu
obvodem

Prace a vykon
- prace na jednoduchych strojich
- pohybové a polohova energie

Vnitini energie, teplo

- méreni tepla

- zakon zachovani energie
- Sifeni tepla

. hospodareni s teplem

SkupenstVI latek

zmény skupenstvi
- fyzika v kuchyni
- meteorologie

Motory
- tepelné motory

Elektrické jevy
- atomy a ionty
- elektricky proud

- elektricky odpor

- napéti a odpor za sebou a vedle sebe

- vedeni proudu v kapalinach a plynech

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda FYZIKA 6.-9.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- stanovi nezbytné podminky vzniku elektrického proudu v
obvodu

- zméfi el. proud ampérmetrem a zapiSe Ciselnou hodnotu a
jednotku

- charakterizuje vedeni proudu v kovech (pohyb volnych
elektront), v kapalinach (pohyb volnych iontd) a v plynech (pohyb
volnych iontl a elektrond)

- uvede hlavni jednotku napéti, nékteré jeji dily a nasobky a
vyjadFi napéti pfi dané jednotce jinou jednotkou napéti

- zméfi stejnosmérné napéti el. obvodu

- uvede pfiklady zdroju el. napéti a uréi smér el. proudu v el.
obvodu

- vymezi podminky zmény odporu vodi¢e

- porovna celkovy odpor (proud a napéti) pfi paralelnim a
sériovém zapojeni odport

- objasni princip reostatu

- pfi feSeni Uloh uziva vztahy pro el. praci a vykon P = U. |

- oveéfi tepelné ucinky elektrického proudu

- zna pfirodni zdroje pro ziskani elektrické energie, uvédomi si
jejich vyCerpatelnost a dopad na zivotni prostfedi

- OVeéfi, zda je v okoli vodice (civky) s proudem magnetické pole
- ur€i, jak se méni magnetické pole prochazi-li obvodem vétsi
proud

- vysvétli princip feromagnetického voltmetru a ampérmetru

- uvede konkrétni pfiklad z praxe o vyuZiti otacivého ucinku
stejnorodého magnetického pole na civku s elektrickym proudem

- formou skupinovych praci zaci rozviji schopnost komunikovat,
spolupracovat a fesit problém

Elektrické jevy

atomy a ionty

elektricky proud

napéti a odpor za sebou a vedle sebe
vedeni proudu v kapalinach a plynech

Elektfina a magnetismus

magnetické ucinky elektrického proudu
elektromotor

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda FYZIKA 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:
- objasni pojmy elektromagneticka indukce, indukovany proud a | Elektromagnetické jevy Osobnostni a socialni vychova
napéti - elektromagneticka indukce Osobnostni rozvoj
- vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na | - transformator
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli | - elektfina v domé Moralni rozvoj
civky na vznik indukovaného napéti v ni - bezpe&né chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi | Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
- charakterizuje generator, jako stroj na vyrobu el. energie | - polovodice
pfeménou z pohybové energie
- uvede dva druhy generatoru - alternator a dynamo
- podle sméru toku charakterizuje stfidavy a stejnosmérny proud
- popiSe princip vzniku stfidavého proudu a napéti
- rozli§i stejnosmérny a stfidavy proud na zakladé jejich
Casového pribéhu
- ur€i periodu stfidavého proudu z kmito¢tu a naopak
- objasni ¢innost transformatoru,
- pouziva s porozuménim transformacni pomér
- uvede pfiklady pouziti transformatoru v praxi
- popiSe elektrickou zasuvku, uziva pojmy fazovy, nulovaci a
ochranny vodi¢
- ovéfi tepelné ucCinky el. proudu, - vysvétli funkci pojistky v
obvodu
- na pfikladu z praxe uvede zasady bezpecnosti pfi manipulaci
s el. proudem
- charakterizuje polovodice a vedeni el. proudu jako usmérnény
pohyb volnych elektront a dér
- rozlisi vodi¢, izolant a polovodi€ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti
- uvede priklady pouziti polovodi€ové diody
- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi
- uvédomi si zdroje ziskavani el. energie a dopad na Zzivotni .
prostredi Zvukové jevy Environmentalni vychova
- uvede piiklady periodickych d&ju z praxe a pfirody a uréi | - viastnosti zvuku Zakladni podminky Zivota
periodu - kmitani Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- vysvétli pojmy frekvence, perioda, uvede, na ¢em zavisi tyto | vlne_nl
veli¢iny u kmitavého pohybu télesa na pruziné - hiasitost
- popiSe, z €eho se sklada kyvadlo, na ¢em zavisi jeho perioda
/frekvence/
- na prikladu rozlisi tén a hluk
- na pfikladech pouzije poznatek, Ze vysSka tonu zavisi na
kmitoctu
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda FYZIKA 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- uvede zdroje zvuku ve svém okoli, odtvodni, pro¢ je latkové
prostfedi nezbytnou podminkou pro Sifeni zvuku

- v konkrétnich ulohach vyuZije poznatek, Ze rychlost zvuku
zavisi na prostfedi, ve kterém se zvuk Sifi

- v tabulkach vyhleda rychlosti zvuku v konkrétnich prostfedich
- objasni odraz zvuku, jako odraz zvukového rozruchu od
prekazky, uvede prfiklad vyuziti

- uvede nékteré moznosti zmenSovani Skodlivych vlivh
nadmeérného hlasitého zvuku na ¢lovéka

- rozpozna v jednoduchych pfipadech vzajemnou preménu
jedné formy energie na jinou a vyuziva téchto znalosti pfi objasfiovani
procesu v pfirodé a praktickém Zivoté, objasni dopad na Zivotni prostredi
- objasni pojmy jaderna sila, jaderna energie

- urci, co udava protonové ¢islo, nukleonové ¢&islo

- charakterizuje izotopy jako latky majici riizny poc¢et neutronti v

- vysvétli pojem fetézova reakce

- vysvétli princip jaderného reaktoru

- uvédomi si vyCerpatelnost pfirodnich zdrojl

- objasni vliv jadernych elektraren na zivotni prostfedi

- vymezi slunecni soustavu jako soustavu tvofenou Sluncem a
planetami

- - objasni pomoci poznatkl o gravitacnich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésicl planet kolem planet

- objasni stfidani dne a noci otacenim Zemé kolem své osy

- objasni stfidani ro¢nich obdobi obihanim Zemé okolo Slunce
- charakterizuje slune¢ni soustavu jako soustavu vesmirnych
téles tvofenou Sluncem, planetami, mésici, planetkami, kometami, ve
kterém planeta a planetky obihaji okolo Slunce vlivem jeho gravitaéniho
pole a mésice obihaji kolem planet vlivem jejich gravitacnich poli

- uvede rozdil mezi hvézdou, planetou a mésicem

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

- formou skupinovych praci rozviji schopnost komunikovat,
spolupracovat a fesit problémy

Vesmir

Jaderna energie

atomové jadro

radioaktivita

jaderné reakce

jaderny reaktor

jaderna elektrarna

ochrana pred radioaktivnim zafenim

Zemé a jeji okoli
planety
energie

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj
Komunikace, Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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6.8.2 Chemie

6.8.2.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét chemie se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. a 9. ro€niku po dvou hodinach tydné, neni posilen o Zadnou disponibilni ¢asovou dotaci. Je uzce
spjat s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu; pfirodopis — vyznam zelenych rostlin,
zdravi; fyzika — vlastnosti latek; matematika — chemické vypocty).

Vzdélavani v pfedmétu chemie sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede k poznavani zakladnich chemickych pojm(i a zakonitosti na pfikladech
smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusu, uéi fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat
a zduavodnovat chemické jevy, uéi poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postojd, ziskavat a upevnovat dovednosti, pracovat podle pravidel
bezpectné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi irazech s nebezpecnymi chemickymi latkami a pFipravky.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani. Frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi€enimi, nacviky jednoduchych
laboratornich metod a postupd, praci ve skupinach, praci s literaturou, demonstraénimi pokusy.

Predmeétem prolina pfedevSim prafezové téma Environmentalni vychova, kde je kladen duraz pfedevSim na zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav
zivotniho prostredi.

6.8.2.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

> vedeme Zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjiStovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto
pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

> vedeme zaky ke spravnému pouzivani chemickych termin(, symboll a znacek

> davame zakim moznost samostatné i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokusu

Kompetence k feSeni problémi

> prfedkladame problémové situace souvisejici s u€ivem chemie

> davame zaklim moznost volit rizné zpusoby feseni

> davame moznost obhajovat jejich rozhodnuti

> vedeme zaky k promysleni pracovnich postupt praktickych cvieni

> vedeme zaky k nachazeni pfikladt chemickych déji a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani jejich chemické podstaty
> klademe dlraz na aplikaci poznatkl v praxi

Kompetence komunikativni

> vedeme zaky ke spravnému uzivani chemickych symbol( a znacek

> podnécujeme zaky k argumentaci

> zadavame takoveé ukoly, pfi kterych mohou Zaci navzajem komunikovat
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Kompetence socialni a personalni

> zadavame ukoly, pfi kterych mohou Z2aci spolupracovat
> podnécujeme zaky ke smyslupiné diskusi
> vytvafime situace, pfi kterych se Zaci uéi respektovat nazory jinych

Kompetence obéanské
> u€ime zaky respektovat pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad u€ebny a laboratorni fad
> vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani
> predkladame situace, ve kterych se Zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentélni problémy, u€ime je odpovédnosti za zachovani
zivotniho prostredi
> vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc
a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni

> vedeme zaky k bezpe¢nému a u€innému pouzivani material(i, nastroji a vybaveni
> vyzadujeme dodrzovani vymezenych pravidel
> zadavame ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatk( v bézné praxi

Kompetence digitalni

podnécujeme Zaky k vyuzivani digitalni technologie k vyhledavani informaci vztahujici se k ucivu
vyzadujeme etické jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
seznamujeme zaky s novymi technologiemi

vedeme Zaky ke spravnému pouzivani digitalnich zafizeni

poskytujeme prostor pro samostatné vyhledavani informaci potfebnych k dosazenych uréenych cill

VVVVY
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. Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda CHEMIE 6.—9.
Roénik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- pracuje bezpeCné s vybranymi dostupnymi a bézné
pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost, posoudi nebezpe€nost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

- uvede zasady bezpecné prace v chemické pracovné, poskytne
a pfivola prvni pomoc pfi Urazu

- uvede priklady nebezpecnych chemickych latek a zasady
bezpeéné prace s nimi

- vysvétli vyznam H-vét a P-vét a uvede jejich pfiklady u

- vyrobkd, které se bézné prodavaji

- seznami se ze zpUsoby likvidace ropnych a jinych Skodliv. latek

- uvede pfiklady, ¢im se zabyva chemie

- rozliSi fyzikalni télesa a latky

- rozpozna u bézné znamych déju, zda dochazi

k pfeménam latek

- uvede priklady chemické vyroby ve svém okoli

- a zhodnoti vyznam i pfipadna rizika pro spolecnost
- a pro obyvatele v okoli chemickych zavodu

- uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek

- rozli§i znamé latky podle jejich rlznych vlastnosti

- urci spolecné a rozdilné vlastnosti vybranych latek

- rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény

- vyhleda v tabulkach hodnoty hustoty, teploty tani, teploty varu
a orientuje se Vv jejich hodnotach

- rozliSuje smési a chemické latky

- vypocita hmotnostni zlomek

- rozli$i rliznorodé a stejnorodé smési

- uvede pfiklady smési z bézného zivota

- pouZije spravné pojmy: slozka roztoku, rozpusténa latka,
- nasyceny a nenasyceny roztok

- aplikuje poznatky o vlivu teploty, michani a velikosti

- Castic rozpusténe latky na rychlost jejiho rozpousténi

- pfi vysvétlovani znamych situaci z bézného Zivota

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

Zasady bezpecné prace ve Skolni pracovné (laboratofi) i v bézném
Zivoté

- prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi (poleptani, popaleni,
pofezani)

- H - aP-véty
- nebezpecné latky a pFipravky
- piktogramy a jejich vyznam

Vymezeni chemie

- latky a télesa

- chemické déje

- chemicka vyroba

Vlastnosti latek

- barva, skupenstvi

- rozpustnost

- tepelna a elektricka vodivost, hustota

- vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek

- stejnorodé - roztoky

- rznorodé

- hmotnostni zlomek

- koncentrace roztoku - koncentrované;si, zfredéné;si
- objemovy zlomek

- nasyceny a nenasyceny roztok

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka prostredi
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda CHEMIE 6.-09.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- vypocita sloZzeni roztokd, pfipravi prakticky roztok—daného
slozeni

- sestavi jednoduchou filtraéni aparaturu a provede filtraci

- popiSe jednoduchou destilaéni aparaturu a vysvétli princip
destilace

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési
0 znamém slozeni

- uvede priklady-oddélovani

slozek smési v praxi

- rozezna a uvede nazvy vody ve v§ech skupenstvich

- zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi

- uvede priklady jejich vyskytu a pouziti—uvede pfiklady
znecistovani vody a vzduchu

- rozli§i rzné druhy vody

- pouziva pojmy atom a molekula, prvek a sloucenina ve
spravnych souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd

- sleduje a vyhledava informace o novych objevech v mikrosvété

- rozliSi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych
reakci,

- uvede piiklady prakticky dulezitych chemickych reakci, a
zhodnoti jejich vyuzivani a vyuzije ho pfi FeSeni tloh

- rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych
reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpecnému prabéhu

- chemickych reakci

nebezpeénému priibéhu

vpraxi a pfi pfedchazeni jejich

Zpusoby oddélovani smési
Oddélovani slozek smési

- usazovani, filtrace, destilace
- krystalizace, sublimace

Voda

- destilovana, pitna, odpadni
- vyroba pitné vody

- Cistota vody

Vzduch

- slozZeni, teplotni inverze, smog
- Cistota ovzdusi

Casticové slozeni latek a chemické prvky

Casticové slozeni latek (nejde nad & hagek)

- atomy, molekuly, atomové jadro

- protony, neutrony,

- elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich
- elektrony

nazvy, znacky vybranych prvkd, vlastnosti a pouziti vybranych

- skupiny a periody v periodické soustavé prvka (PSP)
- protonoveé €islo
- kovy, nekovy, slitiny

Chemické slouc¢eniny
- chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a
organickych sloucenin

Chemicka reakce
- zakon zachovani hmotnosti
- chemické rovnice

Environmentalni vychova

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostfedi

Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Zakladni podminky Zivota

Vztah ¢lovéka k prostredi

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda CHEMIE 6.-09.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenid, oxidd, kyselin, hydroxidd a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni prostredi

- uvédomi si nebezpeéi havarii pfi vyrobé, prepravé a
skladovani kyselin a hydroxidd
- uvédomi si nebezpeci havarii pfi vyrobé, prepravé a
skladovani kyselin a hydroxid(

- uvédomi si negativni vliv soleni komunikaci v zimnim obdobi

- orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede prfiklady uplathovani neutralizace v
praxi

- popiSe pouziti nejznaméjSich stavebnich pojiv

- latkové mnozstvi
- molarni hmotnost

Faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci
- teplota

- plosny obsah vychozich latek

- katalyza

Anorganické slouc¢eniny

Oxidy

- oxidacni ¢islo, nazvoslovi,

- vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidG
Halogenidy

- oxidaéni Cislo, nazvoslovi

- vlastnosti a pouziti vybranych halogenidi

Kyseliny a hydroxidy
- kyselost a zasaditost roztokd, vlastnosti, vzorce, nazvy a
pouziti vybranych kyselin a hydroxid(

Soli kyslikaté a nekyslikaté

- vlastnosti,

- pouziti vybranych soli
- oxidacni Cislo

Kyselost a zasaditost latek
- pH

Tepelné zpracované materialy
- vapenna malta, cement, sadra - pojiva
keramika
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda CHEMIE 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné
pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost, posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

- uvede zasady bezpecné prace v chemické pracovné, poskytne
a pfivola prvni pomoc pfi Urazu

- vysvétli pojmy oxidace a redukce

- urci, které ze znamych reakci patfi mezi redoxni reakce

- popiSe princip vyroby Zeleza a oceli a zhodnoti jejich vyznam
pro narodni hospodarstvi

- vysveétli pojem koroze, uvede pfiklady Ciniteld ovliviujici jeji
rychlost, uvede zpusoby ochrany ocelovych vyrobkl pred korozi

- uvédomi si vyznam sbéru starého Zeleza a ostatnich kov( jako
pramyslové suroviny, hospodarské ztraty zpusobené korozi Zeleza

- uvede priklady zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych
paliv, popiSe jejich vlastnosti a zhodnoti jejich vyuzivani jako zdrojd
energie a uvede piiklady produktt primyslového zpracovani ropy

- posoudi vliv spalovani rGiznych paliv na Zivotni prostiedi

- rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- uvede, jak postupovat pfi vzniku pozaru, zna telefonni gislo pro
pfivolani hasi¢l, poskytne prvni pomoc pfi popaleni

- uvédomi si vlastni zodpovédnost kazdého jedince za
bezpecnou praci s palivy

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje vzorce,
vlastnosti a pouziti

- umi napsat molekulové,
vybranych uhlovodiku

- uvédomi si nebezpeci havarie pfi pfepravé a zpracovani ropy
a dopad na zivotni prostredi

- vyhleda informace o havariich tankerd

racionalni a strukturni vzorce

- vysvétli zneciStovani odpadnich vod a posSkozeni ozonové
vrstvy a diskutuje o zpusobech napravy

- rozlisi vybrané pojmy , uhlovodiky* a
uhlovodik(“,uvede jejich zdroje, viastnosti a pouziti

derivaty

Pozorovani, pokus a bezpec¢nost prace

Zasady bezpecné prace v laboratofi (pracovné)

- prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi (poleptani, popaleni,
pofezani)

Oxidace aredukce
- vyroba zeleza a oceli

Chemicky pramysl v CR
- vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostfedim
- koroze

Paliva

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- fosilni paliva (uhli, ropa, zemni plyn)

- pramyslové vyrabéna paliva

Organické slouceniny — uhlovodiky
- alkany, alkeny, alkyny, cykloalkany, areny
(uhlovodikll s vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodiku)

Vzduch
- 0zonova vrstva

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Osobnostni a socialni vychova

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika (vlastni
zodpovédnost za bezpe€nou praci s palivy)

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Environmentalni vychova

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Ekosystémy

Environmentalni vychova

Zakladni podminky Zivota

(stav tropickych destnych pralest)

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
(inf. 0 novych poznatcich a vyzkumu dédi¢nosti)
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda CHEMIE 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- pozna uhlovodikovy zbytek a funk&ni (charakteristickou)
skupinu na pfikladech vzorct znamych derivatl

- umi zaradit derivat podle charakteristické skupiny

- zna vzorce, Vvlastnosti, vyznam a wuziti vybranych
halogenderivatd, alkoholl, karbonylovych sloucenin, karboxylovych
kyselin, ester(i

- rozli$i bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede pfiklady
zdroju bilkovin, tukl, sacharidi a vitaminG téchto latek pro ¢lovéka a
posoudi rdzné potraviny z hlediska obecné uznavanych zasad zdravé
vyzZivy

- uvede jjeji vyznam pro Zivot na Zemi

- uvede vyznam prdmyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na
zivotni prostredi

- rozli§i plasty od dalSich latek, uvede pfiklady jejich nazva,
vlastnosti a pouziti

- posoudi vliv pouzivani plastt na Zivotni prostredi

- rozlisi pfirodni a synteticka vlakna a uvede vyhody a nevyhody
jejich pouzivani

- seznami se se zakony a predpisy o odpadech, vysvétli pojem
recyklace plast,

- uvédomi si osobni zodpovédnost pfi nakladani s pouZitymi
plasty

- uvede zhodnoti vyuzivani pfiklady prvotnich a druhotnych
surovin trvale pro chemické vyroby a zhodnoti je z hlediska udrziteIného
rozvoje na Zemi

- zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadt
- zZjisti, kde a jak v okoli dochazi ke znecistovani zivotniho
prostfedi, a uvede, jak tomu pfedchazet

- zachazi bezpe€né s bé&Znymi mycimi a Cisticimi

- prostfedky pouzivanymi v domacnosti

- uvede priklady volné i nezakonné prodavanych drog a popiSe
priklady nasledkd, kterym se vystavuije jejich konzument

- uvédomi si osobni zodpovédnost pfi praci s chemickymi
latkami v domacnosti, zaméstnani

Derivaty uhlovodikt

- halogenderivaty

- alkoholy

- karbonylové slouceniny (aldehydy, ketony)

- karboxylové kyseliny - pfiklady v praxi vyznamnych alkoholt
a karboxylovych kyselin

- estery, esterifikace

Prirodni latky
- vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin, tukl, sacharidd, vitamind
- zdroje

Chemie a spole¢nost
Pramyslova hnojiva

Plasty a synteticka vlakna

- vlastnosti, pouziti, likvidace, recyklace surovin
- pesticidy

- IéCiva a navykoveé latky

- drogy

- detergenty, insekticidy

- hoflaviny - vyznam nebezbecnosti tfid

- chemie a Zivotni prostredi

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda CHEMIE 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- orientuje se v pfipravé a vyuzivani rliznych latek v praxi a jejich
vlivem na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
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6.8.3 Prirodopis

6.8.3.1 Charakteristika predmétu

Pfedmét navazuje na prvouku a pfirodovédu na prvnim stupni, zahrnuje vzdélavaci obsah oboru pfirodopis, ¢ast vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a
z prifezovych témat se nejvice uplathuji témata Environmentalni vychovy. Je vyu€ovan v 6. — 8. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku v ¢asové
dotaci 1 hodiny tydné, je posilen o 3 disponibilni Casov¢ dotace.

Cilem pfedmétu je poznavani pfirodnich zakond pomoci vlastnich prozitki a rozumového poznani, poznani pfirody jako systému, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se, rozvijeni a prohlubovani dfive ziskanych zakladnich znalosti o fungovani pfirodnich procesl a zakonitosti, naucit se
predvidat vlivy rznych ¢innosti ¢lovéka na dulezité pfirodni systémy a pozdéji toho vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Dlraz je kladen na udrZovani rovnovahy,
existence Zivych soustav, v€etné Clovéka. Zahrnuje i problematiku ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti.

Kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu se v pfirodopise realizuji néktera prufezova témata: Environmentalni vychova, Multikulturni vychova a Osobnostni a
socialni vychova.

NejCastéji pouzivanymi metodami a formami vyuky jsou pozorovani, pokus, kooperativni techniky, prace s informacemi. Klademe ddraz na feSeni problému a
chapani zasadnich ekologickych problémd.

6.8.3.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

> podporujeme osvojovani si obecné uzivanych pojma, utvart a symboli

> vedeme Z4ky k praci v tymu, samostatné experimentovat a porovnavat dosazené vysledky

> vyzadujeme informace z rznych zdroju, které jsou potfebné k danému tématu

> vedeme zaky ke zpracovani informaci z hlediska d(ilezitosti a objektivity a ke schopnosti dale je vhodné vyuzivat

Kompetence k feSeni problému

> poskytujeme prostor pro vyjadfovani zavér( na zakladé ovérenych vysledkd a prostor pro jejich obhajobu
> kromé smyslového poznani rozvijime poznani zaloZzené na pojmech, teoriich a modelech
> ucime zaky chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich dé&ja

Kompetence komunikativni
> nabizime vyuZiti informacni a komunikacni technologie pro ziskani informace vedouci k dosazeni cile i pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi
> zaclenujeme skupinové prace a vyzadujeme pfi nich komunikovat zplsobem, ktery umozni kvalitni tymovou praci a spinéni tkolu

Kompetence socialni a personalni

> vedeme k dosazeni pocitu uspokojeni a sebetcty samostatnym feSenim kol
> stanovime pravidla pro skupinovou praci i samostatnou praci, vyzadujeme jejich respektovani
>

Kompetence obéanské

190



Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

> uCime zaky chapat zakladni ekologické souvislosti
> vedeme k zodpovédnosti k Zivotnimu prostfedi

Kompetence pracovni

> nabizime €innosti (pfiprava preparat(i, pomulcek apod.), ve kterych se budou ucit zvladat zakladni pracovni €innosti
> ucime zaky pouzivat pfirodopisné pomucky a potfeby, udrzovat je funkéni a v poradku
> vyzadujeme zodpovédny pfistup k zadanym ukoldm, Uplné dokonéeni prace

Kompetence digitalni

> podporujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro zkvalitnéni vysledkl své prace

> vedeme Zaky k upravovani digitalniho obsahu a k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostiedk

> seznamujeme zaky s novymi technologiemi, klademe dlraz na rizika jejich vyuzivani a u€ime zaky kriticky hodnotit jejich pfinos
> pomahame zakim orientovat se v digitalnim prostfedi a vedeme je k bezpenému, sebejistému, kritickému a tvofivému
vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, u€eni a k dosazeni stanovenych cill

> vyZadujeme etické jednani pfi spolupraci a komunikaci v digitalnim prostredi
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. Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
Clovék a priroda PRIRODOPIS 6.-09.
Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
- orientuje se v daném prehledu vyvoje organismu

- uvede piiklady vyskytu organismt v ur¢itém prostiedi a
vztahy mezi nimi

- uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vir(i a bakterii
v pfirodé-pro ¢lovéka

- poznava a zafazuje bézné druhy fas
- uvédomi si vyznam fas pro zivot na Zemi

- dokaze zhotovit jednoduchy mikroskopicky preparat
- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znak

- vysvétli prvni pomoc pfi otravé hub

- pojmenuje nékteré ohrozené druhy organizmu a objasni
zpUsoby jejich ochrany

- rozliSuje a porovnava skupiny Zivocichu, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

Zemé a zivot

- vznik atmosféry

- vznik hydrosféry

- latky anorganické a organické

- nazory na vznik Zemeé a zivé hmoty, vznik Zivota
Organismy a prostfedi

- vzajemné vztahy mezi organismy

Viry a bakterie

- vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

Vyvoj, vyvin a systém zivocichu

- vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichu
- sinice

- bicikovci

- rozsivky

- prvoci

Systém rostlin
- fasy

Houby bez plodnic
- zakladni charakteristika

Houby s plodnicemi

- stavba, vyskyt, vyznam

- zasady spravného houbareni (zasady sbéru, konzumace a
prvni pomoc pfi otravé houbami)

Bezobratli

- zahavci

- plosténci

- hlisti

- krouzkovci

- mékkysi

- ¢lenovci : korysi, pavoukovci

- pozitivni a negativni vliv ¢lovéka na ¢lovéka a Zivé organismy

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda PRIRODOPIS 6.-09.
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a
jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

Priabézné:

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody osvojené

v pfirodopisu (mikroskopovani, prace s lupou, zjednodusené uréovaci
kli¢e, atlasy, prace na pocitaci a internetu)

- uvede priklady v praktickém Zivoté

- tfidéni organisma

- hmyz: bezkfidly hmyz, kfidlaty hmyz s proménou dokonalou
a nedokonalou

- pFiciny a vysledky vyvojové UspéSnosti hmyzu

- hmyz v ekosystémech

- hospodarsky vyznam hmyzu

- ochrana proti Skodlivému hmyzu

Praktické metody poznavani prirody

- pozorovani lupou a mikroskopem, zjednodusené uréovaci
klice a atlasy

- vyznamni biologové a jejich objevy

Environmentalni vychova

Ekosystémy

193




Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Clovék a priroda PRIRODOPIS 6.-9.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- odvodi na zakladé pozorovani jeho usporadani rostlinného
téla od buriky pfes pletiva az k jednotlivym organim
poznava a zarazuje bézné druhy mechorostli a kapradorost

- rozliSuje a porovnava vnéjsi a vnitfni stavbu

- rozliSuje a porovnava skupiny Zivocichu, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

- objasni na zakladé pozorovani projevy zZivogichu v pfirodé
- uplatriuje zasady bezpeéného chovani ve styku s Zivocichy
- vysvétli prvni pomoc pfi ustknuti hadem

- uréuje vybrané skupiny ptakd

- rozliSuje hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy
- zhodnoti vyznam Zivocichll v pfirodé i pro ¢lovéka

- vyjmenuje nékteré chranéné druhy rostlin a Zivocicht v
oblasti Slavkovského lesa

- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich
vyznacéné zastupce pomoci kli¢d, atlasu
- dodrzuje zasady chovani v lesnim ekosystému

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu
a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin (fotosyntéza, dychani, rast,
rozmnozovani)

- odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od
buriky pres pletiva az k jednotlivym organdm
- zhodnoti vyznam Zivoc€ichl v pfirodé i pro ¢lovéka

Pribéziné:
- uvede priklady ohroZeni pfirody a zpUsoby jeji ochrany

Systém rostlin

Vyssi rostliny

- mechorosty: jatrovky, mechy

- kapradorosty: plavuné, presli¢ky, kapradiny
- soustavy pletiv rostlinnych tél

Biologie zivocichu

- strunatci- plasténci, bezlebetni
- paryby

- ryby

- obojzZivelnici — ocasati, bezocasi
- plazi — Zelvy, krokodyli, Supinati
- ptaci — bézci, plavci, letci

Rozsifeni, vyznam a ochrana zivocicht

- hospodafsky a epidemiologicky vyznamné druhy
- zivocisna spolecenstva

- chranéna oblasti Slavkovsky les

Bilogie rostlin

- systém rostlin

- nahosemenné rostliny - jehlicnany, jinany

- krytosemenné - jednodélozné, dvoudélozné

- vznik a vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam
Fyziologie rostlin

- zakladni principy fotosyntézy

- vyziva, dychani, rast, rozmnozovani, vyvin, reakce na
podnéty

Anatomie a morfologie rostlin
- stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla (kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod)

Pfiroda a jeji ohrozeni

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Oblast: Predmét: Obdobi:

Clovék a priroda PRIRODOPIS 6.-9.

Ro¢nik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:
Vyznam rostlin a jejich ochrana

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody osvojené Ochrana pfirody
v pfirodopisu (mikroskopovani, prace s lupou, zjednodu$ené uréovaci
klice a atlasy, prace na pocitaci a internetu) Praktické metody poznavani prirody
- zalozeni herbare a sbirek - pozorovani lupou a mikroskopem, zjednodusené uréovaci

klice a atlasy
- vyznamni biologové a jejich objevy
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda PRIRODOPIS 6.-09.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- rozliSuje a porovnava vnéjsi a vnitfni stavbu téla savcl
- objasni na zakladé pozorovani projevy savcu v pfirodé

- uvede priklady chovu domestikovanych savct
- uplatiiuje zasady bezpe&ného chovani ve styku se zivocichy

- objasni dvé varianty vzniku ¢lovéka — stvoreni podle bible a
Darwinova vyvojova teorie

- objasni vznik a vyvin jedince od poceti az do stafi

- vyjmenuje ve spravném poradi vyvojové stupné Clovéka

- rozli$i biologické znaky - orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

- rozpozna lidské rasy dle biologickych znaku

- uréi polohu a objasni stavbu a funkci organd a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

- objasni vznik a vyvin jedince od poceti az do stafi

- posoudi vyznam péce o jednotlivé organové soustavy

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a
jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

Savci

Vyvoj savctl

Stavba téla savcu

Clenéni téla savcl

Organové soustavy savcu:

- soustava télniho pokryvu
- soustava opérna a pohybova
- soustava travici

- soustava dychaci

- soustava cévni

- soustava vylu€ovaci

- soustava rozmnozovaci
- soustava nervova

- soustava smyslova

Zjednoduseny prehled tfidéni savcd — fady
Rozsifeni, vyznam a ochrana zivocicht

- chov domestikovanych Zivocichu

- péce o domaci zivoCichy

Savci nasich ekosystému
Savci Slavkovského lesa
Biomy a jejich savci

Biologie ¢lovéka
Plvod a vyvoj ¢lovéka

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka - rozmnozovani
Lidské rasy

Anatomie a fyziologie

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla
- organy

- organove soustavy

Soustava opérna a pohybova

Soustava obéhova

Soustava travici

Soustava dychaci

Soustava vylucovaci

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Multikulturni vychova
Etnicky ptvod

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
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Oblast: Predmeét: Obdobi:

Clovék a pfiroda PRIRODOPIS 6.-9.

Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:
Soustava rozmnozovaci

- uvede pfiklady vlivu prostfedi na utvafeni organismu Soustava kozni
- ovlada zasady prvni pomoci umeélého dychani z plic do plic Soustava smyslova a nervova
- ovlada zasady nepfimé masaze srdce Soustava zlaz s vnitinim vymésovanim
- rozliSuje mezi béznymi, infek€énimi a civilizaénimi chorobami Soustava Fidici
- rozliSuje pri€iny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a
uplatiiuje zasady jejich prevence a [écby Osobnostni a socialni vychova

Moralni rozvoj
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Genetika
) vysvétli podstatu dédiénosti Dédicnost a promenllvcvast'?rganls'mu 5 Lo
- uvede priklady dédiénosti v praktickém Zivoté - podstata dédi¢nosti a pienos dédi¢nych
informaci Osobnostni a socialni vychova
- gen Sociélni rozvoj
oe Poznavani lidi, mezilidské vztahy
- ktizeni

- konkretizuje obecné zasady prvni pomoci .
Clovék a zdravi

- prvni pomoc
- obecné zasady

- z&vaZna poranéni a Zivot ohrozujici stavy, epidemie Osobnostni a socialni vychova
Vychova ke zdravi Osobnostni rozvoj _
- infekéni a civilizacni nemoci, preventivni Iékarska péce Seberegulace a sebeorganizace
- uplatfiuje navyky osobni a intimni hygieny s ohledem na - osobni a dusevni hygiena . .
zdravi a jejich prevenci - nemoci, Urazy a prevence — pri¢iny, pfiznaky, praktické

zasady a postupy pfi 1é€eni béznych nemoci

- zdravy zivotni styl

- rozlisuje specifické potieby vyzivy clovéka podle véku, - pozitivni a negativni dopad prostfedi a Zivotniho stylu na
zdravotniho stavu, fyzické ¢innosti zdravi Clovéka

Vyziva a zdravi

- vysvétli pfimé souvislosti mezi slozenim stravy, zptsoby - zakladni slozky potravy
stravovani a civilizaénimi chorobami - zasady .Zdr'av'evho Stll'avo\fanl
- uvede zdravotni rizika spojena s poruchami pfijmu potravy a - alternativni vyZivové sméry

- obezita, bulimie, anorexie

odpovédné se rozhoduje ve prospéch zdravych stravovacich navykl
- Skodlivé latky v potravnim fetézci
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda PRIRODOPIS 6.-09.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- vysvétli role matky a otce v rodiné

- prokaze zakladni znalosti v problematice lidské reprodukce a
v potfebach ditéte po narozeni

- vyjmenuje nemoci pfenosné pohlavnim stykem

- konkretizuje moznosti antikoncepce

- uvede zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

- posoudi souvislosti mezi jejich zneuzivanim a zivotni
perspektivou mladého Elovéka

- vyjmenuje zakladni navykové latky (drogy) a zplsoby
prevence

- konkretizuje sluzby odborné pomoci

- ovlada prvni pomoc pfi otravé alkoholem a jinymi navykovymi
latkami

Prubézné:

- dokaze ziskat z riznych zdroja dalSi informace

k probiranému ucivu

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Zaklady sexualni vychovy

- antikoncepéni metody

- pohlavni nemoci

- Zivotosprava téhotné zeny

Navykové latky a zdravi
- drogy
- zdravotni rizika

Praktické metody poznavani prirody

- pozorovani lupou a mikroskopem, zjednodusené uréovaci
klice a atlasy

- vyznamni biologové a jejich objevy
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda PRIRODOPIS 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zZivota

- vysvétli stavbu Zemé

- uvede vyznam vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj rznych
ekosystém( a charakterizuje mimofadné udalosti zptsobené vykyvy poasi
a dalSimi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu
pfed nimi

- rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim uréovacich pomucek
- zhodnoti prakticky vyznam nerostd a hornin

- rozliSuje disledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné
geologického obéhu hornin i obéhu vody

- vysvétli d&j vrasnéni, zemétfeseni, sopecna Cinnost

- posoudi nebezpeci téchto déju pro ¢lovéka

Zemé — planeta

- vznik a stavba Zemé

- vnitfni usporadani Zemé
postaveni Zemé ve vesmiru

Mineraly a horniny

- vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a
vyuziti zastupct

- prvky

- sulfidy

- halogenidy

- oxidy, hydroxidy

- uhli¢itany

- sirany

- kfemicitany

- mineraly organického plvodu

- uréovani jejich vzorkd

Horniny:

- vyvielé - hlubinné, vylevné

- usazené - ulomkovité, organogenni, chemické
- pfeménéné

Horniny Slavkovského lesa

Utvareni zemského povrchu

Vnéjsi a vnitini geologické procesy - pficiny, dusledky
- poruchy zemské kury

- vrasy, zlomy

- kerné pohyby

- vrasnéni

- zemétieseni

- sopecéna ¢innost

- pohyby litosférickych desek

zvétravani

Puady
-slozeni, vlastnosti, vyznam pldy

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota

Ekosystémy
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda PRIRODOPIS 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uvede vyznam vlivu podnebi a poc¢asi na rozvoj riznych
ekosystéml

- charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a
dalSimi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu
pred nimi

- na pfikladu objasni zakladni princip existence zZivych a nezivych
slozek ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct z riznych
ekosystémU a zhodnoti jejich vyznam

- -uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivli ¢lovéka na Zivotni
prostredi

Pribézné:
- dokaze ziskat z rtiznych zdroju dal$i informace k probiranému
ucivu

Pusobeni gravitace

Cinnost vody

Podzemni voda

Cinnost more

Cinnost ledovcu

Cinnost vétru

Cinnost organismu a élovéka

Déjiny Zemé

Vyvoj zemské kiry a organismi na Zemi

- geologicka obdobi,geologické zmény

- vznik typickych organism( a jejich pfizpusobovani
prostredi

Podnebi a poc€asi ve vztahu k Zivotu

- vyznam vody a teploty prostfedi pro zZivot

- vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pre-Ziveta
klimatickych zmén na Zivé organismy a na Clovéka

- ochrana a vyuziti pfirodnich zdroj

Zaklady ekologie a zivotniho prostiedi

Organismy a prostredi

- mezi organismy a prostfedim - populace, spolecenstva,
pfirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v
ekosystému

Mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy
- pfi€iny vzniku mimofadnych udalosti
- chranéna uzemi
- globalni problémy a jejich feseni
- prirodni svétové katastrofy, nej¢astéjSi mimoradné
pFirodni udalosti v CR (povodné, vétrné boure, snéhové kalamity,
laviny, naledi) a ochrana pfed nimi)
Praktické metody poznavani pfirody
- pozorovani lupou a mikroskopem, zjednodusené
urCovaci klice a atlasy
- vyznamni biologové a jejich objevy

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostfedi
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda PRIRODOPIS 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

aplikuje praktické metody poznavani pfirody
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6.8.4 Zemépis

6.8.4.1 Charakteristika predmétu

Zemépis je povinnym vyu€ovacim pfedmétem pro 2aky 2, stupné ZS, ktery se v6. 7. a 9. roCniku yyucuje 2 hodiny tydné, v 8. rocniku 1 hodinu tydné.
Predmét je posilen o 3 disponibilni ¢asové dotace. K formam vyuky patfi i poznavaci vychazky a exkurze, vylety a pouzivani vypocetni techniky s pfipojenim
k internetu, prace s geografickymi Casopisy a cestopisy.

Zemépis v sobé spojuje spoleCenskovédni a zaroven pfirodovédny charakter. Navazuje na prvouku a vlastivédu.

Umoznuje poznavani pfirody jako systému, chapani dllezitosti udrzovani kiehké pfirodni rovnovahy, uéi zaky rozliSovat pfi€iny pfirodnich déjl, souvislosti a
vztahy mezi nimi a vede je také ke schopnosti pfedvidat je. Rozviji dovednost pozorovat, analyzovat a systematizovat. Obohacuje celkovy vzdélanostni rozhled
Zakud uvedenim do hlavnich pFirodnich, hospodafskych a socialnich podminek Zivota lidi v mistnim regionu, v CR, v Evropé a v dal$ich svétadilech. UmozZfiuje
zakam orientovat se v sou¢asném svété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizaéni rizika a perspektivy. V kone¢ném dusledku vede i k vliastni
spoluzodpovédnosti za kvalitu svého Zivota a vztahu k pfirodnimu i spole€enskému prostfedi. Dlraz klademe na rozvijeni zajmu o mistni region s jeho pfirodnimi
zajimavostmi, hospodaiskym potencialem i bohatou kulturni tradici.

V tomto pfedmétu realizujeme prifezova témata Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova
a Vychova demokratického ob&ana.

6.8.4.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

> vytvafime a rozvijime zajem o poznavani jejich domova, vlasti i cizich zemi
> podporujeme zajem o turistiku
> uc¢ime vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace z literatury i internetu
> uplatfiujeme individualni pfistup k Zakovi
Kompetence k feSeni problém
> podnécujeme zaky k tvofivému mysleni a logickému uvazovani a k feSeni probléma
> ucime zaky pfechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozenému na pojmech a chapat vzajemné
souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich fakt(
> podporujeme jak samostatnost a logické mysleni, tak i tymovou spolupraci pfi rozdéleni ukol(
> rozvijime schopnost formulovat problém a hledat rizné cesty feseni

Kompetence komunikativni

>
>
sdéleni postupl a vysledk( svych pozorovani
>

>
a zpracovani informaci

vedeme Zaky k oteviené, ucinné a vSestranné komunikaci
u€ime Zaky pfesnému a logicky uspofadanému vyjadiovani €i argumentaci, stru¢nému a prehlednému

rozvijime schopnost prezentovat své nazory a myslenky
smérujeme je k aktivnimu vyuzivani ciziho jazyka a rdznych informacnich technologii pfi vyhledavani, vybéru
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klademe dlraz na kulturni troven mluveného i pisemného projevu
vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svilj nazor podporeny logickymi argumenty

u zaku rozvijime schopnost spolupracovat, pracovat ve skupiné, respektovat a kriticky hodnotit viastni praci

podporujeme skupinovou vyuku

uc¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti a vyuzivat je pfi efektivni spolupraci v tymu
rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rGzné role

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

vyZzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani

vychovavame zaky jako svobodné obc&any, plnici si své povinnosti a uplatiiujici sva prava, respektujici prava

druhych, jako osobnosti zodpovédné za svUj Zivot, své zdravi, své Zivotni prostfedi, jako ohleduplné bytosti, ochotné a schopné pomoci si

>
>
>

Kompetence pracovni
>

vedeme 24Ky k poznani moznosti praktického vyuziti geografickych dovednosti a znalosti
vedeme je k ochrang jejich zdravi a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi
uc¢ime zaky ucinné jednat v riznych mimofadnych, zZivot ohrozujicich situacich

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, uéime je vybirat si vhodné materialy a pomucky i moderni

technologie, pomahame jim pfi volbé budouciho povolani a uplatnéni v ramci EU

>

>
dodrzovani

>

ciziho jazyka
>

k zemépisu

Kompetence digitalni
>

sluzeb

>

problém pouzit

uc¢ime 2zaky dodrzovat a plnit si povinnosti a zavazky
seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich

v ramci moznosti podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a modernich technologii, pouzivani

raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zzaky s rliznymi profesemi se vztahem

vedeme Zaky k ovladani a vyuzivani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a

uCime zaky se samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou Cinnost Ci feSeny
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> vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, ke kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat

> ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty

> u€ime zaky vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku

> u€ime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole€nost, seznamovat
se s novymi technologiemi,kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani

> u€ime zaky predchazet situacim ohrozZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

> ucCime Zaky v digitalnim prostfedi jednat eticky
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. Oblast: . Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- rozli§i pojmy: vesmir, hvézda, planeta, Galaxie, Mlé¢na draha
- uvede télesa patfici do slunecni soustavy

- vyjmenuije planety

- prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti dusledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu

- porovna podminky pro Zivot na Zemi a na Mésici

- rozliSi védecky podlozena fakta o blizkém vesmiru od literarni
fikce

- rozlisi pojmy: glébus a mapa jako prostfedky zobrazeni
zemského povrchu

- vypocita vzdalenosti na mapé s pomoci méfitka mapy

- orientuje se v turistické mapé mistni oblasti

- uréi vyznam vybranych mapovych znacek

- orientuje se v obsahu a rejstfiku Skolniho atlasu, aktivné

S nim pracuje

- v mape uréi vlastni stanovisté, lokalizuje orientacni body,
uréuje hlavni svétové strany a azimut, odhaduje vzdalenosti v terénu a
oveéfuje podle mapy nebo planu

- vysveétli pojmy: polednik, rovnobézka ukaze je na mapé

- ukaze na mapé misto uréené zemeépisnymi soufadnicemi

- Zjisti Cas daného mista na Zemi

- organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a
zdroje dat z dostupnych kartografickych produkt, grafl, statistickych a
dalSich zdroju

- s porozuménim pouziva zakladni geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

- popise vnitfni stavbu Zemé
- vysvétli pojem litosféra

Zemé jako vesmirné téleso

- tvar, velikost a pohyby Zemé,

- stfidani dne a noci, stfidani rocnich obdobi,

- svétovy ¢as, ¢asova pasma, pasmovy ¢as, datova hranice,
smluveny ¢as Vesmir

Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk

- vybrané obecné pouzivané geografické, topografické a
kartografické pojmy

- zéakladni topografické utvary: dllezité body, vyrazné liniové
(¢arové) utvary, plosné utvary a jejich kombinace: sité, povrchy,
ohniska — uzly;

- hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické
vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geograficka média a zdroje dat
- geograficka kartografie a topografie — glébus, méfitko
glébusu, zemépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné
soufadnice, ur€ovani zemépisné polohy v zemépisné siti; méfitko a
obsah plant a map, orientace plant a map vzhledem ke svétovym
stranam,; prakticka cvi¢eni a aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tiSténé i elektronické podobé

Krajinna sféra

- krajinna sféra — pfirodni sféra, spolec¢enska a hospodarska
sféra,

- sloZky a prvky pfirodni sféry systém pFirodni sféry na
planetarni urovni — geografické pasy, geograficka (Sifkova) pasma

- vyskové stupné

- systém pfirodni sféry na regionalni Urovni — pfirodni oblasti
Litosféra

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznani
Kooperace a kompetice
Komunikace

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme svét
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- vyjadfi zakladni pfedstavu o mechanismu litosférickych desek
- lokalizuje na mapé a porovna svétadily a oceany podle
zvolenych kritérii

- popiSe polohu svétadild vzhledem k ostatnim

- vyjadfi zakladni pfedstavu o problémech Zivota lidi Hydrosféra
v seismicky aktivnich oblastech - svétovy ocean
- povrchova voda na sousi . e
- vysvétli pojem hydrosféra - podpovrchova voda, kras Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

- na mapé ukaze oceany Ekosystémy

- odlisi vnitfni a okrajova more, zaliv, priliv a priplav,
poloostrov a ostrov, ukaze na mapé pfiklad

- rozlisi pevninsky a horsky ledovec, ukaze na mapé pfiklad

- popise Ficni sit feky

- rozlisi a popiSe horni, stfedni a dolni tok feky

- vyjmenuje organismy v potravnim fetézci zvoleného vodniho
ekosystému

- vyjadfi zakladni pfedstavu o vzniku krasu

- porovna pusobeni vnitfnich a vnéjSich procest v pfirodni
sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost Atmosféra

- slozeni

Environmentalni vychova

- ggﬁzzfzﬂm s;::osgirjvogfr:gssff::: - pocasi, podnebi Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

- rozlisi pojmy pocasi a podnebi
- popisSe aktualni pocasi
- na mapé ukaze oblasti ovliviiované zapadnimi vétry, pasaty a

- podnebné a teplotni pasy

monzuny

- zafadi misto na Zemi do podnebného péasu Pedosféra

- objasni pojem pedosféra, odlisi pojmy zvétralina a ptda Biosféra Environmentalni vychova
- rozlisi zakladni pudni typy - tropickeé lesy

- vyjadfi diivody pro ochranu ptdniho fondu - savany Ekosystémy

- vysvétli pojem biosféra, potravni fetézec, bylozravec a - pouste Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
masozravec, rozkladac¢, uvede pfiklad - stepi

- uvede pfiklady vyskytu organismu v prostfedi a vztahy mezi _ subtropické lesy, oblast Stredomofi

nimi - lesy mirného pasu, tajgy

- podle obrazku uréi a popiSe zakladni vegetacni pasy Zemé, - tundry

lokalizuje je na mapé, uvede hlavni plodiny - polarni oblasti Environmentalni vychova
- odlisi oblast Arktidy a Antarktidy Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- rozlisi a porovna slozky a prvky pfirodni sféry a jejich
vzajemnou souvislost

- porovna pusobeni vnitfnich a vnéjSich procest v pfirodni
sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

- pfiméfené hodnoti geografické objekty, jev a procesy

v krajinné sféfe, jejich pravidelnosti, zakonitosti, odliSnosti, souvislosti
- vytvafi a vyuziva mentalni schémata a mapy pro orientaci
v jednotlivych regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist,
objektd, jevl a procesu a pro vytvareni postoji k okolnimu svétu

- na
mapé uréi polohu oceanu

- ukaze
dllezita okrajova mofre, zalivy, prulivy a pruplavy, poloostrovy a ostrovy
v Indickém oceanu

- zhodnoti hospodarsky vyznam Perského zalivu

- vysvétli nebezpeci pfepravy ropy pro morské ekosystémy

- lokalizuje nékteré turistické cile v oblasti

- rozliSi a lokalizuje Arktidu a Antarktidu, Severni ledovy ocean
- vyjmenuje endemity oblasti Arktidy a Antarktidy

- vyjadri se k problematice naruseni ozonosféry a tani ledovct
v oblasti pdll

- vysvétli pojem Inuité

- vyjadFi se k pfinosu zpusobu Zivota Inuitl pro vyzkum
polarnich oblasti

- vymezi na mapé oblasti obyvané Inuity

- lokalizuje na mapé Atlantik, dulezité priplavy, ostrovy a
souostrovi

- zdUvodni hustou dopravni sit' v Atlantiku

- ukaze hlavni turistické cile Stredomofi a Karibiku

- pfiméfené zhodnoti klady i zapory turistiky pro pfimorskou
krajinu

- ukaze na mapé mista tézby ropy z Selfu v Atlantiku

- vyjadfi pfedstavu o nebezpeci znecisténi Selfovych mofi pfi
tézbé ropy

- lokalizuje na mapé Tichy oceén, oblasti Tichého oceanu

Oceany, makroregiony svéta
- Indicky ocean

- Severni ledovy ocean
- Jizni ocean

- Arktida

- Antarktida

- Atlantsky ocean

- Tichy ocean

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Objevujeme svét

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Objevujeme svét

Svét nas zajima
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:
- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, Environmentalni vychova
nastavaji, mohou nastat a co je pfic¢inou zasadnich zmén v nich Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-9.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta

podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zény

- porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu a pfirodni
poméry

- porovnava a hodnoti kulturni, spole¢enské, politické a
hospodarské poméry

- porovnava a hodnoti zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych vybranych makroregionu svéta a vybranych
(modelovych) statl

- porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu a pfirodni
poméry

- porovnava a hodnoti kulturni, spoleCenské, politické a
hospodarské poméry

- porovnava a hodnoti zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) stat

- porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu a pfirodni
poméry

- porovnava a hodnoti kulturni, spole¢enskeé, politické a
hospodaFské poméry

- porovnava a hodnoti zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statl

Zemépis svétadilli a oceanti
- svétadily, oceany

- makroregiony svéta — ur€ujici a porovnavaci kritéria

- charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych
pomeért

- pfirodni oblasti,

- podnebné oblasti

- sidelni oblasti

- jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni oblasti

- modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni,
spolecenskeé, politické, hospodarské a environmentalni problémy,
moznosti jejich feSeni

Australie a Oceanie
- pFirodni poméry
- obyvatelstvo a hospodarstvi

- regiony
- soucasné problémy

Afrika

- pFirodni poméry

- obyvatelstvo a hospodarstvi
- regiony Afriky

- soucasné problémy
Amerika

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Svét nas zajima

Objevujeme svét

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Lidské vztahy

Etnicky ptvod
Multikulturalita

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole€nosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Objevujeme svét

Svét nas zajima

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita

Lidské vztahy
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-9.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu a pfirodni
poméry

- porovnava a hodnoti kulturni, spole¢enskeé, politické a
hospodarské poméry

- porovnava a hodnoti zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

- porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu a pfirodni
pomeéry

- porovnava a hodnoti kulturni, spole¢enské, politické a
hospodarské poméry

- porovnava a hodnoti zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

- pfirodni poméry

- obyvatelstvo a hospodarstvi
Anglosaska Amerika

Stredni Amerika

Jizni Amerika

Asie
- pfirodni poméry

- obyvatelstvo a hospodarstvi
- oblasti Asie

- Jihozapadni Asie

- Centralni Asie

- Jizni Asie

- Jihovychodni Asie

- Vychodni Asie

- Sibif

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech
Objevujeme svét
Svét nas zajima

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky plvod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni vychova

Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj

Poznéavani lidi

Komunikace
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_ Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Roénik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu a pfirodni
poméry

- porovnava a hodnoti kulturni, spole¢enské, politické a
hospodarské poméry

- porovnava a hodnoti zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych vybranych makroregionti svéta a vybranych
(modelovych) statl

- na mapé ukaze a popiSe hranici mezi Evropou a Asii

- uvede a na mapé vyhleda vyznamna pohofi, ¢inné sopky,
nejvysSi vrcholy, vyznamné veletoky, jezera, more a oceany obklopujici
Evropu

- uvede zemeédélské plodiny péstujici se v Evropé

- uvede nejvyznamnéjsi pramyslova odvétvi Evropy

- lokalizuje na mapé staty, oblasti danych oblasti, jejich hlavni

- vyjmenuje hlavni exportni zbozi evropskych statu
- zhodnoti hospodarsky vyznam oblasti

uvede na mapé lokalizuje hlavni turistické zajimavosti Evropy
(vyznamne evropské pamatky UNESCO)

ziskané znalosti pouzije k charakteristice statt z hlediska
pr|rodn|ch i hospodarskych podminek

- ovlada
zaklady praktické topografie a orientace v terénu

- aplikuje
v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny
- uplatiuj
e v praxi zasady bezpe&ného pohybu a pobytu v krajiné,

- uplatriuj
e v modelovych situacich zasady bezpe&ného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

Evropa

- poloha, rozloha, €lenitost

- vodstvo, podnebi, biota

- suroviny, prumysl, zemédélstvi

Oblasti Evropy
Jizni Evropa
- Zapadni Evropa
- Severni Evropa
- Stredni Evropa
- Jihovychodni Evropa
- Vychodni Evropa

Evropska integrace

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

- cvi¢eni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické
exkurze

- orientaéni body, jevy, pomucky a pfistroje; stanoviste,
uréovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy a
azimutu, odhad vzdalenosti a vy$ek objektu v terénu; jednoduché
panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevl a ukazatell

- ochrana ¢lovéka pfi ohrozZeni zdravi a Zivota — Zivelni
pohromy; opatfeni proti nim, chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnich
pohrom v modelovych situacich

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Multikulturni vychova

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky puvod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Jsme Evropané
Vychova demokratického obéana
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
Osobnostni a socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Komunikace
Kooperace a kompetice
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté
nebo Skoly

- hodnoti na pfiméfené Urovni pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu

- hodnoti
a porovnava na pfimérené urovni polohu

- pfirodni
pomeéry, pfirodni zdroje

- uvede prevladajici typy reliéfu

- odlisi Ceskou vysoginu a Karpaty z hlediska vzniku a
geologické stavby

- zaradi jednotliva pohofi s pomoci mapy do horopisnych celkl
- rozlisi pojmy pocasi a podnebi

- vysvétli, ¢im je ovlivnéno podnebi CR

- objasni, &im je ovlivnéno rozloZeni teplot a srazek v CR

- rozezna (mofi, k nim patfi izemi CR, a na mapé najde
pfisluSné hlavni toky

- ukaze hlavni evropské rozvodi

- popiSe Ficni sit’ jednotlivych amofi

- vyhleda dllezité prehradni nadrze, rybniky, jezera

- rozpozna hlavni znecistovatele povrchovych vod .

- vyjmenuje hlavni typy ptd v CR, lokalizuje na mapé

- stanovi a vyhleda hlavni vegetacni stupné rostlinstva

- pomoci mapy vyhleda chranéna tizemi CR

- porovna rlizné krajiny jako soucast pevninské krajinné sféry,
na pfikladech rozliSi specifické znaky a funkce krajiny

- na konkrétnich prikladech uvede zavazné disledky a rizika
ptirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

- uvadi pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvku

- lidsky a hospodafsky potencial Ceské republiky v evropském
a svétovém kontextu

- zjisti poet obyvatel CR

- vysvétli pojmy: porodnost, umrtnost, pfirlistek obyvatelstva,
urbanizace, migrace, rozdéli obyvatelstvo podle vékové
struktury,pohlavi,ekonomické aktivity

- uvede narodnosti a narodnostni mensiny

Mistni region

- zemépisna poloha

- kritéria pro vymezeni mistniho regionu

- vztahy k okolnim regiondm, zakladni pfirodni a socioekonomické
charakteristiky s dirazem na specifika regionu dulezita pro jeho dal$i rozvoj
(potencial x bariéry)CR- pFirodni poméry

- Ceska republika
- zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost
- pFirodni poméry a zdroje

- obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské
charakteristiky sidelni poméry

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji
Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Lidské vztah

Etnicky ptvod

Princip socialniho smiru a solidarity
Multikulturalita

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Multikulturni vychova
Kulturni diference
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidskych sidel
- pojmenuje zakladni obecné znaky sidel

- rozlisi hlavni narodopisné oblasti v CR

- posoudi vyznam pramyslu, zemédélstvi a sluzeb v narodnim
hospodaistvi CR
- uvede
hlavni primyslova odvétvi, na mapé ukaze nejvyznamnéjsi primyslova
stfediska

- zhodnot
i vyznam chovu hospodarskych zvifat, vyjmenuje hlavni péstované
plodiny
- posoudi
vyznam sluzeb, uvede, co do skupiny sluzeb patfi, na mapé ukaze
vyhledavana mista cestovniho ruchu

- uvede
ptiklady surovin a vyrobku, které maji hlavni podil na exportu a importu
- pfimére
né zhodnoti pfirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial CR

v evropském a svétovém kontextu

- porovn
ava predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi hospodarskych
aktivit

- vyjmen
uje kraje CR, ukaZe je na mapé

- vymezi
hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych
aktivit

- charakt
erizuje pfirodni podminky

zhodnoti socialné - ekonomickou situaci kazdého kraje

- rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodafrstvi

- transformacni spolecenské, politické a hospodarské procesy a
jejich uzemni projevy a dopady

- hospodarské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve
svéte
- zapojeni do mezinarodni délby prace a obchodu

Regiony Ceské republiky

- Uzemni jednotky statni spravy a samospravy

- krajské ¢lenéni

- kraj mistniho regionu

- preshraniéni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech
CR- kraje
- Praha, Stfedogesky, Jihogesky, Plzefisky, Karlovarsky, Ustecky,
Liberecky, Kralovéhradecky, Pardubicky, Vysocina, Jihomoravsky,
Olomoucky, Zlinsky, Moravskoslezsky
Obyvatelstvo svéta
- zakladni kvantitativni a kvalitativni geograficke,
demografické, hospodarské a kulturni charakteristiky globaliza¢ni
spoleCenské, politické a hospodaFské procesy
- aktualni spoleCenské, sidelni, politické a hospodarské pomeéry
soucasného svéta

- sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

- svétoveé hospodarstvi

- sektorova a odvétvova struktura

- uzemni délba prace

- ukazatele hospodarského rozvoje a zivotni urovné regionalni
spole€enské, politické a hospodarské utvary

- porovnavaci kritéria: narodni a mnohonarodnostni staty, casti
statl, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpeénostni a hospodarska

Lidské vztahy
Multikulturalita

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji
Objevujeme Evropu a svét

Vychova demokratického obcana
Obc¢an, ob&anska spole¢nost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich

souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji
Objevujeme Evropu a svét

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Socialni rozvoj
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

na pfiméfené Urovni posoudi prostorovou organizaci svétové
populace
posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského

pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel
vysvétli pojmy: migrace, emigrace, imigrace a uvede priklady

rozli§i obyvatelstvo podle ras, jazykl
vyjmenuje hlavni svétova nabozenstvi a na mapé lokalizuje

oblasti jejich zastoupeni

priklad

zhodnoti na pfikladech mozaiku multikulturniho svéta
lokalizuje oblasti rasovych, nabozenskych konflikth ve svété
porovna meéstska a vesnicka sidla a zhodnoti jejich vyznam
vysvétli pojmy:urbanizace a aglomerace, uvede konkrétni

rozpozna prevladajici funkci konkrétnich sidel

rozlisi hlavni hospodarské €innosti, uvede pfiklady
vyjmenuje rizné typy zemédélstvi
rozpozna hlavni plodiny vegeta¢nich pasu, na mapé ukaze

oblasti produkce

uvede priklady chov(i hospodarskych zvirat ve svété
posoudi vliv zemeédélstvi na krajinu a zivotni prostfedi
vyhleda hlavni rybolovné oblasti, oblasti les(

objasni vyznam lesa

seskupeni (integrace) statll geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska

- rasy, narody, jazyky

- nabozenstvi

- lidska sidla

Svétové hospodarstvi

- zemedélstvi

- rybolov, vodni a lesni hospodafstvi

- pramysl|

- doprava a spoje

- sluzby
- cestovni ruch

Politicka geografie

- nezavislé staty, zavisla uzemi
- hranice, rozloha a poloha statu

- statni zfizeni, administrativni ¢lenéni

- demokracie a totalitni rezimy

Poznavani lidi Komunikace
Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Princip socialniho smiru a solidarity

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
Objevujeme svét

Svét nas zajima

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita

Lidské vztahy

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
Objevujeme svét

Svét nas zajima
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- na mapé ukaze hlavni oblasti t&Zby nerostnych surovin,
posoudi jejich vyznam pro jednotliva primyslova odvétvi

- vyjmenuje a na pfikladu dolozi hlavni prdmyslova odvétvi
tézkého a spotfebniho primyslu

- porovna predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi
hospodaiskych aktivit

- vyjmenuje druhy dopravy, zhodnoti jejich vyznam

- na pfikladech uvede negativni vliv prdmyslu a dopravy na
zivotni prostfedi, navrhne napravna opatfeni

- zhodnoti vyznam sluzeb pro obyvatelstvo

- na mapé ukaze hlavni oblasti cestovniho ruchu

- rozpozna vyznamné kulturni pamatky a vlivy

- vysvétli pojmy: export, import, aktivni a pasivni obchodni
bilance

- pfiméfené zhodnoti strukturu, slozky a funkce svétového
- hospodafstvi

- uvede priklady nezavislych statl a zavislych uzemi ve svété
- rozdéli staty podle geografické polohy, rozlohy a lidnatosti

- na pfikladech rozezna pfirodni a umélé hranice statu

- vyjmenuje a na konkrétnim pfikladé dolozi politické formy
statu (republiky, monarchie)

- vysvétli rozdily mezi staty federativnimi a unitarnimi

- uvede typy politické moci ve staté a zplsoby, jakymi je moc
uplatriovana, vyhleda priklady takovych statt

- rozlisi politické, hospodarské a vojenské mezinarodni
organizace

- zjisti, ve kterych mezinarodnich organizacich je CR &lenem
- rozliSuje zasadni pfirodni a spoleCenské atributy jako kritéria
pro vymezeni, ohrani¢eni a lokalizaci regionu svéta

- porovnava rtzné krajiny jako souc¢ast pevninské ¢asti krajinné
sféry
- rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce
krajin

- definuje pojmy: globalni problémy, udrzitelny rozvoj
- navrhne, jak udrzitelny rozvoj prosazovat
- rozlisi zivotni prostfedi z hlediska kvality

- mezinarodni organizace

Krajina
- prirodni a spole¢enské prostredi

- typy krajin

Globalni problémy

- udrzitelny Zivot a rozvoj

- principy a zasady ochrany pfirody a zivotniho prostredi
- chranéna uzemi pfirody

- globalni ekologické a environmentalni problémy lidstva
- prirodni katastrofy, ekologické problémy

- suroviny a energie

- prelidnéni, stav svétové populace

- zemé , severu a jihu®

- nasili

- globalizace

- problémy a ohrozeni v mistnim regionu

- ochrana Clovéka pfi ohrozeni zdravi a zZivota

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uvede pfiklad oblasti postizené pfirodni katastrofou

- posoudi hlavni zdroje znecisténi vody a lesu

- zdavodni vyznam COV

- uvede priklady chranénych tzemi v CR

- zhodnoti vyznam alternativnich zdrojd energie

- objasni vyznam recyklace surovin

- dolozi negativni dusledky rychlého ristu svétové populace
- ukaze ohniska konfliktl ve svété

- objasni pojem globalizace

- zdUvodni klady i zapory globalizace

- uvede priklady Zivelnych pohrom

- rozpozna hlavni zdroje moznych nebezpeci v regionu

- uvede hlavni zasady chovani pfi vzniku Zivelnych pohrom a
dulezita telefonni Cisla

- pfimérené zhodnoti nebezpedi Zivelnych pohrom v misté
bydliste

- v modelovych situacich Zivelnich pohrom jedna k ochrané
Zivota

- prostifednictvim skupinovych praci ¢i projektt spolupracuje,
komunikuje, nasloucha, fesi problémy, hodnoti
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a priroda ZEMEPIS 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:
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6.9 Umeéni a kultura

6.9.1 Hudebni vychova

6.9.1.1 Charakteristika vyuky hudebni vychovy

Hudebni vychova se vyu€uje od 1. do 9. ro¢niku vZdy 1 vyu€ovaci hodinu tydné. Pfedmét nebyl posilen Zadnou disponibilni dotaci. Vyu€ovaci pfedmét hudebni
vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Na prvnim stupni je tézistém vyuky hudebni vychovy zpév zakl, zaméfeny na lidové i znamé pisné. UtvaFi se estetické vztahy Zakd k hudbé a uméni, formuiji
se mezilidské vztahy. Posiluje se aktivita a tvofivost Zak(. Hudba a zpév jsou spjaty s historii naSeho naroda a maji velky vyznam v sou¢asném Zzivote.

Na druhém stupni vedeme Zaky k porozuméni hudebnimu uméni, k pochopeni souvislosti historickych a spoleéenskych kontextl ovliviujicich uméni a kulturu.
Vedeme k aktivnimu vnimani hudby a zpévu. Hudebni ¢innosti vedou k rozvijeni a uplatnéni fantazie, k uplathovani a rozvijeni individualnich hudebnich
dovednosti sluchovych, péveckych, rytmickych, instrumentalnich, hudebné pohybovych, hudebné tvofivych.

Hudebni vychova je rozdélena na vokalni, instrumentélni, hudebné&-pohybové a poslechové €innosti.

Obsahem vokalnich €innosti je prace s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu, uplatiiovani a posilovani spravnych péveckych navykld. Obsahem
instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci. Obsahem hudebné pohybovych &innosti je ztvarfiovani
hudby a reagovani na ni pohybem, tancem &i gesty. Obsahem poslechovych innosti je aktivni vnimani zné&jici hudby ve v8ech Zanrovych, stylovych i funkénich
podobéch, Zaci se u¢i hudbu analyzovat a interpretovat.

V hudebni vychové se realizuji prafezova témata Osobnostni a socialni rozvoj, Multikulturni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
.souvislostech

6.9.1.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

davame zakim k ucivu konkrétni nazor

nechavame zaky individualné s nazornymi pomdckami manipulovat

davame pfilezitost k vyuzivani zakovskych zkuSenosti ve vyuce

podporujeme tvofivou €innost zaki

klademe na zaky v ucivu pfiméfené naroky

pomahame podpofit sebedlivéru zaku v jejich schopnosti

individualné vedeme zaky k ziskavani poznatk( i z jinych zdrojl, nez jsou Skolni materialy

VVVVVYYVYY

Kompetence k fesSeni problémi

zaky vedeme k tfidéni, rozliSovani, pfidavani i vyfazovani jednotlivych pojmi

podle svého uvazeni na zakladé jednotlivych €innosti nachazeji shodné, podobné nebo naopak odliSné znaky
objevené poznatky aplikuji v obdobnych situacich, které sami vymysleji

podporujeme Uc¢ast zaku, podle jejich schopnosti, v riznych soutézich

Z24ky vedeme k tomu, aby do8li ve své €innosti k zavéru, nasli FeSeni

VVVVYYYVY
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> rizné zavéry je nechavame obhajovat

Kompetence komunikativni

pfijimame zakovské nazory vyjadiené neodborné, tak jak je zaci vyjadfuji, spravné zavéry hodnotime, a je-li to tfeba, nasledné je upfesnujeme
umoznime zakum hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich Zivota

davame zakum prostor k vyjadfeni vlastniho nazoru

ucime zaky naslouchat nazordm spoluzaki

nechavame Zaky pokusit se vyjadfovat dojmy z uméleckého dila

VVVVY

Kompetence socialni a personalni

nechavame zaky podilet se na stanoveni pravidel pro praci v riizné velkych skupinach a vyzadujeme jejich respektovani
uc¢ime vzajemné toleranci a zodpovédnosti za plnéni spolecného ukolu

v pfipadé potfeby vedeme Zaky k pozadani o pomoc a k poskytnuti pomoci

vzajemnou komunikaci vedeme v pfijemné atmosféfe

YVVVYYVY

ompetence obCanské
vedeme zaky k vzajemnému sluSnému chovani bez hrubosti a nasili
vedeme Z4aky si mezi sebou pomahat, uznavat se a oceriovat napady druhych
podnécujeme ke snaze o co nejlepsi pInéni povinnosti i uvédomovani si jejich prav

YVY X

Kompetence pracovni
> zameéfujeme se na udrzovani pofadku na pracovnim misté a samostatnou pfipravu jednoduchych pomucek

Kompetence digitalni

> vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a
zkvalitnili vysledky své prace

> vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu, k
volbé postupl, zpUsobu a prostifedk, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:

Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 1.-3.

Roénik: 1.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:
Vokalni éinnosti Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

- zpivav | - zvuky a tony Rozvoj schopnosti poznavani
jednohlase - melodizované fikanky Kreativita

jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- dechové a hlasova cviceni

- lidové pisné vhodné pro déti

- pisné umélé, které zachycuiji zivot déti

- pévecké dovednosti a navyky: spravné drzeni téla a hlavy,
spravné dychani, tvoreni tonu, vyslovnost

Instrumentalni ¢innosti

vyuziva | - hra na jednoduché hudebni nastroje (ozvué. dfivka apod.)
Hudebné pohybové ¢innosti

- hudebné pohybové hry - orientace v prostoru

- reaguje
pohybem na zngjici hudbu
Poslechové €innosti
- lidové pisné v provedeni détskych sboru, poslech pisni, které
zpivaji skupiny déti ze tfidy, pfistupné détem a obsahové blizké umélé
. . pisné, détské tanecni hry, jednoduché instrumentaini skladby
- ozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje - tony: vysoky - nizky, dlouhy - kratky, silny - slaby, (pomoci

- rozliSuje jednotlivé kvality tona

zrakového i pohybového nazoru)

Socialni rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice
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Oblast: Pfe'dmét: Obdobi:
Umeéni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 1.-3.
Roénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- zpiva v
jednohlase

- rytmizuj
e a melodizuje jednoduché texty

- seznam

uje se s pojmem notova osnova, houslovy kli¢, taktova ¢ara, noty

- vyuziva
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje
tempo, dynamiku, smér melodig

- rozlisuj
e jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné

tempové a dynamické zmény proudu znéjici hudby

- rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje

Vokalni ¢innosti

- hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v 1. ro€niku

- dechova a hlasova cviceni z 1. ro¢niku

- se zietelem k hlasovym dispozicim jednotlivych zaku
rozSifovani hlasového rozsahu

- pisné do rozsahu oktavy

- zpév podle pokynl ucitele (jednotny zacatek vSech, podridit
se urcitému tempu)

- opakovani udaného ténu

- zafazeni hudebni teorie pouze v nezbytné nutném mnozstvi
a jeji spojovani se zpivanymi pisnémi (notova osnova, houslovy kli¢,
taktova ¢ara, noty podle délky)

Instrumentalni ¢innosti
- hra na jednoduché hudebni nastroje
Hudebné pohybové ¢innosti

- propojeni rytmickych cvieni s pisnémi, vyuzivani rytmickych
slabik, tempo udavame tleskanim nebo vytukanim dob

Poslechové ¢innosti

- stoupajici a klesajici melodii ténové fady sluchem

- rozliSeni vyssiho tédnu od nizsiho

- poslechové skladby (hudebni nastroje a pfednes lidovych a
détskych pisni)

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Sociélni rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice
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Oblast:
Umeéni a kultura

Predmét:

HUDEBNi VYCHOVA

Obdobi:
1.-3.

Roénik: 3.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prirezova témata:
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- zpiva v jednohlase
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, vyjadfuje tempo,
dynamiku a smér melodie

- rozliuje jednotlivé kvality ton( rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Vokalni ¢innosti

- hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v pfedchazejicich
rocnicich

- pévecky rozsah c1-d2

- pévecké navyky (drzeni téla a hlavy, dychani, tvofeni tond,
vyslovnost

- zpév s dynamickymi odstiny slabé — silné v rozmezi p — mf
- zpév podle pokynUl uditele (jednotny zacatek, konec pisné,
tempo, sila

- dovednost zpivat tény ve vzestupné a sestupné fadé

- hudebni nauka — notova osnova, houslovy kli¢, nota cela,
pulova, ¢tvrtova

Instrumentalni ¢innosti
- détské rytmické nastroje pro doprovody pisni
Hudebné pohybové ¢innosti

- prostor pro vyjadfeni melodie pohybem

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani hudebnich nastroji podle vzhledu i ténu (nastroje
strunné, dechové a bici)

- poslech pisni z nizsich ro€nikd, poslech ¢eské hudby pro
slavnostni pfilezitosti ( B.Smetana, A. Dvorak), poslech hudby tane¢ni,
poslech statni hymny

- romska pisen

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Oblast: PFe"dm’ét: Obdobi:
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 4. -5.
Roénik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:
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- zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

- dodrzuje pévecké navyky

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem hrou, tancem, , doprovodnou hrou) jednoduchou melodii Ci
pisen zapsanou pomoci not

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motiv( skladeb a pisni

- reaguje pohybem na tempové zménya rytmické zmény

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
vyrazovych prostfedku
- poslechne si nékteré skladby vazné hudby

Vokalni ¢innosti

- pévecké navyky

- zpév pisni v rozsahu cl1 — d2 a s dynamickym rozliSenim p —
mf —f

- rozliSovani tempa pisné a nalady

- vyrazoveé prostfedky, jako je rytmus, melodie vzestupna a
sestupnad, gradace

- rozliSeni ukolu sbormistra a dirigenta, taktovani v taktech 2/4
a3/4

- pokracovani ve psani not, noty c2-d2

- pojmy: nota, houslovy kli¢, takt

- znacky v notovém zapisu

- kanon a lidovy dvojhlas

- stupnice C dur ve zvukové i psané podobé

- hlasovéa a dechova cviceni

- hudebni hry: napf. ozvéna, otazka — odpovéd

Instrumentalni ¢innosti

- vyuziti jednoduchych hudebnich nastroju
rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

- opakovani nauéenych tane€nich her se zpévem

- pohybové vyjadfeni hudby - pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich krokud

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani hudebnich nastroji (klavir, klarinet, flétna, trubka,
housle, violoncello, kontrabas)

- poslech: tane¢ni hudba, pochodova hudba, ukolébavka

- poslech vazné hudby a zakladni seznameni se skladateli: B.
Smetanou, L. Janackem a W.A.Mozartem

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Oblast: PFe'dm{at: Obdobi:
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 4. -5.
Roénik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:
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- zpiva v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti

(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii €i
piseri zapsanou pomoci not

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedk

- vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivu skladeb a pisni

- vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

- ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokd, na
zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby
- sluchové rozlisi jednoduchou pfedehru, mezihru a dohru

znovu vyslechne nékteré skladby vazné hudby a upevni si

poznatky o hudebnich skladatelich

Vokalni ¢innosti

- upeviiovani osvojenych péveckych dovednosti (dychani,

vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, hlasovy rozsah h — d2)
- dvojhlas v lidové pisni

- orientace v notovém zaznamu

- taktovani, ¢tyfdoby takt

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovodut na
Orffovy nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové vyjadfeni hudby — improvizace, pantomima
- orientace v prostoru
- tanecni kroky — polka, val€ik, mazurka

Poslechové ¢innosti

- hudba vokalni a instrumentalni

- kvalita tona - délka, sila, barva, vyska

- symfonicky orchestr

- slovni vyjadfeni dojm0 z koncertu, poslechu hudby

- poslech taneéni hudby

- poslech a nau€eni nasi hymny

- poslech vazné hudby — opakovani nékterych skladeb a
poznatk( o hudebnich skladatelich

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Sociélni rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Oblast: PFedrpét ] Obdobi:
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 6.-9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:
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- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

- zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

- predvede riizné techniky vokalniho projevu ( brumendo,
falzet)

- najde vyhody v odliSnostech mezi interprety

- pouzije vétsi hlasovy rozsah

- orientuje se v notovém zapise pisni, rozezna dvoudoby,
tfidoby a cely takt

- poznava ,fec* hudby

- vytvafii a voli jednoduché rytmické doprovody

k produkovanym pisnim, uziva vlastni originalni napady

- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti jednoduché rytmické motivy hrou na rytmické nastroje

- rozpozna nékteré druhy tanct a zvoli vhodny typ pohybovych
prvku a tanecnich krokl k poslouchané hudbé

- pomoci gest a fe€i té€la znazorni rytmus,tempo, naladu a
obsah znéjici hudby

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazoveé prostfedky (melodie, rytmus, tempo, dynamika, barva ténu) a
sémantické ( vyznamové) prvky

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

- uci se rozpoznat kulturni odliSnosti a respektovat jejich
rovnocennost

- rozviji své schopnosti poznavani, smyslové vnimani,
pozornost a soustfedéni

- poznava vlastni kulturni zakotveni a kulturni zvlastnosti
rdznych etnik

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev — hlasova hygiena, jednohlasy zpév
- hudebni rytmus — vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi
vokalnim projevu

- intonace — diatonické postupy v durovych téninach

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti —
reprodukce (provedeni, napodobeni) hranych &i pfedzpivanych ténl

- orientace v notovém zadznamu melodie

Instrumentalni €innosti

- hra na hudebni nastroje — hra a tvorba doprovodu na Orffovy
nastroje

- zaznam hudby - noty, pomlky a jejich hodnoty

Hudebné pohybové €innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky,
vlastni pohybové ztvarnéni

Poslechové ¢innosti

- hudebni styly a Zzanry - chapani jejich funkci vzhledem

k Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykam (lidova

hudba, umélecka hudba, opera, opereta)
- kvalita tonu, vztahy mezi tony

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Oblast: Pfednjét: i Obdobi:
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 6.-9.
Roénik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:
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- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

- zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i dvojhlase

- predvede riizné techniky vokalniho projevu ( brumendo,
falzet)

- najde vyhody v odliSnostech mezi interprety

- -pouzije vétsi hlasovy rozsah

- orientuje se v notovém zapise pisni, rozezna dvoudoby,
tfidoby a cely takt

- uci se zvladat situace soutéze a konkurence

- vytvafii a voli jednoduché rytmické doprovody

k produkovanym pisnim, uziva vlastni originalni napady

- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti jednoduché rytmické motivy hrou na rytmické nastroje

- rozviji své socialni dovednosti pro kooperaci (podfizeni se,
vedeni a organizovani prace skupiny)

- rozpozna nékteré druhy tanct a zvoli vhodny typ pohybovych
prvkl a tanecnich krokd k poslouchané hudbé

- pomoci gest a fe€i té€la znazorni rytmus,tempo, naladu a
obsah zné&jici hudby

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostfedky (melodie, rytmus, tempo, dynamika, barva ténu) a
sémantické ( vyznamoveé) prvky

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

- rozli§i kulturni odliSnosti a respektuje jejich rovnocennost

- rozviji své schopnosti poznavani, smyslové vnimani,
pozornost a soustfedéni

Vokalni ¢innosti

- pévecky projev -jednohlasy a dvojhlasy zpév

- techniky vokalniho projevu

- rozsifovani hlasového rozsahu

- deklamace ( rytmicky a melodicky soulad mezi textem a
napévem, vystizeni pfizvuku)

- intonace- diatonické postupy v durovych a mollovych
téninach

- slovni a hudebni rytmus

- orientace v notovém zaznamu melodie

- rozvoj hudebniho sluchu - reprodukce tond, hrané melodie
Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje - tvorba doprovodu na Orffovy
nastroje
- zaznam hudby - noty, pomlky

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby-taktovani, tane¢ni kroky,
vlastni pohybové vyjadreni

- orientace v prostoru — pamétné uchovani a reprodukce
pohybl provadénych pfi tanci

Poslechové ¢innosti:

- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby,
pisné — postihovani hudebné vyrazovych prostfedkl a sémantickych
prvkl (zvukomalba, pohyb melodie,...)

- hudebni dilo a jeho autor — skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi dily

- - hudebni styly a zanry

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace

Multikulturni vychova
Kulturni diference
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Oblast: Pfe'dm(’"at: Obdobi:
Umeéni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu

- zpiva dle svych dispozic intonac¢né Cisté a rytmicky prfesné

v jednohlase

- dvojhlase i vicehlase, rozsifuje si hlasovy rozsah

- dokaze ocenit kvalitni projev druhého

- orientuje se v notovém zapise pisni a skladeb rtuznych stylt a
zanrU, na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych dovednosti je
svym zplUsobem realizuje

- zvlada situace soutéze a konkurence

- pouziva hudebni nastroje k vytvareni jednoduchych
hudebnich doprovodt k pisnim, cvi¢i si dovednost zapamatovani

- ovéfuje a upevnuje ziskané poznatky hudebni teorie

- reprodukuje jednoduché motivy nebo ¢asti skladeb, provadi
jednoduché hudebni a rytmické improvizace pomoci hudebnich nastroju
- rozviji své socialni schopnosti pro kooperaci (podfizeni se,
vedeni a organizovani prace skupiny)

- rozpozna nékteré z tanct ruznych stylovych obdobi

- zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané
hudbé na zakladé individualnich hudebnich dovednosti a pohybové
vyspélosti

- predvede jednoduchou pohybovou vazbu

- hudbu ztvarni vlastni choreografii, kreativnimi originalnimi
napady

- orientuje se v proudu znégjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické prvky

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev - jednohlasy, dvojhlasy a vicehlasy
zpév, deklamace

- intonace a vokalni improvizace v durovych a mollovych
téninach

- -hudebni rytmus- odhalovani vzajemnych souvislosti,
vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

- orientace v notovém zaznamu melodie, reprodukce zapsané
melodie

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti-
reprodukce tonu, poslouchané melodie

- reflexe (sebepoznavani, uvazovani) vokalniho projevu —
vlastni vokalni projev, vokalni projev druhych, hlasova nedostate¢nost
a jeji naprava

Instrumentalni ¢innost

- hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii, hra
a tvorba doprovodu, nastrojova improvizace

- zdznam hudby - noty a jiné zaznamy hudby (nahravky)

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a mySlenek
pomoci hudebniho nastroje

Hudebné pohybové €innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby - vlastni pohybové
vyjadreni

- pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila - pantomima, improvizace

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby - tempo,
dynamika, rytmika, metrum, harmonie

- orientace v prostoru pamétové uchovani a reprodukce
pohybl provadénych pfi tanci

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace
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Oblast: Pfe'dm(’"at: Obdobi:
Umeéni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- zafadi na zakladé ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

- rozviji své schopnosti poznavani, smyslové vnimani,
pozornost, soustfedéni a dovednost zapamatovani- srovnava vyvoj
uméni v Evropé a ve svété, kulturni tradice a lidové zvyky - respektuje
kulturni odliSnosti

Poslechové €innosti

- orientace v hudebnim prostoru, analyza hudebni skladby-
hudebné vyrazové prostredky, sémantické prvky (zvukomalba, pohyb
melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebnich forem)

- hudebni dilo a jeho autor (Zivot autora, doba vzniku, stylova
provazanost

- interpretace znéjici hudby - slohové a stylové zafazeni,
slovni charakterizovani hudebniho dila

- hudebni styly a Zanry- funkce v Zivoté jedince a spole¢nosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané

Evropa a svét nas zajimaji
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Oblast: Pfedrrjét: ] Obdobi:
Umeéni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v bézném Zzivoté

- dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého, hleda vyhody
v odli$nostech vokalniho projevu druhych

- pomoci rizné hlasové techniky reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata
i Casti skladeb

- orientuje se v zapise pisni a skladeb raznych styld a zanru,
tyto pisné a skladby na zakladé svych individualnich schopnosti a
ziskanych dovednosti svym zplsobem realizuje

- zvlada situace soutéze a konkurence

- uplatriuje své socialni schopnosti pro kooperaci (podfizeni se,
vedeni a organizovani prace ve skupiné)

- samostatné vytvari a voli jednoduché doprovody hrou na
rytmické a jiné nastroje a uplatfiuje ziskané dovednosti a poznatky

z hudebni teorie

- provadi jednoduché hudebni improvizace, uplatfiuje vlastni
kreativitu, originalitu

- hrou na rytmické, a jiné nastroje reprodukuje kratké a
jednoduché motivy nebo €asti pisni & poslouchanych skladeb, cvici si
dovednost zapamatovani

- na zakladé individualnich hudebnich dovednosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu v souvislosti se
zménami v proudu znéjici hudby (tempo, dynamika, rytmus, metrum,
harmonie)

- hudbu ztvarni vlastni choreografii, pantomimou, viastnimi
kreativnimi originalnimi napady

- prohlubuje si dovednosti zapamatovani reprodukovanych
pohybt

- prohlubuje své schopnosti poznavani, smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedénosti

- vnima a chape vyznam uzitych hudebné vyrazovych
prostfedkd a charakteristickych sémantickych prvka a na zakladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev - jednohlasy, dvojhlasy a vicehlasy
zpév, deklamace

- intonace a vokalni improvizace v durovych a mollovych
téninach

- hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti,
vyuzivani rytmickych

- zakonitosti pfi vokalnim projevu

- orientace v notovém zaznamu melodie, reprodukce zapsané
melodie

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti-
reprodukce ténd, poslouchané melodie

- reflexe (sebepoznavani, uvazovani) vokalniho projevu —
vlastni vokalni projev, vokalni projev druhych, hlasova nedostate¢nost
a jeji naprava, transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni €innosti

Instrumentalni é¢innosti

- hra na hudebni nastroje-nastrojova reprodukce melodii,hra a
tvorba

- doprovodu, nastrojova improvizace

- zaznam hudby- noty a jiné zaznamy hudby (nahravky)

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje

- tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby-vlastni pohybové vyjadreni
- pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila - pantomima, improvizace

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby- tempo,
dynamika, rytmika, metrum, harmonie

- orientace v prostoru pamétoveé uchovani a reprodukce
pohybU provadénych pfi tanci

Poslechové éinnosti

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané

Evropa a svét nas zajimaji
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Oblast: Predmeét: Obdobi:
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 6.-09.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:
- zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi - orientace v hudebnim prostoru, analyza hudebni skladby-
- vnima souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni hudebné vyrazové prostredky, sémantické prvky (zvukomalba, pohyb

melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebnich forem)

- hudebni dilo a jeho autor (Zivot autora, doba vzniku, stylova
provazanost

- interpretace znéjici hudby - slohové a stylové zafazeni,
slovni charakterizovani hudebniho dila

- rozpozna funkci stylt a zanr( v Zivoté jedince a ve
spole€nosti, v kulturnich tradicich a zvycich Poslechové ¢innosti
- respektuje odliSnosti kultur
- hudebni styly a zanry - funkce v zivoté jedince a spole¢nosti
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6.9.2 Vytvarna vychova

6.9.2.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Vytvarna vychova jako pfedmét je soucasti procesu rozvoje estetickych vztahd zaku ke skute¢nosti a uméni. Je vyucovanv 1, 3.,5., 7. 8.a 9. ro¢niku 1 hodinu

tydné, v ostatnich roCnicich 2 hodiny tydné. Pfedmét neni posilen o Zadnou disponibilni €asovou dotaci. Vyuka vytvarné vychovy vychazi pfedevsim z citového
vztahu Zakud k zobrazované skutecnosti. Vytvarné Cinnosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni, podnécuji a uspokojuji potfeby zaku vyjadfovat se k riznym
tématdm, situacim, prozitkim. Vytvarna vychova dava zakim moznost vytvarnymi prostfedky ztvarnit své vidéni svéta.

V tomto obdobi pfevlada spontannost vytvarného projevu ditéte. Vhodna motivace, ktera predchazi vytvarné tvorbé, podnécuje uvolnéni détské fantazie. Je
vhodné zafazovat mezi metody a formy prace hravé &innosti a experimentovani. Zaci se seznamuiji prostfednictvim &innosti s vyrazovymi prostiedky a jazykem
vytvarného umeéni. S nimi se uéi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedkl pro sebevyjadieni. Seznamuiji se s vybranymi umeéleckymi dily, uci se je vzhledem
ke svym zkuSenostem chapat a interpretovat. K vytvareni hlubSiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame navstévy vystav obrazu, loutek, hracek i besed nad
ilustracemi.

Cilem predmétu je, aby si zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli svou pfirozenou potfebu vlastniho vytvarného vyjadreni,
svou fantazii a prostorovou predstavivost, smysl| pro originalitu a vlastni vyraz. Ve vytvarné vychové se realizuji praifezova témata Osobnostni a socialni
rozvoj, Multikulturni vychova, Mediélni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

6.9.2.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

> ucime zaky chapat uméni a kulturu jako soucasti lidské existence

> vedeme zaky k svobodnému vytvarnému vyjadfeni opirajicimu se o jedine¢né subjektivni vnimani, citéni a prozivani; k rozvijeni tvaréiho potencialu,
> prohlubujeme v zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v jejich zZivoté

> ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné €innosti

> umozniujeme zaklim pozorovat a experimentovat, pozorovat vysledky a vyvozovat zavéry

> vytvarime vstficné a klidné prostredi pro tvorbu; podporujeme sebed(ivéru zakl a klademe duraz na sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problému

> u¢ime zaky rdznym vytvarnym technikam a pouziti vhodnych prostfedku k vyjadfeni jejich zaméru

> vedeme je k postupné schopnosti samostatné volby vytvarné techniky a k uziti vhodného vytvarného prostredku

> podporujeme tvofivé zplsoby FeSeni ve vytvarném vyjadfovani

Kompetence komunikativni

> ucime zaky vyjadfovat vilastni dojmy z uméleckého dila
> podporujeme hovory zaku o jejich vytvorech
> ucime zaky naslouchat druhym, vnimat vytvarné projevy druhych a vhodné na né reagovat
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Kompetence socialni a personalni

> rozvijime u zakd schopnost spolupracovat a nést zodpovédnost za plnéni dil¢ich ¢asti spoleéného tkolu
> ucime je respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
> u kazdého zaka podporujeme uvédomovani si sebe sama jako svobodného jedince

Kompetence obéanské

budujeme v Zacich pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost
vysvétlujeme zakim potfebu respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi
vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim
netolerujeme jakékoli projevy nesnasenlivosti

v hodnoceni zaka uplatfiujeme prvky pozitivni motivace

VVVVY

Kompetence pracovni

vedeme 24Ky k pozitivnimu vztahu k praci

ucime zaky pouzivat pfi jejich vytvarném projevu rizné vhodné materialy, nastroje a techniky
vysvétlime zakum, jak peCovat o pouzivané nastroje a pomucky

ucime zaky chranit své zdravi pfi praci s rdznymi materialy a nastroji

pfi vyuce vytvafime podnétné pracovni prostiedi

VVVVYY

Kompetence digitalni

> vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni €innosti, zefektivnili Ci
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

> vedeme zaky, aby pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich
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Oblast: ] o Predmét: Obdobi:
Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 1.-3.
Roénik: 1.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- pozna rtizné druhy tvarl, porovnava jejich vlastnosti

- poznava rliznorodé pfirodni a umelé materialy

- uziva rozliéné postupy, techniky a nastroje

- pouziva barvu rtzné konzistence, rozeznava svétlé a tmavé,

experimentuje s barvami

- komponuje jednoduché tvary, vnima neusporadanost &i
zamérné rozmistovani

- organizuje vlastni vytvarnou praci

- zdlGvodni a obhajuje své vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadfuje se k tvorbé své i druhych

- vystavuje své prace, podili se na zlepSeni prostfedi Skoly

- - vnima rozdily ve vytvarném vyjadfovani malifd, zvlasté
ilustratort détskych knih

- namétova tvorba na zékladé vlastnich zkusenosti, rozvoj
détské predstavivosti a fantazie

- poznavani zakladnich barev a jejich rizné uzivani

- kresby podnicené vypravénim, ¢etbou, vhodnou motivaci
ilustrujici fantazii ditéte (kresba podle pfedstav)

- pozorovani pfirodnin (otiskovani v barvé, frotdz), vytvarné
dotvareni pfirodnin na zakladé predstav ditéte

- vytvarné vyjadreni na zakladé smyslového vnimani (vztah
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly)

- vytvareni prostorovych fantazii seskupovanim a
kombinovanim pfirodnich i umélych materiald, véetné materialu
netradicnich

- hry s barvou, poznavani vlastnosti barev, vytvarné vyuziti
vzniklych nahodilosti, které vzbuzuji v détech rozli¢né predstavy

- hra s linii, vedeni linie v riznych materialech

- poznavani tvard a funkci véci (graficky zaznam pohybu;
rozvoj kreslitského pohybu ruky)

- plasticka a prostorova tvorba (spontanni hry s riznymi
tvarnymi materialy)

- prostorové hry se stavebnicovymi prvky
- rozvijeni citu pro prostor; modelovani podle skute¢nosti

- seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného
umeéni jako napf. Josef Lada, Jifi Trnka, Josef Capek

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problém a rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni ¢innosti
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Oblast: ] o Predmeét: Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 1.-3.
Roc¢nik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- pozna rlizné druhy tvar(, porovnava jejich vlastnosti
- poznava riznorodé pfirodni a umélé materialy

- uziva rozliéné postupy, techniky a nastroje

- pouziva barvu rizné konzistence, rozeznava svétlé a tmavé,
experimentuje s barvami

- komponuje jednoduché tvary, vnima neusporadanost Ci
zameérné rozmistovani

- experimentuje s riznymi materialy a vytvari rdzné prostorové
objekty
- organizuje vlastni vytvarnou préaci

- zdUvodni a obhaji své vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje
se k tvorbé své i druhych

- vystavuje své prace, podili se na zlepseni prostfedi Skoly

- vnima rozdily ve vytvarném vyjadiovani malif(, zviasté
ilustratort détskych knih

- namétova tvorba na zakladé vlastniho prozitku, rozvoj
détské predstavivosti a fantazie

- poznavani zakladni klasifikace barev a jejich vyrazovych
moznosti, barevny kontrast, teplé a studené barvy

- kresby podnicené vypravénim, ¢etbou, vhodnou motivaci
ilustrujici fantazii ditéte (kresba podle pfedstav)

- pozorovani pfirodnin (otiskovani v barvé, frotdz), vytvarné
dotvareni pfirodnin na zakladé predstav ditéte

- vytvarné vyjadreni na zakladé smyslového vnimani (vztah
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly)

- vytvareni prostorovych fantazii seskupovanim a
kombinovanim pfirodnich i umeélych material(i, véetné materialt
netradi¢nich

- pozorovani tvaru riznych uzitkovych pfedmétli, pokusy o
jejich vytvarné vyjadreni

- hry s barvou, poznavani vlastnosti barev; barvy zakladni,
husté a Fidké, svétlé a tmavé

- hra s linii, vedeni linie v riznych materialech

- plasticka a prostorova tvorba (spontanni hry s raznymi
tvarnymi materialy)
- prostorové hry se stavebnicovymi prvky

- rozvijeni citu pro prostor; modelovani podle skute¢nosti

- rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus (fazeni rdznych tvarQ
v plose)

- seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného
uméni jako napf. Zdenék Smetana, Adolf Born (aktivni prace

s ilustracemi)

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni innosti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: ] o Predmeét: Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 1.-3.
Roc¢nik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- pozna rlizné druhy tvar(, porovnava jejich vlastnosti

- poznava riznorodé pfirodni a umélé materialy

- uziva rozliéné postupy, techniky a nastroje

- pouziva zakladni klasifikaci barev, svétlostni a teplotni
kontrast, chape vyrazové vlastnosti barvy

- komponuje jednoduché tvary, vnima neusporadanost &i
zameérné rozmistovani

- experimentuje s rGznymi materialy a vytvari rdzné prostorové
objekty
- rozeznava rlizny charakter linearni kresby

- zdlGvodni a obhaji své vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje
se k tvorbé své i druhych

- vystavuje své prace, podili se na zlepSeni prostredi Skoly

- vnima rozdily ve vytvarném vyjadfovani malit(, zvlasté
ilustratort détskych knih

- namétova tvorba na zakladé vlastnich zkusenosti, rozvoj
détské predstavivosti a fantazie

- poznavani zakladnich a podvojnych barev a jejich rizné
uzivani; barvy kontrastni a doplfikové

- kresby podnicené vypravénim, ¢etbou, vhodnou motivaci
ilustrujici fantazii ditéte (kresba podle pfedstav)

- pozorovani pfirodnin; hodnoceni tvaru, barvy struktury
(frotaz, kresba), vytvarné dotvareni pfirodnin na zakladé predstav
ditéte

- vytvarné vyjadfeni na zakladé smyslového vnimani (vztah
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- vytvareni prostorovych fantazii seskupovanim a
kombinovanim pfirodnich i umeélych material(i, véetné materialt
netradicnich

- hry s barvou, poznavani vlastnosti barev, vytvarné vyuziti
vzniklych nahodilosti, které vzbuzuji v détech rozli¢né predstavy

- hra s linii, vedeni linie v riznych materialech, poznavani
rdznych druhd linii

- plasticka a prostorova tvorba (spontanni hry s riznymi
tvarnymi materialy)

- prostorové hry se stavebnicovymi prvky

- rozvijeni citu pro prostor; modelovani podle skutecnosti

- rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus, rytmické feSeni plochy
- seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného
uméni

- seznamovani s rznymi druhy vytvarného umeéni — malifstvi,
sochafrstvi, grafika, architektura

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni €innosti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: ] o Predmeét: Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 4. -5.
Rocnik: 4.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na
projeveni vlastnich zkuSenosti

- voli nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni

- porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporéni
vztahy

- naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadfeni
vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly
- uplatiiuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

- feSi Ukoly dekorativniho charakteru v ploSe

- zdUvodni a obhaji své vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje
se k tvorbé své i druhych

- vystavuje své prace, podili se na zlepseni prostfedi Skoly

- volny vytvarny projev doplfiovany pozorovanim skute¢nosti
nebo vychazejici z pfedstav

- zakladni kompozi¢ni principy

- vytvarné vyjadreni morfologickych znaku, tvard, barevnosti
pfirodnich objektu

- dotvareni pfirodnich forem na zakladé fantazie

- vytvarné vyjadreni véci, zakladni tvarové znaky a prostorové
principy; feSeni barevnych vztaht objektu a prostfedi

- vyuzivani vytvarného vyrazu linie vytvorené rliznymi nastroji
v riznych materialech, uplatfiovani kontrast(i a barev

- rozvijeni prostorového vidéni a citéni

- feSeni ukol( dekorativniho charakteru v ploSe

- seznameni s funkci pisma; pismeno jako dekorativni prvek
- vytvareni jednoduchych prostorovych objektt

- kombinace a promény prvk vizualné obrazného vyjadreni
v ploSe, objemu a prostoru

- rozliSovani typa vizualné obrazného vyjadreni (hracky,
objekty, ilustrace textu, volna malba, skulptura, comiks, fotografie,,
elektronicky obraz, reklama)

- srovnavani rliznych zplsobl uméleckého vyjadreni na
prikladech konkrétnich vytvarnych dél sou€asnosti i minulosti

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni innosti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: ] o Predmeét: Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 4. -5.
Roc¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na
projeveni viastnich zkuSenosti
- voli nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni

- porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporéni
vztahy

- naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni
vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly
- uplatriuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

- feSi Ukoly dekorativniho charakteru v ploSe

- zdUvodni a obhaji své vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje
se k tvorbé své i druhych

- vystavuje své prace, podili se na zlepseni prostfedi Skoly

- volny vytvarny projev doplfiovany pozorovanim skute¢nosti
nebo vychazejici z pfedstav

- zakladni kompozi¢ni principy

- vytvarné vyjadreni morfologickych znaku, tvard, barevnosti
pfirodnich objektu

- dotvareni pfirodnich forem na zakladé fantazie

- vytvarné vyjadfeni véci,; zakladni tvarové znaky a prostorové
principy; feSeni barevnych vztaht objektu a prostfedi

- vyuzivani vytvarného vyrazu linie vytvofené riznymi nastroji
v riznych materialech, uplatriovani kontrastt a barev

- rozvijeni prostorového vidéni a citéni

- feSeni Ukolt dekorativniho charakteru v ploSe, fazeni prvkd
v tvarové i barevné kompozici, symetricka i asymetricka reseni

- seznameni s funkci pisma; pismeno jako dekorativni prvek
- vytvareni jednoduchych prostorovych objektt

- kombinace a promény prvk( vizualné obrazného vyjadreni
v ploSe, objemu a prostoru

- rozliSovani typl vizualné obrazného vyjadreni (hracky,
objekty, ilustrace textu, volna malba, skulptura, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama)

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni innosti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: ] Pfegmét’: Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Roc¢nik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- vybird, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych
vyjadreni a jejich vztahu; uplatriuje je pro vyjadfeni viastnich
zku$enosti, viema, pfedstav a poznatku

- variuje rGzné vlastnosti vytvarnych prvki a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

- experimentuje s riznorodymi materialy pro vizualné obrazna
vyjadfeni

- vytvarné zaznamenava vizualni zkuSenost

- vytvarné zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie

- zaznamenava vizualni zkuSenost, zaznamenava podnéty z
predstav a fantazie

- vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadreni

- popiSe subjektivni pusobeni barev a jejich symbolické
vyznamy

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadfeni - linie, tvary, objemy (v
kresbé); objemy, svétlostni a barevné kvality ( v malbé); textury
materiald; prvky vizualné obrazného vyjadfeni v kombinovanych
vytvarnych technikach

- vztahy a usporadani prvkl v plo$e, objemu, prostoru (kolaz,
prostorova tvorba), sledovani vztaht mezi vytvarnymi prvky

- tvorba podle pfedstav a fantazie
- tvorba podle predlohy (studijni kresba)

- usporadani objektt do celkl v plose, objemu, prostoru
(kolaz, prostorova tvorba, kombinované techniky)

- vyjadreni vztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostfedky)

- smyslové U¢inky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, knihy (knizni ilustrace), reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Uplatihovani subjektivity
- vytvarné vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a

osobnich zkuSenosti a zazitkd
- subjektivni interpretace dila

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Komunikace

Kooperace a kompetence
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: ] Pfegmét': Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- podili se na zplisobu prezentace a interpretace vlastni tvorby
i tvorby druhych

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — prostorové objekty,
ilustrace textd, malba, kresba, komiks, plakat a reklama, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvir¢i zameéry

Ovérovani komunikaénich ucinkt

- osobni postoj v komunikaci — prezentace a interpretace
vlastni tvorby a tvorby druhych

- prezentace ve vefejném prostoru (Skolni vystavy, vyzdoba
vnitfnich prostor $koly)

- srovnavani riznych zpisobd uméleckého vyjadreni na
pfikladech konkrétnich vytvarnych dél sou¢asnosti a minulosti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: ] Pfegmét': Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadreni, uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemd,
predstav a poznatku

- variuje rGzné vlastnosti vytvarnych prvki a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk( v ramci riznych vytvarnych technik

- vybira a vytvafi co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych
vyjadreni a jejich vztahu

- zvlada a pouziva vybrané techniky, prostfedky a materialy pro
vyjadreni svych myslenek a predstav a hleda rizné kombinace vytvar.
technik

- vytvari v ploSe i v prostoru rizné kombinace technik a
materiall pro vizualné obrazna vyjadreni

- vytvarné zaznamenava vizualni zkuSenost

- vytvarné zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie

- rozliSuje skute¢né smyslové viemy od fantazijnich pfedstav
- porovnava rtzné projevy kultury tzv. pfirodnich narodl a
projevy pramyslovych civilizaci

- zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, estetiku
pohybu

- dokumentuje a sleduje promény ve svém okoli

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadrfeni - linie, tvary, objemy
(kresba, grafické techniky); objemy, svétlostni a barevné kvality
(malba); textury materiald; prvky vizualné obrazného vyjadreni v
kombinovanych vytvarnych technikach

- vztahy a usporadani prvkl v ploSe, objemu, prostoru (kolaz,
prostorova tvorba)

- vyjadreni vztaha vytvarnych prvkud v riznych vytvarnych
technikach a jejich kombinacich (vztahy linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové)

- usporadani objektt do celkl v plose, objemu, prostoru
(kolaz, prostorova tvorba, kombinované techniky)

- tvorba podle predlohy (studijni kresba)

- tvorba podle predstav a fantazie

- umeéni jinych kultur (pfirodnich narodu) - vytvarna reflexe a
parafraze

- lidska postava - kanon lidského téla, vyjadreni postavy v
pohybu

- vytvarna reflexe promén pfirody béhem roku (podzimni,
zimni, jarni motivy)

- smyslové U¢inky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka
vytvarna tvorba (vybrané umeélecké sméry, styly a vytvarni umélci -

reflexe a parafraze dél vytvarného uméni)

- knizni ilustrace, animovany film

Uplatiovani subjektivity

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetence

Moralni rozvoj

Reseni problémd a rozhodovaci schopnosti

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: ] Pfegmét': Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vlastnich
vizualnich zku$enosti a fantazijnich pfedstav

- podili se na zplsobu prezentace a interpretace vlastni tvorby
i tvorby druhych

- pokousi se interpretovat a zddvodnit vlastni zpisoby
vizualniho obrazného vyjadreni, interpretovat a tolerovat tvorbu druhych

- prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitt, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zku$enosti

- vyjadfeni pohybu téla a jeho umisténi v prostoru
- usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — ilustrace textd,
animovany film, reklama, grafika - rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tvaréi zaméry

Ovérovani komunikacnich ucinkt

- osobni postoj v komunikaci — prezentace a interpretace
vlastni tvorby a tvorby druhych

- prezentace ve vefejném prostoru (Skolni vystavy, vyzdoba
vnitfnich prostor $koly)

_ srovnavani rliznych zplsobl uméleckého vyjadreni na
prikladech konkrétnich vytvarnych dél sou€asnosti a minulosti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: ] Pfegmét': Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych
vyjadreni a jejich vztahu; uplatriuje je pro vyjadfeni viastnich
zku$enosti, viema, pfedstav a poznatku

- variuje rGzné vlastnosti prvku a jejich vztahy pro ziskani
osobitych vysledkd

- zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie

- zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich — pocitatova grafika, fotografie

- vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni

- rozli$i pusobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni souasnosti
i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkusenosti a prozitku

Rozvijeni smyslové citlivosti
- prvky vizualné obrazného vyjadfeni - linie, tvary, objemy
(kresba), svétlostni a barevné kvality (malba); textury materiald; prvky

vizualné obrazného vyjadfeni pfi kombinovani vytvarnych technik

- vztahy a uspofadani prvki v ploSe, objemu, prostoru (kolaz,
prostorova tvorba)

- podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly, reflexe ostatnich uméleckych druh( - vytvarna reflexe
hudebnich skladeb

- smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umeélecka
vytvarna tvorba (vybrané umeélecké sméry, styly a vytvarni umélci) -
reflexe, parafraze a reprodukce dél vytvarného uméni)

- smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — fotografie,
elektronicka média

- smyslové U¢inky vizualné obraznych vyjadfeni - reklama,
pismo a design

- smyslové U¢inky vizualné obraznych vyjadfeni- design a uzité
uméni

- portrét - zobrazeni ¢lovéka, profil a en face

- tvorba podle pfedlohy (studijni kresba)

- tvorba podle predstav a fantazie

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Moralni rozvoj
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Komunikace
Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Etnicky plvod

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Oblast: ] Pfegmét': Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- zobrazuje ¢lovéka (portrét)

- védomeé vybira a kombinuje prostfedky pro viastni osobité
vyjadreni, umi pojmenovat psychologické u¢inky a symbolické vyznamy
vybranych prostfedku

- vyuziva k vizualnimu obraznému vyjadreni zkuSenosti
ziskanych jinymi smysly

- zaradi do historickych souvislosti rizné typy zobrazeni, na
konkrétnich pfikladech porovnava riizné pristupy ke - - - zvolenému
tématu, snazi se odhalit jejich kulturni a historické kontexty

Uplatiovani subjektivity

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti; symbolika barev

- typy vizualné obraznych vyjadfeni - abstraktni uméni,
fotografie, digitalni média, reklama, uzité umeéni

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadifenim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické)

- PFistupy k vizualné obraznym vyjadfenim z hlediska motivace
(fantazijni, symbolicka, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvlrcich ¢innostech - tvorba podle predstav, tvorba podle predlohy,
vytvarné vyjadreni emoci

Ovérovani komunikacénich ucinkt

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvéareni a zdavodriovani;
davody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich
zddvodnovani

- komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvareni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledki
tvorby s respektovanim zaméru autora;

- prezentace ve vefejném prostoru (Skolni vystavy, vyzdoba
vnitfnich prostor $koly)

- promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadfeni viastnich dél i dél vytvarného
umeni; historické, socialni a kulturni souvislosti
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Oblast: ] Pfegmét': Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- hodnoti a zdUvodriuje zvolené postupy a vybrané vyrazové
prostfedky ve své tvorbé

- podili se na prezentaci a interpretaci tvorby své i druhych
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Oblast: ] Pfegmét': Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych
vyjadreni a jejich vztahu; uplatriuje je pro vyjadfeni viastnich
zku$enosti, viema, pfedstav a poznatku

- variuje rGzné vlastnosti prvku a jejich vztahy pro ziskani
osobitych vysledkd

- zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie

- zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich — poc¢itacova grafika, fotografie

- vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni
- rozli§i pdsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné

smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku

- interpretuje umeélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou¢asnosti
i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkusenosti a prozitku

- zobrazuje ¢lovéka (portrét)

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadfeni - linie, tvary, objemy
(kresba), svétlostni a barevné kvality (malba); textury materiald; prvky
vizualné obrazného vyjadfeni pfi kombinovani vytvarnych technik

- vztahy a uspofadani prvki v ploSe, objemu, prostoru (kolaz,
prostorova tvorba)

- podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly, reflexe ostatnich uméleckych druh( - vytvarna reflexe
hudebnich skladeb

- smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umeélecka
vytvarna tvorba (vybrané umeélecké sméry, styly a vytvarni umélci) -
reflexe, parafraze a reprodukce dél vytvarného uméni)

- smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — fotografie,
elektronicka média

- smyslové U¢inky vizualné obraznych vyjadfeni - reklama a
pismo

smyslové U¢inky vizualné obraznych vyjadfeni- design a uzité
uméni

- portrét - zobrazeni ¢lovéka, profil a en face

Uplatinovani subjektivity

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj
Reseni problému a rozhodovaci schopnosti
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Oblast: ] Pfegmét': Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:

- védomeé vybira a kombinuje prostfedky pro viastni osobité
vyjadfeni, umi pojmenovat psychologické Uc€inky a symbolické vyznamy
vybranych prostfedku

- vyuziva k vizualnimu obraznému vyjadreni zkuSenosti
ziskanych jinymi smysly

- zaradi do historickych souvislosti rdzné typy zobrazeni, na
konkrétnich pfikladech porovnava riizné pfistupy ke zvolenému tématu,
snazi se odhalit jejich kulturni a historické kontexty

- hodnoti a zdlivodriuje zvolené postupy a vybrané vyrazové
prostfedky ve své tvorbé

- podili se na prezentaci a interpretaci tvorby své i druhych

- prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitt, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zku$enosti; symbolika barev

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — abstraktni umeéni,
fotografie, digitalni média, reklama, uzité umeéni

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické)

- PFistupy k vizualné obraznym vyjadfenim z hlediska motivace
(fantazijni, symbolicka, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvlrcich ¢innostech - tvorba podle predstav, tvorba podle prediohy,
vytvarné vyjadreni emoci

Ovérovani komunikacnich ucinkt

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdavodriovani;
davody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvofenych a pfejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich
zddvodnovani

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvareni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledki
tvorby s respektovanim zaméru autora;

- prezentace ve vefejném prostoru (Skolni vystavy, vyzdoba
vnitfnich prostor Skoly)

- promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni viastnich dél i dél vytvarného
umeni; historické, socialni a kulturni souvislosti
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Oblast: i Pfegmét': Obdobi:
Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prurezova témata:
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6.10 Clovék a zdravi

6.10.1 Vychova ke zdravi

6.10.1.1. Charakteristika rodinné vychovy

Ve vzdélavacim obsahu bezprostfedné navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Predevsim pak na poznatky o roding, $kole a spoleéenstvi vrstevniki,
na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky, na dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet arazdm a cCelit vlastnimu
ohroZeni v kazdodennich i mimofadnych situacich. TaktéZ zahrnuje problematiku dopravni vychovy, osobniho bezpeci a ochrany Clovéka za mimofadnych
udalosti a sexualni vychovy. Rozviji dal$i potfebné vystupy s vyuzitim novych poznatkl o pfirodé, ¢lovéku, vztazich mezi lidmi atd. UCi proto zaka divat se na
vlastni ¢innosti z hlediska potifeb dospivajiciho jedince i z hlediska Zivotnich perspektiv a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vyu€ovaci pfedmét je realizovan
v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny v 6., 8. a 9. ro¢niku a je posilen o 1 disponibilni €asovou dotaci.

Vzhledem k zdUrazfiované formativni funkci vyu€ovaciho pfedmétu budou v didaktické praci pedagoga pfevazovat aktivizujici metody a formy, které posiluji
zdravé sebevédomi, zvysSuji odolnost vic&i stresim a pfispivaji k utvareni vlastnich nazord a k volbé spravného rozhodovani (napf. dialog, diskuze, feSeni
problému, aktivizujici hry, prakticka cvi€eni, simulace, audiovizualni technika, exkurze, besedy s odborniky). Ve vychové ke zdravi se realizuji prafezova
témata Osobnostni a socialni rozvoj, Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Medialni vychova.

6.10.2.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

> vybirame a vyuzivame pro efektivni uc¢eni vhodné zpusoby, metody a strategie

> planujeme, organizujeme a fidime vlastni u¢eni

> motivujeme k uceni, vysvétlujeme jeho smysl a cil, podnécujeme k touze po novych informacich

> vyhledavame a tfidime informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzivame v procesu uceni, tvarcich ¢innostech
a praktickém zivoté

> poznavame s zaky smysl a cil uceni, vytvafime pozitivni vztah k u€eni, hodnotime vlastni pokrok, planujeme, jak u€eni zdokonalit

> vedeme z&Ky k pouzivani spravné terminologie

> ucime praci s chybou

Kompetence k feSeni problému

> vnimame nejr(iznéjSi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznavame a snazime se pochopit problém, pfemyslime o pfiinach problému,
promyslime a planujeme zpUsob feSeni

vyhledavame informace vhodné k FeSeni problému, vyuzivame ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni.

podporujeme samostatné feSeni problému

volime vhodné zplsoby feSeni

hodnotime vysledky svych ¢int a sledujeme pokrok pfi zdolavani problémi

vedeme zaky k vytvareni postoji k problémum

VVVVY
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> pouzivame kritické mysSleni a moznost obhajoby vlastniho mysleni
> podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémovych situaci

Kompetence komunikativni

> prostfednictvim zakladnich komunikac¢nich dovednosti pomahame zakum hledat cestu zaloZzenou na dobrych mezilidskych vztazich a vytvaret
prilezitosti k rozvijeni pozitivnich interakénich vztahovych dovednosti pro zivot (aktivni naslouchani, vedeni dialogu, obhajovani stanovisek, vyjednavani,
komunikace v tymu, podfizeni se, vedeni...)

> rozvijime u zakd dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi (odmitani, feSeni konfliktl a rizikovych situaci, vyjednavani apod..)
> podporujeme pratelskou atmosféru mezi zaky
> pozadujeme souvislé odpovédi, mySlenky a nazory v logickém sledu, dbame na kultivovany projev pisemny i Ustni

Kompetence socialni a personalni

> organizujeme praci ve skupiné i v tymu, vytvafime spolu se zaky pravidla prace, pozitivné ovliviiujeme kvalitu spole¢né prace, hodnoceni zajmu a snahy
podilime se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, ohleduplné a s uctou jedname s druhymi lidmi

podporujeme sebedlvéru a samostatny rozvoj, rozvijime pocit sebeucty

respektujeme dohodnuta pravidla

>
>
>
> vedeme zaky k poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

Kompetence obéanské

> predstavujeme zakum ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych
vztah( i na kvalité prostredi

> umozniujeme zakladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé a co miiZze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

> vedeme zaky k vyuzivani osvojenych preventivnich postupd pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevnovani zpsob( rozhodovani a jednani v
souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

> podporujeme u zakl propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

> upevriujeme u zaku principy ochrany zdravi a zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupu

spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

seznamujeme s pravidly poskytovani prvni pomoci

umozniujeme vzit se do roli v riznych zivotnich situacich a fesit je

aktivné zapojujeme zaky do €innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve Skole i v obci
respektujeme nazory druhych

u¢ime myslet v souvislostech

nabizime pileZitosti k pochopeni prav a povinnosti ob&ana CR prostfednictvim modelovych situaci a proZitk

VVVYVYYVY
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Kompetence pracovni

volime takové ukoly, které jsou pouZitelné v b&zném Zivoté

vytvafime prostor pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dalSim vzdélani a profesni orientaci
respektujeme hygienicka pravidla, poskytuje svym chovanim dobry pfiklad

pouzivame pravidlo pfimého dusledku pfi poskozeni majetku Skoly

hodnotime a sebehodnotime, pouzivame zpétnou vazbu

ucime zaky pouzivat rlizné zdroje k ziskavani informaci

VVVVYYVY

Kompetence digitalni

> rozpoznavame vlastni informacni potfeby z oblasti ochrany zdravi a bezpeci, identifikujeme vhodné informacni zdroje,
dokazeme vyhledat relevantni informace, zhodnotit jejich kvalitu a vyuzitelnost v dané situaci ke spravnému rozhodovani o zdravi
svém i ostatnich.

> uplatiujeme jiz osvojené digitalni kompetence ve vztahu k podpore zdravi a ochrané bezpeci.

> pfi praci s digitalnimi technologiemi predchazime situacim ohrozujicim télesné a dusSevni zdravi, pfi interakci v digitalnim
prostiedi jedname s ohleduplnosti a respektem k ostatnim, rozpoznavame rizikové situace a vhodné na né reagujeme.
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. Oblast: ] Predmét: ; Obdobi:
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 6.-9.
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- vysvétli role ¢lentd komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti

zdravi

- zhodnoti vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte

- uvedete pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu rodiny na
kvalitu socialniho klimatu

- respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

- uvede zakladni typy komunikace

- rozezna typy komunikaci, postojl

- porozumi vyznamu lidskych hodnot, hodnoty pratelstvi, lasky,
kamaradstvi

- porozumi vztahim mezi nasilim, nebezpecim a ohrozenim
zdravi a zivota

- analyzuje odliSnosti mezi nebezpec¢nou situaci a agresi, mezi
Sikanou a $kadlenim, mezi drobnym poranénim a stavem ohroZujicim
zivot

- osvoji si zplisoby chovani v krizovych situacich

- vyjadFi se k chovani pfi pobytu v rdzném prostredi

- zdokonali se v nacviku komunikace s linkou duvéry a jinymi
specializovanymi sluzbami

- vysvétli a zapamatuje si pojmy ,zdravi, zdravy zZivotni styl,
prevence, vychova ke zdravi*

- zdUrazni pozitiva a negativa zivotniho stylu lidi pro zachovani
zdravi

- uvédomuije si vlivy vnéjSiho a vnitfniho prostfedi na své zdravi
- vytvori si pozitivni postoje k zdsadam zdravého zZivotniho stylu
- vyjadii své pocity spojené se situaci v rozvojovych zemich
(otazky podvyzivy, nedostatecna prevence.)

- toleruje odliSnosti stravovani riznych narodd a kultur, hleda
prednosti a nedostatky ve vyzivé

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opaénému pohlavi

Rodina a Sirsi socialni prostredi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- rodina — zaklad mravnich hodnot a zasad

- komunikace, komunikace v roding, mezi
spolec¢nosti dospélych

- socialni komunikace v rodiné

- soudrznost v roding, vzajemna tolerance a ucta, svatky
v rodiné

- potfeba a pravo na vlastni soukromi

- vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte

- modelové situace zaméfené na osvojeni komunikaénich
dovednosti

- kamaradstvi, pfatelstvi, laska

vrstevniky, ve

- Nebezpecné situace
- skupina vrstevnik( a nasili, osobni bezpedi, Sikana, deviantni

- agresofi a obéti
- rdzné typy ustava (diagnosticky ustav, vézeni pro mladistvé.)
- détska krizova centra, linky davéry

Zdrava vyziva, zdravy zplisob zivota a péce o zdravi

- vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim,
vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu
potravy

- vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi
a vody, hluk, osvétleni, teplota

- zpUsoby technologie zpracovani jednotlivych druht potravin
- sestavovani jidelnicku

- zdrava a nezdrava vyziva

- zpusob stravovani riiznych skupin obyvatelstva a narodu

- stolovani a chovani u stolu

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj,

Rozvoj schopnosti poznavani
Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetence
Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Projektova prace: Moje rodina (rodovy kmen)

Multikulturni vychova
Lidské vztahy,
Kulturni diference
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Oblast: Predmét: Obdobi:

Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 6.-09.

Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- urci polohu, objasni stavbu a funkci organ(i rozmnoZovaci Sexualni vychova
soustavy - vztahy mezi chlapci a dév¢éaty
- uvédomi si fyzické a psychické odlisnosti v v rliznych etapach | - promény ¢lovéka v obdobi dospivani
Zivota - lidsky Zivot v proménach ¢asu — détstvi, puberta, dospivani

- télesné, dusevni a spole¢enské zmény
- popiSe pohlavni znaky muze a Zeny

- rozlisi pojmy spojené se sexualnim dospivanim a
reprodukénim zdravim

- rozpozna zmény v dospivani

- projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpedi pfi mimofadnych udalostech

- teoreticky popiSe zaklady poskytnuti prvni pomoci

- pfipravi evakuacéni zavazadlo Ochrana ¢lovéka za mimoradnych okolnosti

- klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné
zplsoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti
- chemicky poplach
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. Oblast: ] Predmét: ] Obdobi:
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 6.-9.
Roénik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- roz¢leni a posoudi faktory vedouci ke stabilité &i k nestabilité
rodiny

- posoudi miry krizovych situaci vrodiné i mimo ni, které
pfispivaji k nestabilité souziti

- spravné pochopi cyklicky vyvoj rodiny a prokéze schopnost
aplikace na jednotlivé etapy vyvoje rodiny

- navrhne rGizné zplsoby FeSeni konfliktd v rodiné i mimo ni

- pochopi prava a povinnosti kazdého ¢lena rodiny

- umi vhodné usporadat a zafidit domov s respektovanim potieb
vSech ¢lend

- hleda moznosti komunikace zaloZzené na toleranci a vzajemné
Ucté a toleranci mezi ¢leny rodiny

- vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

- posoudi vznik problémovych situaci v péi o nemocného
Clovéka

- zvoli vhodné zpusoby komunikace mezi nemocnym a zdravym
¢lovékem

- pochopi povinnosti lovéka v péci o své zdravi a zdravi jinych a
aktivné je podporuje

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s
rozvojem civilizanich nemoci avramci svych moznosti uplatiuje
zdravé stravovaci navyky

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani
Unavy a pfedchazeni stresovym situacim

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

k vlastnimu

Faktory ovliviujici stabilitu rodiny

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah

k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

- partnerské souziti, pfi¢iny neshod

- puberta, psychické a fyzické zmény

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvliadani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cilll a postupnych kroku k jejich dosazeni;
zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problém( v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

- jak rozhodujeme o vlastni budoucnosti

- potfeby rodiny vzhledem k bydleni

- sestavovani navrhu hygienickych pozadavku na usporadani
bytu, ekologické bydleni

Clovék ve zdravi a nemoci, jak pomahat nemocnym a peéovat o né
- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a
jejich interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

- léky — zachazeni s nimi, expiracni doba

Zdrava vyziva

- vliv vyZivy a zpUdsobu stravovani na zdravi ¢lovéka

- jak télo zpracovava a vyuziva potraviny?

- nezadouci zptisoby vyZivy (CR x svét)

- reklama a hygiena potravin - manipulativni reklama a
informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

- zasady pfi vybéru potravin

Clovék ve zdravi a nemoci

- télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni,
intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

- zakladni zdroje a pfi¢iny nemoci, jejich prevence, zasady
prevence Urazll, zpUsoby pfivolani Iékafské pomoci, vyuziti alternativni
mediciny, Unava, stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxaéni
a regeneracni techniky k pfekonavani Unavy, stresovych reakci a k
posilovani duSevni odolnosti

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Projektova prace — Muj idealni byt

Osobnostni a socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebereflexe
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznéavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
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; Oblast: ] Predmeét: ] Obdobi:
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 6.-9.
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje 0 ném
v kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz&§im okoli

- spravné pochopi energetické hodnoty stravy a prokaze
schopnosti aplikace potfeby organismu v rGznych vyvojovych obdobich,
na odli$nou fyzickou a zdravotni kondici nebo pfi rozdilnych ¢innostech a
zpusobu zameéstnani

- hleda moznosti spravného zpusobu stravovani

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikt, médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti
komunika&ni obrany proti manipulaci a agresi

- svéfi se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc

- neboji se poskytnout prvni pomoc a pfivola lékare

- dokaze si konkrétné predstavit ucinky koufeni, alkoholismu,
uzivani drog

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

- analyzuje  odliSnosti v taktikdch  reklamnich
propagujicich tabakové vyrobky, alkoholické napoje

agentur

- v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili
mladych lidi pfejima odpovédnost za bezpeéné sexualni chovani

- spravné pochopi odliSnost mezi sexualitou, sexem, laskou a
jejimi podobami

- navrhne moznosti, jak se branit lidem se sexualnimi deviacemi
- uvédomi si vyznam antikoncepénich metod v oblasti
planovaného rodi¢ovstvi

- odmitne konzumni vztah k sexu

- ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed
urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a lé¢ebna péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a
Zivot ohrozujicich stav( (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,
v dopravé)

Zaklady prvni pomoci
- domaci Iékarnicka, KPZ

Autodestruktivni zavislosti

- vznik zavislosti

- psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané,
nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, doping ve sportu)
- pozitivni cile, hodnoty, zajmy

- nejcastéji uzivané drogy, zaludnosti drog

- drogy a legislativa

Lidska sexualita

- reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost

- pred€asna sexualni zkuSenost, promiskuita

- poruchy pohlavni identity

- ochrana pfed pfenosnymi chorobami: zakladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané
v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty

Vychova demokratického ob¢éana
Obcanska spolecnost a Skola

- lidské vztahy

- multikulturalita

Medialni vychova

- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

- prace v realizaénim tymu

Projektova prace — plan prevence zneuzivani
navykovych latek
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. Oblast: ] Predmét: ; Obdobi:
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 6.-9.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(

- specifikuje rizikové faktory tzv. nezralych rodin a hleda mozna
preventivni opatfeni pfed€asného manzelstvi a rodiCovstvi

- hleda moznou pomoc a podporu pro vicegeneracni rodiny

- srovnava vznik rodiny v CR s jinymi staty & narody

- respektuje multikulturni zvlastnosti pfi vybéru partnera

- dovede posoudit rGzné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

- uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a
jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu
dospivani a pravidldm zdravého Zzivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce

- zaujme pozitivni postoj k nemocnému

- pozna své moznosti v pfispivani k udrzeni zdravi a prevence
chorob

- zaujme stanovisko k rdznym nazordm na nevhodné zpUsoby
chovani jedincl narusujici osobni bezpeci a bezpeci druhych

- aplikuje osvojené poznatky o osobnim bezpedéi na situace ve
svém bézném Zivoté projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi

- v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc
- uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti

- pochopi
organismus

- pozna sam sebe a své moznosti v situacich pfi nabizeni drogy,
dokaze pouzit pfesvédcivou argumentaci k odmitnuti drogy

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zzivotni perspektivu

nebezpe€i drog a jejich S$kodlivost pro lidsky

Vtahy mezi lidmi a formy souziti

- bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostfedi, nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

- psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani
sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani

- efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

- volba partnera, manzelstvi, rodicovstvi, registrované
partnerstvi, tolerance

- mezigeneracni problémy

- problémy spojené se vstupem do samostatného Zivota

- ekonomické a pravni otazky rodinného Zivota

Odpovédnost jedince za zdravi

- pusobeni prostifedi na zménu chovani jedince

- infekéni onemocnéni a ockovani

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu, programy podpory
zdravi

- dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi rdznych ¢innostech,
bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
Ucastniky silni€niho provozu v€. zvladani agresivity, postup v pfipadé
dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpecnosti)

Prevence zneuzivani navykovych
nebezpecnost, Drogy kolem nas

- zavislost je nebezpecnéjSi nez samotné drogy
- jak se ubranit, jak pomoci

latek a jejich spolecenska

Osobnostni a socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

Morélni rozvoj
ResSeni problému a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického obcana
Obcanska spolec¢nost a Skola

Projektové téma — Ekonomicka situace rodiny
Multikulturni vychova

Kulturni diference

Lidské vztahy

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Prace v realizacnim tymu

Interpretace vztahu medialnich FeSeni

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

253




Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: ] Predmét: ; Obdobi:
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 6.-9.
Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

mladého Clovéka; uplatfhuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni
- ; vV pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé& nebo
druhym

- zaujme postoj k lidem zavislym na drogach, uvédomi si jejich
pocity a pokusi se hledat mozné cesty pomoci

- uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti s navykovymi latkami

- odli§i pozitivni a negativni pusobeni socialni skupiny
v otazkach zavislosti

- analyzuje pFiciny zavislosti

- zdlGvodni vyznam prevence drogové zavislosti

- definuje a objasni pojmy: agrese, agresivita, trauma, zlocin,
obét’ nasili, kradez, vandalismus, transport zranéného... apod.

- odli$i pozitivni a negativni plisobeni socialni skupiny na osobni
bezpeci jedince, rizné podoby Sikany

- roz€leni a posoudi faktory vedouci k agresivité a spachani
Zlo€inu

- rozli§i rzné formy domaciho nasili

- zaujme odmitavy postoj k domacimu nasili, Sikané ¢&i jinému
agresivnimu chovani

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili

- chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

- orientuje se ve vyvoji plodu a priibéhu porodu

- zna zakladni potfeby téhotné Zeny a orientuje se v potfebach
ditéte po narozeni

- priiny vzniku zavislosti, navyk, toxikofilie, workoholismus,
gamblerstvi, pomoc v krizi, odmitnuti drogy

- davody vzniku zavislosti

- pro¢ nebrat drogy

- kdo nam muze pomoci od zavislosti

- krizova centra

- drogy a sport

- jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu &i drog

Nebezpeci kolem nas

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
- kriminalita mladeze

- nasili, domaci nasili

- Skola a nasili

- krizova centra - komunikace se sluzbami odborné pomoci

Sexualni vychova

- planované rodicovstvi

- problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych

- sexualni kriminalita — Sikana ajiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti
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6.10.2 Télesna vychova

6.10.2.1 Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyugovaci pfredmét t&lesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu
s vékem Zzaku ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Hlavnim cilem vyuéovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zaku
v problematice aktivniho pohybu. Vede Zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, sou¢asné i k poznani uc¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti
na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Z4ci se uéi uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostredi a s raznymi G&inky, kdy si zvykaiji
na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti i miru odpovédnosti
za zdravi své i svych spoluzaku. Télesna vychova umozriuje Zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét
jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzit nebo cilené ovliviiovat. Vztahy fair play pfenaset do zivota. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni
pohybové ¢innosti Zaku k ¢innosti fizené a vybérové a zpét k vlastni seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi pfinasi zakladni poznani o €lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U&i Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
zdravi. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeni dovednosti odmitat $kodlivé latky, pfedchazet draziim a
Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich. Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozpracovan do jednotlivych roénikd. Je rozdélen do
tematickych blokd, které se meziroénikové opakuji a zna¢né prolinaji a postupné rozsifuji s ohledem na velmi rGznou uUroveri pohybovych schopnosti a
dovednosti jednotlivych zakl. Vyuka do 5. ro€niku probiha v ramci jedné tfidy, od 6. roéniku oddélené.

Na 1. stupni ZS se vyugovaci pfredmét t&lesna vychova vyuéuje jako povinny predmét se zakladni dvouhodinovou vyukou tydné pro véechny Zaky. Do vyuky
ve 3. a 4. ro¢niku (20 hodin v kazdém roc¢niku) je zafazen plavecky vycvik, ktery je zajistén “smluvné® s plaveckym bazénem v Sokoloveé.

Na 2. stupni ZS se vyucovaci pfedmét Télesna vychova vyuduje rovnéz jako povinny pfedmét se zakladni dvouhodinovou vyukou pro véechny Zaky. PFedmét
neni posilen o Zadnou disponibilni ¢asovou dotaci.

Vyuka je organizovana ve tfech télocviénach. V budové skoly (Radniéni) vyuzivaji malou télocviénu 1. a 2. ro¢niky, 3. a 4. ro¢niky, 6. -9. ro¢niky vyuzivaji
télocvi€ny v budové TJ. Souc€asné jsou vyuzivana i jina sportovisté: venkovni hfisté, které neni soucasti arealu skoly, kryty bazén v Sokolové apod.

6.10.2.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich vzdélani, umoziujeme osvojit si strategii u€eni a motivujeme je pro celozZivotni uéeni
vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdllezitéjsi zivotni hodnoty

podporujeme rizné, pfijatelné zplsoby dosazeni cile

ucime zaky tomu, aby si osvoijili nové pohybové dovednosti, spravné drzeni téla

uplatiiujeme individualni pfistup k zakovi

pfi hodnoceni pouzZivame prvky pozitivhi motivace

sledujeme systematicky vyvoj jejich fyzické zdatnost

“"VVVVVYYVYYVY

Kompetence k feSeni problému
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podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémd

podporujeme tymovou spolupraci pfi fFeSeni probléml

ve $kole i pfi mimogkolnich akcich (napf. soutéze v ramci ASSK.) sledujeme, jak Z&ci fe$eni problému prakticky zvladaiji

podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové &innosti a vyuzivali je jako prostfedek k pfekonavani aktualnich negativnich

télesnych ¢i duSevnich stav(

>

hledame vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech a tréninkové cesty pfi ovladani cvikll a sportovnich prvku

Kompetence komunikativni

VVVVVVVYVYYVYY

vedeme zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

klademe dlraz na droveri komunikace

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku.

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rdznych tfid, vékovych kategorii

vedeme 24Ky k pozitivni prezentaci jejich osoby a Skoly na vefejnosti

pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich
dasledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadu télocviény

vedeme Z4ky k ¢estnému jednéni v duchu fair play

vedeme 24Ky k oteviené diskusi o taktice druzstva

ucime zaky soustfedéné vyslechnout pokyny vedouciho druZstva, rozhod¢&iho a pfijmout urcita pravidla

Kompetence socialni a personalni

VVVYY

rozvijime u zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

ucime zaky pracovat v tymech (uvnitf kolektivu sportovniho druzstva), u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
rozvijime schopnost Zaku zastavat v tymu riizné role

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie (odpor, nepfatelstvi, strach, nediivéra ke vS§emu cizimu) a nacionalismu

ucCime zaky tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztaha a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach

Kompetence obéanské

>

vychovavame Zaky jako svobodné obc&any, plnici si své povinnosti, uplatfujici sva prava a respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za

svUj Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi, jako ohledupiné bytosti, schopné a ochotné u¢inné pomoci v rliznych situacich

VVVVVYVYYVY

netolerujeme socialné-patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

dasledné dbame na dodrzovani pravidel

pfi kdzefiskych problémech Zaka se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pFicinu)

vedeme z4ky k aktivni ochrané zdravi a k ochrané Zivotniho prostfedi

nabizime zakdm vhodné pozitivni aktivity (napf. sportovni, kulturni.)

jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zak{ podat pomocnou ruku

ucime zaky prvni pomoc, dopravni vychovu
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> uplatiujeme pozitivni motivaci pro aktivni sportovani
> ucime zaky respektovat osobnost Zaka
> budujeme pfatelskou a otevienou atmosféru

Kompetence pracovni

> vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, dodrzovani pravidel pfi sportu, v celém zivoté
> pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé prostredi
> disledné u¢ime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecéné sportovni ¢i jiné

pohybové &innosti ve znamém i méné znamém prostredi

ucime je méfit, zpracovavat a prezentovat své vykony

ucime zaky pouzivat vhodna nacini i naradi

ucime zaky chranit své zdravi pfi jednotlivych cvienich a cvicich

disledné dodrzujeme bezpecnost pfi jednotlivych pohybovych a sportovnich ¢innostech
pomahame zaklm pfi volbé jejich budouciho povolani

VVVVY

Kompetence digitalni

> vedeme Zaky k vyuZzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a
zkvalitnili vysledky své prace

> vedeme Zaky k ziskavani a vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu, k
tomu voli postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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; Oblast: . Pl’gdm{at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.
Ro¢nik: 1
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata: -

- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou aktivitou
- ovlada protahovaci cviky, cviky pro zahfati, uvolnéni

- uci se spravnému drzeni téla

- uci se spojovat kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

- dokaze reagovat na jednoduché povely

- zaujme zakladni postoje

- zvlada nastup na znacky, do fady, druzstev, spole¢ny
pozdrav

- spolupracuje pfi jednotlivych drobnych tymovych hrach
- jedna v duchu fair - play

- uvédomuje si pocit vitézstvi a prohry

- zna hry pro uklidnéni

- zapamatovava si zakladni pravidla vybijené
- je si védom poruseni pravidel a nasledku pro sebe i druzstvo
- pfipravuje se na pfihravku jednoru¢, obouru¢

- nacvi¢i techniku béhu stfidaného s chdzi, rychlého béhu na
25m

- vytrvalostniho béhu nejdéle 30 s

- nacvici techniku skoku dalekého z mista odrazem snozmo a
skoku dalekého z rozbéhu

- zna techniku hodu mi¢kem hornim obloukem na dalku

- UcCastni se atletickych zavodu

- zvladne prevalovani stranou

- provadi kolébku na zadech

- nacvici stoj na lopatkach

- seznami se s technikou kotoulu vpred

- dokaze uzivat nazvy jednotlivého télocviéného naradi a nacini
- dokéaze prejit a pfeb&hnout lavicku

- zna $plh na tyci

- zvladne jednoducha cvi€eni na zebfinach

Priprava organismu
- zdravotné zamérfené Cinnosti, bezpec¢nost a hygiena pfi
sportovani, pripravné upoly, zdravotné zamérené ¢innosti

Komunikace v Tv
- nastup na znacky, do druzstev, zakladni postoje

Pohybové hry

- spojené s béhem, hry spojené s hazenim mice,

- hry spojené s vitézstvim, hry pro uklidnéni, hry na hfisti, na
snéhu

Zaklady sportovnich her

- hry spojené s mi€em - vybijena, spoluprace ve hre, herni
¢innost

- jednotlivce, pravidla sportovnich her

Zaklady atletiky

- béh stfidany s chlizi, pfekonavani pfekazek umélych a
pfirodnich, rychly a vytrvalostni béh, skok do dalky

- hod mi¢kem

Zaklady gymnastiky

- prevaly stranou, kolébka na zadech, stoj na lopatkach, kotoul
- vpred, chuze vpfed, vzad s obraty, pfebéhy lavi¢ky, Splh s
pfirazem na tyci, trampolina, Zebfiny

Turistika a pobyt v pfirodé

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti
Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy
Komunikace
Psychohygiena
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; Oblast: . Pl’gdm{at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.
Ro¢nik: 1
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata: -

- pfekonava prirodni prekazky
- uci se orientovat v pfirodé

- snazi se vyjadfit melodii rytmem
dba na spravné drzeni téla a spravné dychani

- uci se hygiené pfi pohybovych €innostech

- seznamuje s nutnosti dodrzovat bezpecnost

- pfi sportovnich ¢innostech pouziva vhodné sportovni
oble€eni a sportovni obuv

- dodrzuje hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocviéné,
na hfisti a v pfirodé

- uci se spravné reagovat pfi Urazu

- seznamuje se s poskytovanim prvni pomoci

pfirodé,

chlize k cili vzdalenému asi1,5 km, chovani v

orientace v terénu, ochrana pfirody

Rytmické a kondiéni formy cviéeni pro déti

rytmizace pohybt dle jednoduchych Fikadel a pisni, pokus o
pFisuvny krok, nacvik spravného drzeni téla

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

bezpecnost na sportovistich, v $atnach, bezpe¢né ukladani a

pouzivani pom(cek, prvni pomoc pfi Urazu
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; Oblast: . Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.
Roc¢nik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

pozdrav

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou zatézi
pouziva rozcvicky pro koordinaci pohybt

spojuje kazdodenni pohybovou €innost se zdravim
uplatfiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach

dokaze reagovat na jednoduché povely
zaujme zakladni postoje
zvlada nastup na znacky, do fady, druzstev, spole¢ny

pohybuje se v rytmu (na pocitani)
pochoduje v zastupu i ve dvojicich

spolupracuje pfi jednotlivych drobnych tymovych hrach
uvédomuije si pocit vitézstvi a prohry

upeviiuje si pravidla vybijené

poznava pravidla kopané

zna hry pro uklidnéni
vyuziva netradi€niho nacini

zna techniku béhu stfidaného s chazi, rychly béh na 25 m
béha v pfirodé pfes drobné prekazky

uci se techniku Stafetového béhu

cvi¢i techniku skoku dalekého z mista odrazem snozmo a

skoku dalekého z rozbéhu

preskoci lavicku

zna techniku hodu mi¢kem hornim obloukem na dalku
hazi a kutali mickem, riznymi pfedméty na cil

UcGastni se atletickych zavodu

zvladne prevalovani stranou i do mirného svahu
upeviiuje spravneé provedeni kolébky na zadech
nacvici stoj s oporou na lopatkach

procvi¢uje spravnou techniku kotoulu vpred

uci se kotoul vpred ze stoje spatného a rozkro€ného
pouziva cviky na udrzeni rovnovahy

Priprava organismu
- zdravotné zamérfené Cinnosti, rozcvicky, cviéeni ve stoji
spojném i rozkroéném, v kleku, v sedu snoZmo, zkfizmo i skrémo

Komunikace v Tv
- nastup na znacky, do druzstev, zakladni postoje, nazvy
télocviéného naradi

Zaklady sportovnich her
- hry spojené s hazenim mice, hry spojené s vitézstvim,
tymové hry, hry na hfisti, pravidla mi€ovych her — vybijend, kopana

Pohybové hry
- spojené s béhem, hry spojené s hazenim mice,

snéhu

Zaklady atletiky
- béh stfidany s chlizi, pfekonavani prekazek umélych a
pfirodnich, rychly a vytrvalostni béh, skok do dalky, hod mickem

Zaklady gymnastiky
- prevaly stranou, kolébka na zadech, stoj na lopatkach, kotoul

- vpred, chize vpfed, vzad s obraty, pfebéhy lavicky, Splh
s pfirazem na ty¢i, cvi€eni na nafadi — kladina, zebfiny, hrazda,
dodrzeni

- bezpecnosti pfi cvicich na naradi

- hry spojené s vitézstvim, hry pro uklidnéni, hry na hfisti, na

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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; Oblast: . Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.
Roc¢nik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- zna a pouziva nazvy télocviéného naradi, nazvy pohybovych
ginnosti

- provadi cviky se Svihadly, cviky na Zebfinach

- ruckuje ve visu na hrazdé

- chodi s dopomoci na kladiné

- $plha na tyc¢i dle individualnich moznosti

- provadi vzpor dfepmo u lavi€ky, vzpor stojmo

- dodrzuje bezpecnost pfi cvicich na naradi

- pohybuje se v dvoudobém taktu
- stfida pfisunny krok, cval stranou,posko¢ny krok
- vyuziva naucené kroky v lidovém tanci

- pohybuje se v terénu

- prekonava prekazky

- snazi se dojit k cili vzdalenému 2 km

- uc¢i se odhadovat vzdalenosti

- dba na spravné drzeni téla a spravné dychani

- uci se hygiené pfi pohybovych €innostech

- seznamuje s nutnosti dodrzovat bezpec€nost pfi sportovnich
- ¢innostech

- pouziva vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv

- dodrzuje hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvi¢né,
na hfisti a v pfirodé

Rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti

- rytmizace pohybu dle jednoduchych Fikadel a pisni

- prisuvny krok, nacvik spravného drzeni téla, dvoudoby takt,
cval stranou, pfisunny krok, posko&ny krok

Turistika a pobyt v pfirodé

- chlize k cili vzdalenému asi 2 km, chovani v pfirodé,
- orientace v terénu, odhady vzdalenosti, ochrana
pFirody

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- bezpecnost na sportovistich, v $atnach, bezpe¢né ukladani a
pouzivani pomucek , prvni pomoc pfi Uraze
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; Oblast: . Pft’adm(:et: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.
Ro¢nik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou zatézi
- pouziva rozcvicky pro koordinace pohybl ve trojdobém a
Styfdobém taktu

- spojuje kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim

- uplatfiuje spravné zplisoby drzeni téla v rliznych polohach a
pracovnich ¢innostech

- spravné zaujima zakladni cvi¢ebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviéeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- zaujme z&kladni postoje

- dokaze reagovat na jednoduché povely

- zvlada nastup na znacky, do fady, druzstev, spole¢ny
pozdrav

- zna a pouziva nazvy télocviéného naradi, nazvy pohybovych
Cinnosti

- pohybuje se v rytmu (na pocitani)

- pochoduje v zastupu i ve dvojicich, za doprovodu pisné

- spolupracuje pfi jednotlivych drobnych tymovych hrach

- jedna v duchu fair - play

- uvédomuije si pocit vitézstvi a prohry

- upeviiuje si pravidla her na hfisti - kopana

- hraje dle pravidel vybijenou

- upevnuje si pravidla kopané

- provadi stfelbu na ko$ a dribling

- spolupracuje pfi tymovych hrach

- trénuje zapasy dle zjednodu$enych pravidel minisporta-
minibasketbal

- vyuziva hry pro uklidnéni
- vymysli rizné netradi¢éni hry s pouzitim netradi¢niho naradi
- rozviji pohybovou tvofivost

Priprava organismu
- zdravotné zamérené ¢innosti, rozcvicky, cviceni ve stoji
spojném i rozkroném, v kleku, v sedu snoZzmo, zkfizmo i skrémo

Komunikace v Tv
- nastup na znacky, do druzstev, zakladni postoje, nazvy
télocviéného naradi

Zaklady sportovnich her

- hry spojené s hazenim mice, hry spojené s vitézstvim,
tymoveé hry, hry na hfisti, pravidla mi¢ovych her — vybijena, kopana,
minibasketbal

Pohybové hry

- spojené s béhem, hry spojené s hazenim mice,

- hry spojené s vitézstvim, hry pro uklidnéni, hry na hfisti, na
snéhu

Zaklady atletiky
- béh stfidany s chiizi, pfekonavani piekazek umélych a

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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; Oblast: . Pft’adm(:et: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.
Ro¢nik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- cvi¢i techniku béhu stfidaného s chuzi a rychlého béhu na

- béha v pfirodé pfes drobné prekazky

- zna techniku Stafetového béhu

- cvici techniku skoku dalekého z mista odrazem snozmo a
skoku dalekého z rozbéhu

- preskodi lavicku

- pouziva techniku hodu mi¢kem hornim obloukem na dalku
- hazi a kutali mickem

- hazi rznymi pfedméty na cil

- zvladne prevalovani stranou i do mirného svahu

- dokaze provést kolébku na zadech

- nacvici stoj s oporou na lopatkach

- procvi€uje spravnou techniku kotoulu vpred

- uci se kotoul vpred ze stoje spatného a rozkroéného

- pouziva cviky na udrzeni rovnovahy

- cvi€i na zebfinach a se Svihadlem

- dle individualnich moznosti prfeskoci 2 dily Svédské bedny
- nacviéuje odraz z mlstku

- provadi jednoduché cviky na hrazdé

- zkousi poskytovat dopomoc a zachranu pfi gymnastickém
cviceni

- Splha na tyci dle individualnich moznosti

- provadi vzpor dfepmo u lavi€ky, vzpor stojmo

- zvlada chlzi na kladiné s dopomoci

- dba na dodrzovani bezpecnosti

- pohybuje se v dvoudobém taktu

- stfida pfisunny krok, cval stranou, posko€ny krok
- vyuziva naucené kroky v lidovém tanci

- snazi se o chlzi s prapletem

- dojde k cili vzdalenému 2 km
- pohybuje se v terénu

- pfirodnich,rychly a vytrvalostni béh, skok do dalky
- hod mickem

Zaklady gymnastiky

- prevaly stranou, kolébka na zadech, stoj na lopatkach, kotoul

- vpred, chize vpred, vzad s obraty, pfebéhy lavicky, $plh s
pfirazem

- na ty¢i, cviceni na naradi - Zzebfiny, Svédska bedna, mustek,
- hrazda, kladina, dodrzeni bezpecnosti pfi cvicich na naradi

Rytmické a kondicni formy cvi€eni pro déti

- rytmizace pohybu dle jednoduchych fikadel a pisni,

- prisuvny krok, nacvik spravného drZeni téla, dvoudoby takt,
cval stranou, pfisunny krok, posko¢ny krok

Turistika a pobyt v prirodé
- chlize k cili vzdalenému asi 2 km, chovani v pfirodé
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Oblast: Predmeét: Obdobi:

Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.

Ro¢nik: 3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- prekonava prekazky - orientace v terénu, odhady vzdalenosti, ochrana
- uci se odhadovat vzdalenosti pfirody
- seznamuje s vodnim prostfedim, adaptuje se na néj
- dodrzuje hygienu plavani Plavani
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou - adaptace na vodni prostfedi, hygiena plavani, spravné
plaveckou techniku, prvky sebezachovy a bezpecénosti dychani

- poznava techniku spravného dychani pfi plavani

- dba na spravné drzeni téla a spravné dychani

- uplatfiuje hygienické zasady pfi pohybovych €innostech a pfi
- plaveckém vycviku

- seznamuje s nutnosti dodrzovat bezpec€nost pfi sportovnich
¢innostech

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- dodrzuje hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvi¢né,
na hfisti a v pfirodé

- jeden plavecky styl

Bezpecnost pii pohybovych €innostech
- bezpecnost na sportovistich, v Satnach, bezpe¢né ukladani a
pouzivani pomucek, prvni pomoc pfi Urazu
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. Oblast: . Ph’admét: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5.
Rocnik: 4.
Oc¢ekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- aktivné se podili na €innosti ovliviujici jeho zdravi

- podili se na realizaci vlastniho pohybového rezimu
- uplatiiuje kondi¢né zaméfené Cinnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni

- reaguje na pokyny k provedeni pohybové ¢innosti
- uziva zakladni télocviéné nazvoslovi a dokaze cvidit podle
- jednoduchého nakresu nebo jednoduchého popisu

- pfi pohybovych €innostech jedna v duchu fair - play
- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
- dokaze pouzit a dodrzovat pravidla mi€ovych her

- seznamuje se s naro¢néjsimi mi¢ovymi hrami -
prehazovana,florbal

- hraje podle pravidel vybijenou a kopanou

- upeviiuje si pravidla minibasketbalu

- projevuje vuli zlepsit svou zdatnost

- zvlada osvojené pohybové dovednosti s ohledem na individualni
- s ohledem na své individualni schopnosti

- primérené reaguje na poruseni pravidel

- vytvafi statistiku jednotlivych zapast

- uznava slabsi jedince a opacné pohlavi

- usporada jednoduché soutéze v ramci tfidy

- seznamuje se s orientaci v rznych vysledkovych listinach
- vytvafi statistiku sportovnich utkani

- vyuziva netradi€niho naradi pfi sportovnich hrach

- rozviji pohybovou tvofivost

- -ovlada zakladni pojmy v atletice

- vylepsuje svou techniku v raznych bézeckych disciplinach
- nacvicuje nizky a polovysoky start

- hazi kriketovym mi¢kem z rozbéhu

- preskoci 3 dily Svédské bedny
- provadi pripravné cviky pro stoj na rukou

Priprava organismu

- zdravotné zamérené ¢€innosti, rozcvicky, cviceni ve stoji
spojném i rozkroéném, v kleku, v sedu snoZmo, zkfizmo i skrémo,
zdravotné zamérené ¢innosti

Komunikace v Tv
- nastup na znacky, do druzstev, zakladni postoje, nazvy
télocviéného naradi

Zaklady sportovnich her
- zakladni spoluprace pfi hfe, organizace utkani, pravidla,
vysledky, pfihravky, chytani, stfelba, prace s a bez mice

Pohybové hry

- spojené s béhem, micové hry - kopana,minibasketbal,florbal,
vybijena, pfehazovana, hry spojené s vitézstvim, hry pro uklidnéni, hry
na hristi, na snéhu

Zaklady atletiky

- bézecka abeceda, zakladni pojmy, béh stfidany s chlizi, béh
na 50 m, rychly béh, Stafetovy béh, nizky a polovysoky start, Stafetovy
béh, vytrvalostni, pfespolni béh, hod kriketovym mi¢kem z rozbéhu

Zaklady gymnastiky

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . Ph’admét: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5.
Rocnik: 4.
Oc¢ekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- nacviéuji chuzi na kladiné bez dopomoci

- provadi preskok pres kozu nasif roznozkou

- Splha na tyci

- zlepSuje své vykony vzhledem ke svym moznostem

- dodrzuje spravny postoj pfi provadéni jednotlivych cviku

- procvicuje spravné provedeni kotoulu vpfed a nazad, letmo
- poskytuje zachranu a dopomoc pfi gymnastickych cvicich

- dba na dodrzovani bezpecnosti pfi cvicich

- provadi jednoduché tane¢ni variace
- snazi se vyjadfit prozitek z hudby tancem

- orientuje se v terénu
- odhadne vzdalenosti
- chrani pfirodu

- ovlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

- spravné dycha pfi plavani, dodrzuje hygienu plavani

- snazi se poskytnout pomoc tonoucimu

- poznava vybaveni lékarnicek

- poskytne jednoduchou prvni pomoc pfi Urazu

- uci se spravné reagovat pfi Urazu

- dba na spravné drzeni téla a spravné dychani

- uplatfiiuje hygienické zasady pfi pohybovych €innostech a pfi
plaveckém vycviku

- seznamuje s nutnosti dodrzovat bezpecnost pfi sportovnich
¢innostech

- pouziva vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv

- dodrzuje hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na
hfisti a v pfirodé

- akrobacie , kotoul vpfed a vzad, prGprava pro zvladnuti stoje
na rukou, prapravna cvi¢eni pro nacvik odrazu z muastku , cvi¢eni na
nafadi - kladina, hrazda, koza, Zebfiny, Svédska bedna, Splh na tyci

Rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti
- rytmizace pohybu na riizné melodie, jednoduché tane¢ni
kroky, variace, pfisuvny krok, nacvik spravného drzeni téla

Turistika a pobyt v pfirodé
- pohyb a cviceni v pfirodé, orientace v pfirodé, pravidla
hygieny pfi cvi€eni v pfirodé

Plavani

- zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku, zasady bezpecnosti
ve znamém i neznamém prostfedi, spravné dychani, skok do vody,
plaveckeé styly, splyvani, plavani na vydrz

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- bezpeénost na sportovistich, v Satnach, bezpeéné ukladani a
pouzivani pomucek, prvni pomoc pfi Urazu, lékarnicky

Environmentalni vychova
Vztah Elovéka k pfirodé
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

; Oblast: . PF('edm{at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5,
Ro¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- aktivné se podili na ¢innosti ovliviiujici jeho zdravi

- podili se na realizaci vlastniho pohybového rezimu
- uplatiiuje kondi¢né zamérfené Cinnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni

- projevuje pfiméfenou samostatnost pfi provadéni cvikl

- reaguje na pokyny k provedeni pohybové ¢innosti

- uziva zakladni télocviéné nazvoslovi a dokaze cvicit podle

- jednoduchého nakresu nebo jednoduchého popisu

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

- samostatné ziska potfebné informace

- pfi pohybovych &innostech jedna v duchu fair - play

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
- dokaze pouzit a dodrzovat pravidla vybijené, kopané,

- minibasketbalu,florbalu

- seznamuje se s pravidly pfehazované

- projevuje vili zlepSit svou zdatnost

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

- vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

- dodrzuje pravidla sportovnich her

- vytvari nové varianty sportovnich her

- pfiméfené reaguje na poruseni pravidel

- uznava slabsi jedince a opa¢né pohlavi

- usporada jednoduché soutéze v ramci tfidy

- vytvari statistiku sportovnich utkani

- orientuje se ve vysledkovych listinach a statistikach

- vyuziva netradi¢niho naradi pfi sportovnich hrach

- rozviji pohybovou tvofivost

- ovlada zakladni pojmy atletice

- vylepsuje svou techniku v riznych bézeckych disciplinach
- nacvicuje nizky a polovysoky start

- hazi kriketovym mi¢kem z rozbéhu

- zméfi a porovna dosazené vysledky

Pfiprava organismu

- zdravotné zamérfené Cinnosti, rozcvicky, cviceni ve stoji
spojném i rozkroéném, v kleku, v sedu snozmo, zkfizmo i skrémo,
zdravotné zaméfené cinnosti

Komunikace v Tv
- nastup na znacky, do druzstev, zakladni postoje, nazvy
télocviéného naradi

Zaklady sportovnich her
- z&kladni spoluprace pfi hie, organizace utkani, pravidla,
vysledky, pfihravky, chytani, stfelba, prace s a bez mice

Pohybové hry

- spojené s béhem, hry spojené s hazenim mice

- hry spojené s vitézstvim, hry pro uklidnéni, hry na hfisti, na
snéhu

Zéklady atletiky

bézecka abeceda, zakladni pojmy, béh stfidany s chlizi, béh
na 50 m, rychly béh, Stafetovy béh, nizky a polovysoky start, Stafetovy
béh, vytrvalostni, pfespolni béh, hod kriketovym mi¢kem z rozbéhu

Zaklady gymnastiky

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

; Oblast: . PF('edm{at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5,
Ro¢nik: 5.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- provede jednoduchou sestavu na hrazdé

- zlepSuje své vykony vzhledem ke svym moznostem

- ovlada chlzi na kladiné -bez dopomaci

- preskoci 4 dily Svédské bedny

- provadi skréku pfes kozu nasif

- poskytne zachranu a dopomoc pfi gymnastickém cviceni
- dba na dodrzovani pravidel bezpecnosti

- dodrzuje spravny postoj pfi provadéni jednotlivych cvikl
- provadi kotoul vpfed a nazad, letmo

- dle individualnich moznosti provede stoj na rukou s dopomoci
- $plha na tyc¢i dle individualnich moznosti

- provadi jednoduché tane¢ni variace
- snazi se vyjadfit prozitek z hudby tancem

- orientuje se v terénu
- odhadne vzdalenosti
- chrani pfirodu

- dokaze pojmenovat vybaveni Iékarnicky a pouzit ho

- poskytne jednoduchou prvni pomoc pfi Urazu

- uci se spravné reagovat pfi Urazu

- dba na spravné drzeni téla a spravné dychani

- uplatfiuje hygienické zasady pfi pohybovych €innostech

- seznamuje se nutnosti dodrzovat bezpecnost pfi sportovnich
¢innostech

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- dodrzuje hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné,
na hfisti a v pfirodé

- akrobacie, kotoul vpred a vzad, priprava pro zvladnuti stoje
na rukou, pripravna cvi¢eni pro nacvik odrazu z mustku, cvi¢eni na
naradi — koza, hrazda, zebfin, kladina

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
- rytmizace pohybu na riizné melodie, jednoduché tane¢ni kroky,
variace, prisuvny krok, nacvik spravného drzeni téla

Turistika a pobyt v pfirodé
- pohyb a cviceni v pfirodé, orientace v pfirodé, pravidla
hygieny pfi cvi€eni v pfirodé

Bezpecnost pii pohybovych €innostech
- bezpecnost na sportovistich, v Satnach, bezpe¢né ukladani a
pouzivani pomucek, prvni pomoc pfi Uraze, vyuZiti lékarnicky

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . Pft’edm(:et: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové

- ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy

- program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukongi ji
ve shodé

- s hlavni ginnosti — zatéZovanymi svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou

- a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténi ovzdusi

- uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prostredi

- sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna
nebezpedi Urazu

- a pfizpusobi jim svou €innost

- uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech

- provede zakladni udrzbu nacini

- predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost /rozumové dokaze zpracovat problém/

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti a pfizpusobi jim svou
¢innost / dovede pozitivné naladit mysl/

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti /dokaze

- vyuzit svllj temperament/

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni
techniky. Pfekonava unavu a pfedchazi stresovych situacim

- ukaze rGzné druhy skoku pres Svihadlo / uvolnéni — relaxace

Cinnost ovliviiujici zdravi

- rekreaéni a vykonnostni sport

- sport divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost

- rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondiéni programy,
manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci

- pripravna, kompenzaéni,

- vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v riizném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni poranéni
a odsun ranéného

- individualni (spole¢né) rozcviceni

- uvolnéni nejzatizengjSich partii téla

- stfidani zatizeni a odpoc¢inku

- rytmické a kondi¢ni zaméfeni s nacinim

- prapravnd, kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cvi¢eni
- spravné drzeni téla, preventivni pohybova ¢innost, spravné
zapojeni dechu

- cvi€eni se Svihadlem, obrugi

- pretahy, pfetlaky, stfehové postoje/CH/

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . Pft’edm(:et: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- uziva a rozpozna zakladni startovni povely

- uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje v soutézich, pfi rekreanich
¢innostech

- pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali /cvieni sebeovladani/

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly pfi
soutézich /pec€uje o dobré vztahy /

- uvédomuje si zakladni principy uvolfiovani téla a jeho ¢ast

- snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne
z prohry jiného /chovani podporujici dobré vztahy, respektovani/

- rozpozna, ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hraca,
optimalni prostfedi podle podminek

- objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni, individualni, brankové, palkové atd.)

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je ve hie

- provede zakladni udrzbu nacini a upravu hfist pred a po
utkani /rozmanitost vlivu prostfedi na zdravi/

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

v soutézich / usiluje o pozitivni mysleni/

- rozpozna zakladni herni ¢innosti jednotlivce a uplatriuje je ve
hfe /snazi se samostatné komunikovat v rGznych situacich,

Atletika

sportu

Vybijena

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

prapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti, zasady
spravné povelové techniky

atleticka abeceda

rychly béh 60m

vytrvalostni béh na draze a v terénu-600m/D/, 800m/CH/
postupné zrychlovani v béhu

hod mi¢kem-nacvik rozbéhy

starty (nizky, polovysoky, z bloku)

¢lunkovy béh, Stafetovy béh

lavicky, zebfiny

hod medicinbalem-3kg

skok (vysoky, daleky, z mista)

prekazkové drahy

prapravné Upoly — pretahy

zakladni zasady bezpe&ného pohybu a chovani pfi Tv a

Sportovni hry

bezpecnost pfi jednotlivych. sport. Cinnostech
zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych a

sportovnich her
ukoly vyplyvaijici z hernich funkci a roli jednotlivce ve hfe,
zapase, utkani

radost ze hry, prozitek, spoluprace

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti
herni role a funkce (brankaf, kapitan, nahravac atd.)
zakladni pravidla sportovnich her

pojmy olympijské discipliny

specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
pfiprava a organizace utkani

Uprava rdznych povrch( hfist

taktika, rozhodnost, pohotovost
spoluprace se spoluhradi, radost ze hry
hrani v duchu fair play

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . Pft’edm(:et: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

nachéazet feSeni, predchazet konfliktim /faktory ovliviiujici praci v tymu,
rozpozna vyznam rdznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni
v tymu/

- predvede dovednosti:pfihravky, driblink, stfelbu na ko$

- stanovi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracu a
ucitele

- aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje hru

- dokaze naijit nejastéji se opakujici chyby, tyto chyby dokaze
odlivodnit a odstranit (s ohledem na individualni pohybové dovednosti a
predpoklady jednotlivce)

- pouziva aktivné osvojované pojmy
- uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
/ vede dialog, komunikuje v rdznych situacich /

- aplikuje dovednosti a znalosti zakladnich pravidel pfi hfe
(utkani)

- aplikuje dovednosti a znalosti zakladnich pravidel
/cvi€eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho prozivani/
- komunikuje v rdznych situacich, dokaze fesit rizné konflikty,
dokaze vysvétlit zakladni pravidla, zvlada pozitivné rozvijet

své mysleni /

- posoudi provedeni osvojovani pohybové &innosti, oznaci
zjevné nedostatky

- a jejich mozné pficiny

- dokaze vysplhat na ty¢i podle individualnich schopnosti a
dovednosti jednotlivych zakd

- zvl&dé cvi€eni na kruzich

- ovlada zakladni zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich /pomoc, respektovani/

- provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s dopomoci,
premet stranou s dopomoci

- ukaze vyuzité gymnastické prvky

Basketbal

- drZeni mice jednoruc, obourug, driblink

- pfihravky, stfelba na ko$,dvoutakt- nacvik, zakladni herni
systémy

- prapravné hry, zakladni pravidla

- herni €innosti jednotlivce

- prapravné hry

Volejbal

- zakladni herni systémy

- ¢innosti jednotlivych hracu

- prapravné hry, zakladni pravidla

Fotbal/CH/

- zakladni herni systémy

- jednotlivé role hracl

- prdpravné hry

- zakladni pravidla

Florbal

- zaklady hernich systému

- stfelba na branu

- slalom

- prapravné hry, zakladni pravidla

Prehazovana

- pfehozeni mice, nahravka

- odehrani jednoruc¢ (obourug)

- zakladni pravidla, prapravné hry

- Splh -na tyci
- kruhy - komihani
Gymnastika

- prapravna cvi¢eni pro zvladnuti jednotlivych cviki
- bezpecnost na jednotlivych naradich

- rytmicka a kondiéni gymnastika /D/

- protahovaci a napinaci cvi¢eni

Akrobacie

- kotoul vzad, vpred

Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . Pft’edm(:et: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- predvede kratkou gymnastickou sestavu (moznost i
hudebniho doprovodu) /pruznost napadu, originalita/

- predvede ¢ertika, ndzky — skoky

- dokaze zvladnout obtiznéjsi prvek s dopomoci ucitele
- dokaze ukazat roznozku pres kozu

- dokazZe ukazat vyskok do vzporu dfepmo

- ukaze vymyk odrazem jednonoz, vzpor na rukou, seskok,
popt. sesin (s ohledem na individualni droven pohybovych schopnosti a
dovednosti zaku)

- zakladni postoj, stfeh, kryt, prace paz uchopi, prace s vahou
protivnika, box, kop

- provede kratkou ukazku aerobniho cvi€eni /originalita/

- ukaze rGzné druhy cvikd s redondobalem a overalem

- ukaze vlastni pohybovou improvizaci na hudebni doprovod
/ pruznost napad, originalita/

- dokaze rozlisit esteticky a neesteticky pohyb a naznacit jeho
pficiny /cviéeni smyslového vnimani/

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v neznamém
prostfedi (pfiroda, silniéni provoz atd.)

- zvlada pobyt v pfirodé /rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi/
- zvlada presun do terénu, preziti v pfirodé, orientace

- stoj na rukou (s dopomoci)
- pfemet stranou se zachranou (bez zachrany)
rovnovazneé polohy v postojich, skoky, gymnastické kroky,
obraty( Certik, nGizky), skoky, cviky rovnovahy
- jednoducha gymnasticka sestava

Preskok

- koza v zakladni vySce s mlstkem (popfipadé s oddalenym
mustkem)

- roznozka

- zakladni praprava pro skréka

- Svédska bedna — vyskok do vzporu dfepmo — na snizenou

- skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny do duchny

Hrazda po ¢elo

- naskok do vzporu
- vymyk (odrazem jednonoz), seskok

Upoly

- zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

Aerobni formy cviceni /D/

- s hudebnim doprovodem
- spravné drzeni téla

- fitbal (malé, velké mice)

jeho &asti podle daného rytmu

- soulad pohybu a rytmu

- specifika hygieny a bezpeénosti pfi osvojovanych formach
cvieni s hudbou

Turistika a pobyt v pfirodé

- vyznam turistiky

- z4klady zdravovédy

- pravidla silni€niho provozu v roli chodce i cyklisty
- pfesun do terénu

- preZiti v pfirodé, orientace

- ochrana pfirody

- kondi¢ni a estetické formy cvi¢eni s hudbou — ovladani téla a

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . Pft’edm(:et: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Priifezova témata:

- uplatiiuje vhodné chovani i v méné zndmém prostredi
prirody

- ukaze zakladni prvni pomoc pfi Urazech v improvizovanych
podminkach /pruznost a zplsoby ochrany zdravi/

- uziva osvojované nazvoslovi na drovni

cvi¢ence,rozhod¢iho,divaka,

- uziva smluvené signaly, povely gesta, znacky

- dokaze se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice

vedouciho k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- zpracuje informace o pohybovych aktivitach a podili se na

jejich prezentaci /analyzy vlastnich i cizich postojl, dokaze se
rozhodnout o spravném feseni napf. u konfliktu /

- dokaze zmeéfit svlj vykon

- ukaze nékolik her z kazdé skupiny, dovede je zorganizovat a

samostatné fidit

- dokaze urcit vhodnou hru pro urcity vék a konkrétni slozeni

hracu, urcité prostredi /dokaze fesit problémy v mezilidskych
vztazich

- dokaze pouzit pro pohybové hry rizna prostredi

- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci

zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny /rozvoj individualnich

dovednosti pro kooperaci — seberegulace

- v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho

napadu, dovednost navazovat na druhé

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace pfi TV-télocvi¢né nazvoslovi,

- vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovanych &innostech

- organizace prostoru a pohybovych innosti

- pravidla pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

- zasady chovani a jednani v rizném prostredi a pfi riiznych
¢innostech

- odhady, pfesna méfeni (stopky, pasmo)

Pripravné a pohybové hry

- pro rozvoj télesné zdatnosti

- netradi¢ni pohybové hry (podle zajm0 zaku)

- socialni , kontaktni a kolektivni hry

- pohybové hry v pfirodé

- tymoveé hry dle platnych &i dohodnutych pravidel

- pravidla osvojovanych €innosti a jejich aplikace pfi hie v poli
- organizace — fidi a pfebira role rozhod¢iho ( hrace , divaka
atd.)
- organizace prostoru

- postupné prebirani nékterych organiza¢nich a hodnoticich
Ukold od ucitele

- sebehodnoceni v dané pohybové €innosti

- bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

Projekt — prvni pomoc
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . o Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roc¢nik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech

- provede zakladni udrzbu nacini

- predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost / rozumoveé dokaze zpracovat problém/

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti a pfizpusobi jim svou
¢innost

- samostatné se pfipravi prfed pohybovou ¢innosti /dokaze
vyuzit svllj temperament/

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky

- prekonava unavu a predchazi stresovym situacim.

ukaze rGzné druhy skoku pres Svihadlo / uvolnéni — relaxace/

- uvede vyznam atletiky jako vhodné prapravy pro jiné sporty
- uziva a rozpozna zakladni startovni povely

- uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje v soutézich, pfi rekrea¢nich
¢innostech

- pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali / cvi€eni sebeovladani/

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly pfi
soutézich

- pecuje o dobré vztahy

- uvédomuje si zakladni principy uvolfiovani téla a jeho ¢asti
- dokaze vysplhat na ty¢i podle i individualnich schopnosti,

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech

- zasady bezpecnostniho pouzivani konkrétnich sportovnich
potfeb zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvieni

- celkové posilovani svalového aparatu — prevence
jednostranného zatizeni

celkové posilovani svalového aparatu — prevence
- jednostranného zatizeni
- individualni (i spole¢né) rozcviceni
- uvolnéni nejzatizenéjSich partii téla
- stfidani zatizeni a odpoc¢inku
- rytmické a kondi¢ni zaméfeni s nacginim
- prapravnd, kompenzaéni, vyrovnavaci a relaxaéni cviéeni
- spravné drzeni téla, preventivni pohybova ¢innost, spravné
- zapojeni dechu
- cviceni se Svihadlem, obruci
- pretahy, pretlaky, stfehové postoje/CH/

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

Atletika

- prapravna cviCeni pro jednotlivé atletické Cinnosti, zasady
spravné povelové techniky

- atleticka abeceda

- rychly béh - 60m

- vytrvalostni béh na draze a v terénu - 600m - 800m /D/,
800m-1000m /CH/

- postupné zrychlovani v béhu

- hod mi¢kem z rozbéhu

- starty (nizky, polovysoky, z bloku)

- ¢lunkovy béh,lavicky,zebfiny

- Stafetovy béh - 4x60m

- hod medicinbalem - 4kg

- skok (vysoky, daleky, z mista)

- prekazkové drahy

- prapravné Upoly-pretahy

- Splh - na tygi

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . o Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roc¢nik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- predpokladu a dovednosti jednotlivych zaku

- snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne
- z prohry jiného /chovani podporujici dobré vztahy,
- respektovani/

- rozpozna, ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hraca,
optimalni prostfedi podle podminek

- objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
- sportovnich her (kolektivni, individualni, brankové, palkové
atd.)

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je ve hie

- provede zakladni udrzbu nacini a Upravu hfist pfed a po
- utkani

- / rozmanitost vlivu prostfedi na zdravi/

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly
v soutézich / usiluje o pozitivni mysleni/

- rozpozna zakladni herni ¢innosti jednotlivce a uplatfiuje je ve
hre

- snazi se samostatné komunikovat v riznych situacich,

- nachazet feSeni, pfedchazet konfliktim /faktory ovliviujici
praci v tymu, rozpozna vyznam raznych vékovych a socialnich skupin
pro obohaceni v tymu/

- predvede dovednosti:pfihravky, dribling, stfelbu na kos,
dvoutakt

- stanovi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracu a
ucitele

- aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje hru

- predvede dovednosti:pfihravky, odbiti spodni, vrchni

- dokaze najit nejCastéji se opakujici chyby, tyto chyby dokaze
oduvodnit a odstranit (s ohledem na individualni pohybové dovednosti a
predpoklady jednotlivce)

Sportovni hry

- zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych a
sportovnich her

- ukoly vyplyvaijici z hernich funkci a roli jednotlivce ve hre,
zapase, utkani

- radost ze hry, prozitek, spoluprace

- vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti

- herni role a funkce (brankaf, kapitan, nahravac atd.)

- z&kladni pravidla sportovnich her

- pojmy olympijské discipliny

- specifikace bezpeénosti a hygieny pfi sportovnich hrach
- pfiprava a organizace utkani

- Uprava ruznych povrcht hfist

Vybijena
- taktika, rozhodnost, pohotovost

- spoluprace se spoluhradi

- radost ze hry

- hrani v duchu fair play

- zlepSovani techniky

Basketbal

- herni systémy, uvolfiovani s mi¢em, bez
mice,dribling,pfihravka, dvoutakt, stfelba na kos, pripravné hry
- zakladni pravidla

- utocny systém

- osobni ochranny systém

- herni kombinace

- prapravné hry, pravidla

Volejbal

- zéakladni herni systémy

- ¢innosti jednotlivych hraca

- prihravky,odbiti vrchni,spodni,nacvik podani, priipravné hry,
zakladni pravidla

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . o Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roc¢nik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- pouziva aktivné osvojované pojmy

- uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
- vede dialog, komunikuje v raznych situacich

- aplikuje dovednosti a znalosti zakladnich pravidel pfi hie
(utkani)
- cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho
prozivani

- komunikuje v rdznych situacich, dokaze fesit riizné konflikty,
- dokaze vysvétlit zakladni pravidla, zvlada pozitivné rozvijet
své mysleni

- zvlada cviceni na kruzich podle individualnich schopnosti,
predpokladu a dovednosti jednotlivych zaku

- zvlada cviceni na kruzich

- ovlada zakladni zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

- pomoc, respektovani/

- provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s dopomoci, pfemet
stranou s dopomoci

- ukaze vyuzité gymnastické prvky

- predvede kratkou gymnastickou sestavu (moznost i
hudebniho doprovodu) / pruznost napadu, originalita, smyslové
vnimani/

- predvede certika, nuzky — skoky

- dokaze zvladnout obtiznéjsi prvek s dopomoci ucitele

- dokaze ukazat roznozku pres kozu

Fotbal /CH/

- zakladni herni systémy
- jednotlivé role hract

- prapravné hry

- zakladni pravidla

Florbal

- zaklady hernich systéma

- stfelba na branu

- slalom

. prapravné hry, zakladni pravidla
_ jednotlivé role hract

Prehazovana

- pfehozeni mice, nahravka

- odehrani jednoru¢ (obourug)
- zlepSovani techniky

- kruh - komihani,houpani

Gymnastika

- prapravna cviceni pro zvladnuti jednotlivych cvikl
- bezpecnost na jednotlivych nafadich

- rytmicka a kondi¢ni gymnastika /D/

- protahovaci a napinaci cvi¢eni

Akrobacie

- kotoul vzad (do zasvihu), vpred

- stoj na rukou (s dopomoci)

- premet stranou se zachranou (bez zachrany)

- rovnovazné polohy v postojich, skoky, gymnastické kroky,
obraty( Certik, nGzky), pfisunné skoky
- jednoducha gymnasticka sestava

Preskok
- roznozka pres kozu nasif, i podél s mustkem (popfipadé
s oddalenym mustkem)

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . o Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roc¢nik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- dokéaze ukazat vyskok do vzporu dfepmo

- ukaze vymyk odrazem jednonoz, vzpor na rukou, seskok,

popt. sesin (s ohledem na individualni Urovern pohybovych schopnosti a

dovednosti zakud)

- zakladni postoj, stfeh, kryt, prace paz uchopi, prace s vahou
protivnika, box, kop

- predvede kratkou ukazku aerobniho cviceni

- ukaze rtzné druhy cvikt s redondobalem a overbalem

- ukaze vlastni pohybovou skladbu na hudebni doprovod/
pruznost napad, originalita/

- dokaze rozlisit esteticky a neesteticky pohyb a naznacit jeho
pfic¢iny /smyslové vnimani/

- predvede praci s buzolou (umi urcit svétové strany)

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v neznamém
prostfedi (pfiroda, silniéni provoz atd.)

- zvlada pobyt v pfirodé, preziti, ukryti

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostiedi ptirody

- nacvik skréky pfes bednu nadél/CH/

- zakladni pruprava pro skréka

- Svédska bedna — vyskok do vzporu dfepmo

- skoky prosté odrazem snozmo, roznozmo z trampoliny do
duchny, kotoul

Hrazda po celo

- naskok do vzporu

- vymyk (odrazem jednonoz)
- zadkmihem seskok,sesin

zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

- Aerobni formy cviceni/D/
- s hudebnim doprovodem

- spravné drzeni téla

- fitbal(malé, velké mice)

jeho ¢&asti podle daného rytmu
- soulad pohybu a rytmu
- upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

- Turistika a pobyt v pfirodé

- vyznam turistiky

- zéklady zdravovédy

- prace s buzolou

- pravidla silniéniho provozu v roli chodce i cyklisty
- pfesun do terénu

- preziti v pfirodé, ukryti

- kondi¢ni a estetické formy cvi¢eni s hudbou — ovladani téla a

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . o Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roc¢nik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- dokéaze bezpec€né zalozit a likvidovat tabofisté podle vSech
zasad hygieny a ochrany pfirody

- zvlada pfesun do terénu

- ukaze zakladni prvni pomoc pfi Urazech v improvizovanych
- podminkach /pruznost a zplsoby ochrany zdravi/

- uziva osvojované nazvoslovi na drovni

- cvi¢ence,rozhod¢iho,divaka,

- uziva smluvené signaly, povely gesta, znacky

- dokaze se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice
vedouciho k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- zpracuje informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci / analyzy vlastnich i cizich postojl, dokaze se
rozhodnout o spravném feseni napf. u konfliktu/

- dokaze zmeéit svuj vykon pomoci pasma

- ukaze nékolik her z kazdé skupiny, dovede je zorganizovat a
samostatné Fidit

- dokaze urcit vhodnou hru pro urcity vék a konkrétni slozeni
hracu, urcité prostredi /dokaze fesit problémy v mezilidskych

- vztazich /

- dokaze pouzit pro pohybové hry rGzna prostredi

- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny /rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci — seberegulace v situaci nesouhlasu,
dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé

- napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupefeni, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu /vytvaFi podvédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani .../

- dokaze se zhodnotit béhem dané pohybové Cinnosti / dokaze
si stanovit osobni cile a kroky k jejich dosazeni, jak se
- promitd mé a v mém chovani/

ochrana pfirody

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace pfi TV-télocviéné nazvoslovi, smluvni povely,
- vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovanych &innostech

- organizace prostoru a pohybovych &innosti

- pravidla pohybovych €innosti — her, zavodu, soutézi

- zasady chovani a jednani v rizném prostfedi a pfi riznych
¢innostech

- odhady, pfesna méfeni (pasmo)

Prapravné a pohybové hry

- pro rozvoj télesné zdatnosti

- netradiéni pohybové hry (podle zajm0 zaku)

- socialni, kontaktni a kolektivni hry

- pohybové hry v pfirodé

- tymové hry dle platnych i dohodnutych pravidel

- pravidla osvojovanych €innosti a jejich aplikace pfi hfe v poli
- organizace — fidi a pfebira role rozhod¢iho

- organizace prostoru

- postupné prebirani nékterych organizaénich a hodnoticich
Ukold od ucitele

- sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti

- olympijské myslenky

- bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
- zlepSovani techniky

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti
Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . o Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.-9.
Roc¢nik: 7.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
v rizném prostfedi
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

. Oblast: ] Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6. - 9.
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech

- provede zakladni udrzbu nacini

- predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost / rozumoveé dokaze zpracovat problém/

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti a pfizpusobi jim svou
¢innost

- samostatné se pfipravi prfed pohybovou ¢innosti /dokaze
vyuzit svllj temperament/

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni
techniky
- prekonava unavu a pfedchazi stresovym situacim.

- ukaze rGzné druhy skoku pres Svihadlo /uvolnéni — relaxace/

- uvede vyznam atletiky jako vhodné prapravy pro jiné sporty
- uziva a rozpozna zakladni startovni povely

- uzivéa zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené

- pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje v soutézich, pfi
- rekreaCnich €innostech

- pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali /cvi€eni sebeovladani,
- sebekontroly /

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly pfi
soutézich

- uvédomuje si zakladni principy uvolfiovani téla a jeho ¢asti
- dokaze vysplhat na tyci podle i individualnich schopnosti,
- predpokladu a dovednosti jednotlivych zaku

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech

- zasady bezpecnostniho pouzivani konkrétnich sportovnich
potfeb

- zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni

- celkové posilovani svalového aparatu — prevence
jednostranného zatizeni

- individualni (i spole€né) rozcviceni

- uvolnéni nejzatizenéjsich partii téla

- stfidani zatizeni a odpocinku

- rytmické a kondi¢ni zamérfeni s nacinim

- prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cvi¢eni
- spravné drZeni téla, preventivni pohybova ¢innost, spravné
zapojeni dechu

- cvi¢eni se Svihadlem, obruéi
- pretahy, pretlaky, stfehové postoje/CH/

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych

- dovednosti

- atletika

- prapravna cviCeni pro jednotlivé atletické Cinnosti, zasady
spravné povelové techniky

- atleticka abeceda

- rychly béh - 60m,100m

- vytrvalostni béh na draze a v terénu-800m- 1000m/D/,1000m
1500m /CH/

- postupné zrychlovani v béhu

- vrh kouli-4kg/D/, 5kg/CH/-nacvik sunu

- starty (nizky, polovysoky, z bloku)

- ¢lunkovy béh, lavicky

- Stafetovy béh, zebfiny

- hod medicinbalem-4kg/D/,5kg/CH/

- skok (vysoky-flop, daleky, z mista)

. prekazkove drahy
- prapravné Upoly — pretahy,pretlaky/CH/

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
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. Oblast: ] Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6. - 9.
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne
z prohry jiného /chovani podporujici dobré vztahy, respektovani/

- rozpozna, ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hraca,
- optimalni prostfedi podle podminek

- objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
- sportovnich her (kolektivni, individualni, brankové, palkové
atd.)

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je ve hie

- provede zakladni udrzbu nacini a Upravu hrist pred a po
utkani /rozmanitost vlivu prostfedi na zdravi

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

v soutézich /usiluje o pozitivni mysleni/

- snazi se samostatné komunikovat v rdznych situacich,
nachazet feSeni, pfedchazet konfliktim /faktory ovliviujici praci v tymu,
rozpozna vyznam raznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni
v tymu/

- rozpozna zakladni herni ¢innosti jednotlivce a uplatriuje je ve
hre

- predvede dovednosti:pfihravky, dribling, stfelbu na kos,
dvoutakt, zlepSeni taktiky

- stanovi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracu a
ucitele

- aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje hru

- predvede dovednosti:pfihravky, odbiti spodni, vrchni,
zdokonaleni

- taktiky

- dokaze najit nejCastéji se opakujici chyby, tyto chyby dokaze
oduvodnit a odstranit (s ohledem na individualni pohybové dovednosti a
predpoklady jednotlivce)

- 8plh -_na ty¢i, nacvik na Splh na lané

Sportovni hry

- zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych a
sportovnich her

- Ukoly vyplyvaijici z hernich funkci a roli jednotlivce ve hfe,
zapase, utkani

- radost ze hry, prozitek, spoluprace

- vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti

- herni role a funkce (brankaf, kapitan, nahravac atd.)

- zakladni pravidla sportovnich her

- pojmy olympijské discipliny

- specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
- pfiprava a organizace utkani

- Uprava ruznych povrcht hfist

taktika

- rozhodnost

- pohotovost

- spoluprace se spoluhradi
- radost ze hry

- hrani v duchu fair play

Basketbal

- slalom s driblinkem, obranny systém

- pfihravky, strelba na ko$,utok,dvoutakt
- herni ¢innosti jednotlivce

- zaklady hernich systém0

- driblinkova abeceda

- doskakovani odrazenych mica

- prupravné hry, pravidla

Volejbal
- zakladni herni systémy
- ¢innosti jednotlivych hracu

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova
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. Oblast: ] Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6. - 9.
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- pouziva aktivné osvojované pojmy

- uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech / vede
dialog, komunikuje v rGznych situacich/

- aplikuje dovednosti a znalosti zakladnich pravidel pfi hfe
(utkani)

- cvieni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho
prozivani

- aplikuje dovednosti a znalosti zakladnich pravidel
- péce o dobré vztahy
- fe¢ lidskych skutkud

- zvlada cvi€eni na kruzich podle individualnich schopnosti ,-
predpokladd a dovednosti jednotlivych zaku

- ovlada zakladni zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

- provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s dopomoci, pfemet
stranou s dopomoci

- ukaze vyuzité gymnastické prvky

- predvede kratkou gymnastickou sestavu (moznost i
hudebniho doprovodu) / pruznost napadu, originalita, smyslové
vnimani/

- predvede certika, nuzky — skoky

- dokaze zvladnout obtiznéjsi prvek s dopomoci ucitele
/podpora, pomoc/

- dokaze ukazat roznozku, skréku pres kozu

- dokaze ukazat vyskok do vzporu dfepmo

- odbiti — vrchni, spodni

- pfihravky, nahravky ve dvojicich
- hra u sité, nacvik smeci

- prapravné hry, pravidla

Fotbal /CH/

- herni systémy, role hraéu, zakladni pravidla
- prapravné hry

- zaklady hernich systéma

- driblinkova abeceda

- doskakovani odrazenych mica
- prapravné hry, pravidla

- florbal

- zaklady hernich systém0

- stfelba na branu

- slalom

- prapravné hry, pravidla

- prehazovana

- prfehozeni mice, nahravka

- odehrani jednoru¢ (obouruc)

- smecovani

- ZlepSeni taktiky a techniky

- kruhy - kotoul vzad, komihani, houpani s
- obraty

Gymnastika

- prapravna cvieni pro zvladnuti jednotlivych cvikl
- bezpeénost na jednotlivych naradich

- rytmicka a kondiéni gymnastika /D/

- protahovaci a napinaci cvic¢eni

Akrobacie

- kotoul vzad, vpred, nacvik kotoulu letmo

- stoj na rukou - samostatné

- pfemet stranou (bez zachrany)

- rovnovazné polohy v postojich, skoky, gymnastické kroky,
obraty( Certik, nGizky)

- gymnasticka sestava

- preskok

- koza s oddalenym mustkem

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

. Oblast: ] Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6. - 9.
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- ukaze vymyk odrazem jednonoz, vzpor na rukou, seskok,

- popf. sesin (s ohledem na individualni uroven pohybovych
schopnosti a dovednosti zak()

- zakladni postoj, stfeh, kryt, prace paz uchopi, prace s vahou
protivnika, box, kop

- predvede kratkou ukazku aerobniho cvi€eni s hudebnim
doprovodem

- ukaze rtzné druhy cvikt s redondobalem a overbalem

- ukaze vlastni pohybovou skladbu na hudebni doprovod
/pruznost napad, originalita/

- dokaze rozlisit esteticky a neesteticky pohyb a naznacit jeho
pfi¢iny / smyslové vnimani/

- predvede praci s mapou a buzolou

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v neznamém
prostfedi (pfiroda, silniéni provoz atd.)

- zvlada pobyt v pFirodé,

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prostfedi pfirody

- dokaze bezpecné zalozit a likvidovat taboristé podle vSech
zasad hygieny a ochrany pfirody

- zvlada pfesun do terénu

- ukaze zakladni prvni pomoc pfi Urazech v improvizovanych
podminkach

- uziva osvojované nazvoslovi na drovni - cvi€ence,
rozhodg¢iho, divaka

- uziva smluvené signaly, povely gesta, znacky

- dokaze se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice
vedouciho k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- zpracuje informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci /analyzy vlastnich i cizich postojl, dokaze se
rozhodnout o spravném feseni napf. konfliktd /

kotoul

Upoly

tepla

roznozka, skréka
Svédska bedna — vyskok do vzporu dfepmo — na bednu
skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny do duchny,

Hrazda po celo

vymyk jednonoz,obounoz, nacvik toce
seskok zakmihem, seSin

zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

Aerobni formy cvi€eni /D/

s hudebnim doprovodem

spravné drzeni téla

fitbal (malé, velké mice)

kondi¢ni a estetické formy cvi¢eni s hudbou — ovladani téla a

jeho ¢asti podle daného rytmu s vétsi obtiznosti

soulad pohybu a rytmu

Turistika a pobyt v pfirodé

vyznam turistiky

zéklady zdravovédy

orientace podle mapy a buzoly

pravidla silni¢niho provozu v roli chodce i cyklisty

pfesun do terénu

ochrana pfirody, pfeziti v pfirodé, zajisténi vody, potravy,

bezpecnost pfi pohybu v terénu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace pfi TV-télocviéné nazvoslovi, smluvni povely,
signaly, gesta
vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych

pohybovanych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych &innosti
pravidla pohybovych €innosti — her, zavodu, soutézi

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi

Projekt — prvni pomoc

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

. Oblast: ] Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6. - 9.
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- dokaze zméfit svuj vykon

- ukaze nékolik her z kazdé skupiny, dovede je zorganizovat a
samostatné fidit

- dokaze urcit vhodnou hru pro ur€ity vék a konkrétni slozeni
hracu, urcité prostredi /dokaze fesit problémy v mezilidskych vztazich/
- dokaze pouzit pro pohybové hry rizna prostredi

- posoudi provedeni osvojené pohybové &innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny /rozvoj individualnich
dovednosti

- pro kooperaci — seberegulace v situaci nesouhlasu,
dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé

- naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupefeni, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu, dopink ve sportu / rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek/

- vyjmenuje vyznamné sportovce z historie i sou¢asného
sportu

- dokaze se zhodnotit béhem dané pohybové ¢innosti / analyza
vlastnich i cizich postojl /

- dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

v rizném prostredi

- zasady chovani a jednani v rizném prostredi a pfi riznych
¢innostech

- pfesna méreni (stopky, pasmo)

- prapravné a pohybové hry

- pro rozvoj télesné zdatnosti

- netradiéni pohybové hry (podle zajm0 zaku)

- socialni , kontaktni a kolektivni hry

- pohybové hry v pfirodé

- tymové hry dle platnych ¢&i dohodnutych pravidel (vétsi
obtiznosti - podle véku)

- pravidla osvojovanych ¢innosti a jejich aplikace pfi hfe v poli
- organizace — fidi a pfebira role rozhod¢iho (hrace, divaka
atd.)

- organizace prostoru

- postupné pfebirani nékterych organizacnich a hodnoticich
ukolu od ucitele

- sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti

- historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutézZe a sportovci,
- olympijské myslenky

- bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
- zlepseni techniky a taktiky

Sociélni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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; Oblast: ] Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6. - 9.
Roc¢nik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecénosti pfi
pohybovych €innostech

- provede zakladni udrzbu nacini

- predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost / rozumové zpracovani problému/

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti a pfizpusobi jim svou
- ¢innost /dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, uvolnéni,
relaxace/

- samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti / dokaze
vyuzit svlj temperament/

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni
techniky

- pfekonava unavu a predchazi stresovym situacim.

- ukaze rGizné druhy kokl pfes Svihadlo /uvolnéni — relaxace/

- uvede vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty
- uziva a rozpozna zakladni startovni povely

- uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje v soutézich, pfi rekreacnich
¢innostech

- pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali /cviceni sebeovladani/

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly pfi
soutézich /pecuje o dobré vztahy/

- uvédomuje si zakladni principy uvolfiovani téla a jeho ¢asti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- bezpecnost a hygiena pfi pohybovych €innostech

- zasady bezpecnostniho pouzivani konkrétnich sportovnich
potfeb

- zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni
celkové posilovani svalového aparatu — prevence

- jednostranného zatizeni

- individualni (i spole¢né) rozcviceni

- uvolnéni nejzatizenégjsich partii téla

- stfidani zatizeni a odpoc¢inku

- rytmické a kondi¢ni zaméfeni s nacinim

- prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cvi¢eni
- spravné drzeni téla, preventivni pohybova ¢innost, spravné
zapojeni dechu

- cviCeni se Svihadlem, obruci

- pretahy, pretlaky, stfehové postoje/CH/

Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych dovednosti

Atletika

- prapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti, zasady
spravné povelové techniky

- atleticka abeceda

- rychly béh - 60m,100m

- vytrvalostni béh na draze a v terénu -800m - 1000m/D/,
1000m — 1500m /CH/

- postupné zrychlovani v béhu

- vrh kouli 4kg/D/, 5kg /CH/

- spojeni sunu a vrhu

Atletika

- starty (nizky, polovysoky, z bloku)

- Clunkovy béh, lavicky

- Stafetovy béh, zebfiny

- hod medicinbalem 4kg /D/, 5kg /CH/
- skok (vysoky-flop, daleky, z mista)

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova
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; Oblast: ] Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6. - 9.
Roc¢nik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne
z prohry jiného /chovani podporujici dobré vztahy, respektovani/

- rozpozna, ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hraca,
optimalni prostfedi podle podminek

- objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni, individualni, brankové, palkové atd.)

- ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je ve hfe

- provede zakladni udrzbu nacini a Upravu hfist pred a po
utkani /rozmanitost vlivu prostfedi na zdravi/

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

v soutézich /usiluje o pozitivni mysleni/

- rozpozna zakladni herni ¢innosti jednotlivce a uplatriuje je ve
hre

- snazi se samostatné komunikovat v riznych situacich,
nachazet feSeni, pfedchazet konfliktim/faktory ovliviujici praci v tymu,
rozpozna vyznam ruznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni
tymu

- predvede dovednosti:pfihravky, dribling, stfelbu na kos,
dvoutakt, zlepSeni techniky

- stanovi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracu a
ucitele

- aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje, komunikuje
a spolupracuje v tymu, stanovi si cile/

- predvede dovednosti:pfihravky, odbiti spodni, vrchni,
zdokonaleni techniky a taktiky

- dokaze najit nejCastéji se opakujici chyby, tyto chyby dokaze
oduvodnit a odstranit (s ohledem na individualni pohybové dovednosti a
predpoklady jednotlivce)

- pouZziva aktivné osvojované pojmy

- prekazkové drahy

- prGpravné Upoly — pfetahy, pretlaky/CH/

- pady vzad skulenim do kolébky

Sportovni hry

- zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych a
sportovnich her

- ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli jednotlivce ve hre,
zapase, utkani

- radost ze hry, proZitek, spoluprace

- vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti

- herni role a funkce (brankaf, kapitan, nahravac atd.)

- zakladni pravidla sportovnich her

- pojmy olympijské discipliny

- specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
- pfiprava a organizace utkani

- Uprava ruznych povrcht hrist

Vybijena
- taktika,rozhodnost,pohotovost

- spoluprace se spoluhradi

- radost ze hry

- hrani v duchu fair play

Basketbal

- slalom s driblinkem, obranny systém

- pfihravky,stfelba na ko$, utok, dvoutakt
- herni €innosti jednotlivce

- utkani, trestné body

- zlepsSeni taktiky, techniky

- zéaklady hernich systéma

- driblinkova abeceda

- doskakovani odrazenych mica

- prupravné hry, pravidla

Volejbal

- zakladni herni systémy

- ¢innosti jednotlivych hracu
- odbiti — vrchni, spodni

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova
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Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

prozivani

(utkéni)

uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho

aplikuje dovednosti a znalosti zakladnich pravidel pfi hfe

komunikuje v rdznych situacich, dokaze resit rizné konflikty

b&hem, dokaze vysvétlit zakladni pravidla, zvlada pozitivné rozvijet své

mysleni/

zvlada cvi€eni na tyci, lané podle individualnich schopnosti,

predpokladd a dovednosti jednotlivych zaku

zvladé cviceni na kruzich
ovlada zakladni zachranu a dopomoc pfi osvojovanych

cvicich /respektovani, pomoc/

provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s dopomoci, pfemet

stranou s dopomoci

ukaze vyuzité gymnastické prvky
predvede gymnastickou sestavu (moznost i hudebniho

doprovodu /zvlada dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a
konkurence, originalita, pruznost napadd/

predvede Certika, ndzky — skoky

- pfihravky , nahravky ve dvojicich
- hra u sité

- nacvik smeci

- prapravné hry, pravidla,

Fotbal /CH/

- herni systémy - postupny utok, rychly protiutok, obrana
- pfihravky,stfelby na branu, zpracovani mice, vhazovani,
obsazovani prostoru

- ¢innost jednotlivych hraéd/brankare

- prdpravné hry, utkani

Florbal

- zaklady hernich systéma
- stfelba na branu

- slalom

- prapravné hry
Prehazovana

- pfehozeni mice, nahravka

- odehrani jednoru¢ (obourug)

- smecovani

- zlepseni taktiky a techniky

- $plh - na ty¢i, lané

- kruhy - komihani, obraty, pohupy
Gymnastika

- prapravna cvieni pro zvladnuti jednotlivych cvikl
- bezpecnost na jednotlivych naradich
- rytmicka a kondiéni gymnastika /D/
- protahovaci a napinaci cviceni

Akrobacie

- kotoul vzad, vpfed, nacvik kotoulu letmo

- stoj na rukou-samostatné (s vydrzi)

- pfemet stranou ( bez zachrany)

- rovnovazné polohy v postojich, skoky, gymnastické kroky,
obraty( Certik, nazky)

- gymnasticka sestava

- laviGka, zebfiny

Preskok

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
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; Oblast: ] Ph’adm(:at: Obdobi:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6. - 9.
Roc¢nik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- dokaze ukazat roznozku, skréku pres kozu s oddalenym
mustkem

- dokaze ukazat vyskok do vzporu dfepmo, seskok

- ukaze vymyk odrazem jednonoZz, vzpor na rukou, seskok,
popt. sesin (s ohledem na individualni pfedpoklady zaka)

- zakladni postoj, stfeh, kryt, prace paz uchopi, prace s vahou
protivnika, box, kop

- dokaze posilit svou vili, dokaze si stanovit osobni cile a kroky
k jejich dosazeni

- predvede kratkou ukazku aerobniho cviceni

- ukaze rGzné druhy cvikd s redondobalem a overbalem

- ukaze vlastni pohybovou skladbu na hudebni doprovod

- dokaze rozlisit esteticky a neesteticky pohyb a naznacit jeho
- priciny /cvieni pro rozvoj ryst kreativity, pruznosti napadd,
originality/

- predvede praci s mapou a buzolou

- dokaze bezpecné zalozit a likvidovat taboristé podle vSech
zasad hygieny a ochrany pfirody

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v neznamém
prostfedi (pfiroda, silniéni provoz atd.)

- zvlada pobyt v pFirodé

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prostredi pfirody

- dokaze bezpecné zalozit a likvidovat taboristé podle vSech
zasad hygieny a ochrany pfirody

- zvlada presun do terénu

- ukaze zakladni prvni pomoc pfi Urazech v improvizovanych
podminkach / pruznost a zplsoby ochrany zdravi/

- koza s oddalenym mustkem, roznozka,

- skréka (i pres zvySenou kozu

- Svédska bedna — vyskok do vzporu diepmo, seskok

- skoky z trampoliny do duchny-kotoul letmo, roznozka,
snozmo

Hrazda po celo

- vymyk, to¢, seskok, zdokonaleni techniky

- seskok zakmihem, sesin

Upoly
- zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

Aerobni formy cvi€eni /D/

- s hudebnim doprovodem

- spravné drzeni téla

- fitbal (malé, velké mice)

- kondi¢ni a estetické formy cvi¢eni s hudbou — ovladani téla a
jeho ¢&asti podle daného rytmu soulad pohybu a rytmu

Turistika a pobyt v pfirodé

- vyznam turistiky

- zaklady zdravovédy

- orientace podle mapy a buzoly

- pravidla silni€niho provozu v roli chodce i cyklisty
- pfesun do terénu

- ochrana pfirody

- preziti v pfirodé, nouzovy pristfesek

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena

Projekt — prvni pomoc

Environmentalni vychova
Vztah Clovéka k prostredi
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Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6. - 9.
Roc¢nik: 9.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi€ence,
rozhod¢iho,divaka,
- uziva smluvené signaly, povely gesta, znacky

- dokaze se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice
vedouciho k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- zpracuje informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci / analyzy vlastnich i cizich postojl, dokaze se
rozhodnout o spravném feseni . napf. u konfliktu/

- ukaze nékolik her z kazdé skupiny, dovede je zorganizovat a
samostatné fidit

- dokaze urcit vhodnou hru pro urcity vék a konkrétni slozeni
hracu, urcité prostredi /dokaze fesit problémy v mezilidskych vztazich
- dokaze pouzit pro pohybové hry rGzna prostredi

- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny / rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci — seberegulace v situaci nesouhlasu,
dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé

- vyjmenuje vyznamné sportovce z historie i sou¢asného
sportu

- naplfiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni, respekt k opaénému pohlavi, vysvétli
rizika dopingu ve sportu

- dokéaze se zhodnotit béhem dané pohybové Cinnosti

- dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
v riizném

- prostfedi, dobry vztah k sobé samému

- péstuje si dovednosti pro zvladani stresovych situaci

- stanovi si osobni cile a kroky k jejich dosazeni /napf.
talentové zkousky/

- napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni, respekt k opacnému pohlavi,

- /vytvareni podvédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace pfi Tv- télocviéni ndzvoslovi, smluvni povely,
gesta

- vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych

- pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych &innosti

- pravidla pohybovych €innosti — her, zavodu, soutézi

- zasady chovani a jednani v rizném prostfedi a pfi riznych
¢innostech

- odhady, pfesna méfeni (stopky, pasmo)- vyhodnocovani
zjisténych dat

Prapravné a pohybové hry

- pro rozvoj télesné zdatnosti

- netradi¢ni pohybové hry (podle zajm0 zaku)

- socialni, kontaktni a kolektivni hry

- pohybové hry v pfirodé

- tymové hry dle platnych ¢i dohodnutych pravidel

- pravidla osvojovanych ¢€innosti a jejich aplikace pfi hfe v poli
- organizace — fidi a pfebira role rozhod¢iho (hrace, divaka
atd.)

- organizace prostoru

- postupné prebirani nékterych organizaénich a hodnoticich
Ukold od ucitele

- sebehodnoceni v dané pohybové innosti

- olympijské myslenky, historie a sou¢asnost sportu -
vyznamni sportovci

- bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

- zlepseni taktiky, techniky

- pFiprava na talentové zkousky

- historie a sou¢asnost sportu / vyznamné soutéze,
olympismus/

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy, komunikace
Psychohygiena
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6.11 Clovék a svét prace

6.11.1 Pracovni éinnosti

6.11.1.1 Charakteristika predmétu

Pfedmét pracovni &innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace. Vyuéuje se od 1. do 9. roéniku vzdy 1 hodinu tydné s vyjimkou 5. roéniku, kde
jsou pracovni Cinnosti vyuovany 2 hodiny tydné. Pfedmeét je posilen 2 disponibilnimi ¢asovymi dotacemi. V pracovnich Cinnostech pfichazeji zaci do
pfimého kontaktu s lidskou &innosti a technikou. Rozviji a zaméfuji se pfedevSim na manualni pracovni dovednosti a navyky a pfipravuji se tim na uplatnéni
v dal§im zivoté a spolecnosti.

Na prvnim stupni je pfedmét lenén na &tyFi tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmd. Zaci se
uci pracovat s riznymi materialy a jsou vedeni k praci ve skupinach. Pfi vSech ¢innostech je kladen dlraz na dodrzovani zasad bezpec&nosti a hygieny pfi praci.
V hodinach se snazime v zacich probudit pozitivni vztah k praci a vedeme je k zodpovédnosti za kvalitu jejich prace. U¢ime déti vyuzivat vhodné pracovni
pomucky, které jim praci usnadni. Praktické &innosti vedou k rozvoji motoriky u zakd. Zaci se seznamuiji s riznymi materialy, dodrzuji pracovni postupy a snazi
se je vyhodnocovat. Pfi skupinové praci jsou Zaci vedeni k spolupraci a snaze pomahat ostatnim. Poukazuji na nutnost rozumného vyuzivani na$i pfirody.

Na druhém stupni jsme do pracovnich ¢innosti zaradili tematické celky Prace s technickymi materialy, Pfiprava pokrmu, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz
a udrzba domacnosti a Svét prace.

Vyuku sméfujeme k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti, poznani vybranych technologickych vyrobnich postup,
materiall, surovin, plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postuput pro bézny Zivot. Dale vedeme Zaky k osvojeni si a uplathovani zasad bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygieny prace, zakladli organizace a planovani prace a technologické kazné, k ziskani pozitivniho vztahu k praci, odpovédného a tvofivého
postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité, k ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a k osvojovani potfebnych poznatku
a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni.

Vyuka probiha v u€ebnach, ve skolni kuchyrice, ve Skolnich dilnach a na Skolnim pozemku.

V pracovnich ¢innostech jsou realizovana priafezova témata Osobnostni a socialni rozvoj, Environmentalni vychova a Vychova v evropskych a globalnich
souvislostech.

6.11.1.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4aky kladné motivujeme, podporujeme samostatnost a tvofivost

uplatfiujeme mezipfedmétové vztahy

ucime planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innost

zaky vedeme k porovnavani dosazenych vysledkl a k zhodnoceni jejich pokroku, pfi hodnoceni pouzivame pfedevsim pozitivni motivace

VVVYY
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Kompetence k feSeni problému

> podporujeme Zaky v samostatném FeSeni problémovych situaci
> uc¢ime zaky pocitu zodpovédnosti pfi FeSeni problémi
> podporujeme hledani a nalézani riznych feSeni problému

Kompetence komunikativni

» vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfili svUj nazor
» ucime zaky naslouchat druhému a uznat jeho nazor

» hetolerujeme agresivni a vulgarni chovani

Kompetence socialni a personalni

> vedeme Zaky ke spolupraci v ramci dvojic, skupin
> posilujeme pocit sebedlvéry

> ucime zaky ovladat své chovani v ramci pravidel
> vedeme Zaky k dodrzovani pravidel pfi praci

Kompetence obéanské

» Vvychovavame Zaky k empatii k ostatnim, k ucté k sob& samym
» ucéime Zaky pomahat ostatnim

» ucime zaky slusnému vystupovani

Kompetence pracovni
» vedeme Zaky k plnéni povinnosti a respektovani pravidel
» dbame na dodrZovani hygienickych pravidel a upeviiujeme spravné hygienické navyky
» vedeme zaka k ochrané zivotniho prostfedi, spravnému vyuzivani raznych materiall

Kompetence digitalni

> vedeme Z4ky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu a k
volbé postupl, zplsobu a prostfedkl odpovidajicich konkrétni situaci a ucelu

> vedeme Zaky k vyuZzivani digitalni technologiich, aby si usnadnili praci, zefektivnili &i zjednodusili své pracovni postupy a
zkvalitnili vysledky své prace

> uCime 2zaky predchazet situacim ohroZujicim bezpeclnost
zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednat eticky
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least: Predmét: . Obdobi:

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 1.-3.

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- rozliSuje zakladni druhy papiru, dovede papir prelozit
- skladanim vyrobi jednoduchy vyrobek

- vytvafi si jednoduché pomducky pro vyuku

- uci se spolupracovat a komunikovat ve skupiné

- uci se ovladat své chovani

- hleda zpusoby feseni pfi pracovnim postupu

- vytvaii jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- dodrzuje pravidla bezpe€nosti a soustfedi se na praci
- udrzuje poradek na svém misté

- poznava zplsoby vyroby rliznych materiall

- pozoruje pfirodu
- uc¢i se pecovat o pokojové rostliny
- seznamuje se s vyznamem péce o rostliny

- zvlada elementarni dovednosti a cinnosti pfi praci se
stavebnici

- sestavuje jednoduché modely

- uci se pracovat podle navodu

- dodrzuje bezpecnost pfi praci

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- dba na hygienické navyky

- chova se vhodné pfi stolovani

Prace s drobnym materialem

- zakladni vlastnosti papiru, lepidla

- spravné drzeni ntzek a jinych pomucek, rizné techniky,

- vystfihovanky z &asopistl, pomticky do hodin Cj, M, prvouky,
stfihani, slepovani

- spolecna prace na projektu — napf. pohadka

Prace s pfirodninami

- zpracovani pfirodnin, vytvareni pom(cek pro vyuku, propichovani,
navlékani, spojovani, svazovani

Prace s modelovaci hmotou

- spravné pouzivani pomUcek, ohleduplnost k ostatnim, spravné
pracovni prostfedi, dodrzeni bezpecnosti pfi praci

Péstitelské prace
- péce o rostliny ve tfidé, péce o zasazena seminka

Konstrukéni ¢innosti

- prace se stavebnicemi
sestavovani

- modell, prace s navodem, nacrtem, prediohou

(konstrukéni, plosné, prostorové),

Pfiprava pokrmu
- zaklady stolovani, spravné drzeni priboru, prostfeni stolu,
hygiena pfi stolovani

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebepoznani

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy Komunikace

Moralni rozvoj
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a  problémy Zzivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi
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least: Predmét: . Obdobi:

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 1.-3.

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- seznami se se zakladnimi druhy papiru
- dovede papir prelozit, skladanim vyrobi jednoduchy vyrobek
- vyuziva techniku stfihani, trhani,
- slepovani a odméfovani
- vytvafi si jednoduché pomucky pro vyuku
- vytvafi vyrobky z modelovaci hmoty
- ziskava zakladni hygienické navyky
- vytvafi jednoduchymi postupy ruzné pfedméty =z tradicnich i
netradi¢nich materiald
- pracuje podle slovniho navodu a predlohy
- seznamuje se s nastroji a pomlckami, s u€elem jejich pouziti
- upevnuje si pravidla bezpec¢nosti a soustfedi se na praci
- udrzuje poradek na svém misté
- rozliSuje vlastnosti modelovaci hmoty
- udrzuje poradek na pracovni desce
- komunikuje s ostatnimi ve skupiné
- uci se fesit problémy pfi praci
- rozliSuje bézné pracovni nastroje
- vytvafi jednoduché vyrobky z textilu
- vyuziva riznych technik, které pochazeji z lidovych femesel
- dba na dodrzovani bezpecnosti pfi praci
- zvlada elementéarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnici
- osvojuje si spravné navyky pfi praci
- sestavuje jednoduché stavby dle predlohy
- provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani
- uci se pecovat o pokojové rostliny
- uci se pe€ovat o nenaro€né rostliny
- seznamuje se zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin
- poznava vyznam ochrany pfirody
- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi praci s naradim
- dba na spravné hygienické navyky pfi stolovani
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani
_ vytvofi jednoduchy pokrm

Prace s drobnym materialem

- zakladni vlastnosti papiru, kartonu a lepidla, pojmenovani

druht papiru, spravné drzeni nGzek a jinych pomcek, rizné techniky,

vystfihovanky z &asopisti, pomtcky do hodin Cj, M, prvouky, stfihani,

slepovani, spole¢na prace na projektu

Prace s prirodninami

- zpracovani pfirodnin, vytvareni pomlcek

- pro vyuku, propichovani, navlékani, spojovani, svazovani

- spravné pouzivani pomucek, ohleduplnost k ostatnim,

- spravné pracovni prostredi

Prace s modelovaci hmotou

- seznameni s vlastnostmi modelovacich

- hmot, vyuziti rGznych pracovnich postupd, vyuZiti vyrobk( v

jinych hodinach, bezpeéné zachazeni s ostrymi pfedméty

Prace s textilem

_ Siti, navlékani, prisivani, rozliSovani riznych druhu latek
lidové zvyky, tradice a femesla

- poznavani zvykd, tradic a lidovych femesel, technik zpracovani

Konstrukéni €innosti

- stavby dle predlohy, prace montazni a demontazni, prace s

- navodem, vytvareni ploSnych a prostorovych kompozic,

- sestavovani jednotlivych pohyblivych modeld, stavby podle

- fantazie, osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a

- navyki

Péstitelské prace

- péce o rostliny ve tfidé, péCe o zasazena seminka, pozorovani

- pfirody, vedeni zaznamt

Stolovani

- priprava talif(, pfibor( ke svate¢nimu obédu, chovani u stolu

- pfiprava jednoduchého pokrmu

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebepoznani

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy Komunikace

Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:

PRACOVNI CINNOSTI

Obdobi:
1.-3.

294




Roc¢nik: 3.

Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Ocekavané vystupy - zak:

Ucéivo:

Prurezova témata:

- rozliSuje zakladni druhy papiru, dovede papir pfeloZit, skladanim

- vyrobi jednoduchy vyrobek

- vyuziva techniku stfihani, trhani, slepovani a odmérovani

- vytvari si jednoduché pomucky pro vyuku

- tvofi vyrobky z modelovaci hmoty

- rozliSuje vlastnosti modelovaci hmoty

- vytvafi jednoduchymi postupy rtzné predméty =z tradicnich i
netradi¢nich materiald

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- seznamuje se s Ucelem pouziti rliznych pracovnich pomucek

- rozliSuje bézné pracovni nastroje

- vytvari jednoduché vyrobky z textilu

- vyuziva raznych technik, které pochazeji z lidovych
femesel

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi praci

- zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se
stavebnici

- osvojuje si spravné navyky pfi praci

- komunikuje ve skupinach

- provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

- pecuje o pokojoveé rostliny, pe€uje o nenaroc¢né rostliny

- rozliSuje rostliny IéCivé a jedovaté

- uci se chranit rostliny a Zivocichy

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- prichysta jednoduchy pokrm

- chova se vhodné pfi stolovani

- dodrzuje hygienické navyky pfi stolovani

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a soustfedi se na praci
- udrzuje pofadek na svém misté

- dba na spravné skladovani potravin

Prace s drobnym materialem

- zakladni vlastnosti papiru, kartonu a lepidla, pojmenovani
druhl papiru, spravné drzeni ndzek a jinych pomucek, rdzné techniky,
vystfihovanky z &asopist,pomticky do hodin Cj, M, prvouky, stfihani,
slepovani, spole¢na prace na projektu

Prace s modelovaci hmotou

- seznameni s vlastnostmi modelovacich hmot, pomuackami,
vyuziti riznych pracovnich postupt, vyuziti vyrobkd v jinych hodinach,
bezpecné zachazeni s ostrymi pfedméty

Prace s prirodninami

- zpracovani  pfirodnin, vytvareni pomlcek pro vyuku,
propichovani, navlékani, spojovani, svazovani, zpracovani pfirodnin

- vytvafeni pomlcek pro vyuku, propichovani, navlékani,
spojovani, svazovani

Prace s textilem

- Siti, navlékani, pfisivani, rozliSovani riznych druhd latek
Lidové zvyky, tradice a femesla

- poznavani zvykd, tradici a
zpracovani

Bezpecnost

- spravné pouzivani pomucek, ohleduplnost k ostatnim,
spravné pracovni prostfedi, spravné pracovni pomucky

Konstrukéni €innosti

- stavby dle pfedlohy, prace montazni a demontazni, prace s

- navodem, vytvafeni ploSnych a prostorovych kompozic,
sestavovani jednotlivych pohyblivych modelt, stavby podle fantazie,
osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyku

Péstitelské prace

- péce o rostliny ve tfidé, péCe o zasazena seminka, pozorovani
pfirody, vedeni zaznam

Priprava pokrmu

- pFiprava talifd, pfiboru ke svate¢nimu obédu, chovani u stolu
- pfiprava jednoduchého pokrmu

lidovych Femesel, technik

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy Komunikace

Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti

Enviromentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Oblast:
Clovék a svét a prace

Predmét:

PRACOVNIi CINNOSTI

Obdobi:
4, -5,
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Rocnik: 4.

Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prurezova témata:

- rozliSuje zakladni druhy papiru, dovede papir prelozit
skladanim

- vyuziva rizné techniky

- vytvari si pomiicky pro vyuku

- rozliSuje vhodné a nevhodné pomlcky a postupy

- vytvari vyrobky z modelovaci hmoty

- rozliSuje vlastnosti modelovaci hmoty

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- vytvari jednoduché vyrobky z textilu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materialem
prvky z lidovych tradic

- s pomoci poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
- komunikuje s ostatnimi pfi praci ve skupiné

- voli nejlepSi pracovni postup

- s pomoci poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti

- samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

- oSetfuje pokojové rostliny ve tfidé

- seznamuje se s rostlinami, které se daji zneuzit jako drogy

- poznava spravné pomucky pro péstovani rostlin

- snazi se o ochranu rostlin a zivocichd

- s pomoci poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- seznamuje se s vybavou kuchyné

- spravné skladuje potfebné potraviny

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského
chovani

- s pomoci poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- udrZuje poradek a cistotu pracovnich ploch

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace.

Prace s drobnym materialem

- zakladni vlastnosti papiru, kartonu a lepidla, pojmenovani
druhd

- papiru, spravné pouzivani pomucek, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace prace

Prace s modelovaci hmotou

- seznameni s vlastnostmi modelovacich hmot, pomuackami,
vyuziti

- raznych pracovnich postupl, vyuziti
hodinach, bezpe€né zachazeni s ostrymi pfedméty
Prace s pfirodninami
- zpracovani
propichovani

- navlékani, spojovani, svazovani, propichovani

Prace s textilem

- Siti, navlékani, prisivani, rozliSovani riznych druhu latek
Lidové zvyky, tradice a femesla

- poznavani zvykl, tradici a
zpracovani

Bezpecnost

- spravné pouzivani pomucek, ohleduplnost k ostatnim,
spravné pracovni prostfedi, spravné pracovni pomucky

Konstrukéni €innosti

- stavby dle predlohy, prace montézni a demontazni prace
s navodem, vytvafeni ploSnych a prostorovych kompozic, sestavovani
jednotlivych pohyblivych modeld, stavby podle fantazie, spravné nazvy
nastrojil a soucasti stavebnice osvojovani si spravnych pracovnich
dovednosti a navykud

Péstitelské prace

- péce o rostliny ve tfidé, zakladni podminky pro péstovani
rostlin, pada, hnojeni, vyziva rostlin, vyuziti a tfidéni rostlin

Priprava pokrmu

- prostfeni stolu, chovani u stolu, pfiprava pokrmu,

- vybér a skladovani potravin, vyvoj kuchyné - zakladni
vybaveni kuchyné, bezpecnost

vyrobkl v jinych

pfirodnin, vytvafeni pomlcek pro vyuku,

lidovych femesel, technik

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

least: Predmeét: o Obdobi:

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 4. -5,

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- rozliSuje zakladni druhy papiru, dovede papir prelozit
skladanim

- vyrobi slozitéjSi vyrobek

- vyuziva rdzné techniky a rizné materialy

- vytvari si pomuicky pro vyuku

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- vytvari slozitéjSi vyrobky z modelovaci hmoty

- rozliSuje vlastnosti modelovaci hmoty

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- udrzuje poradek na pracovni desce

- vytvari slozitéjsi vyrobky z textilu

- vyuziva pfi tvofivych cinnostech s rliznym materidlem
prvky z lidovych tradic

- udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace

- uvédomuje si nutnost zachazet Setrné s materialy

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontéz

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
- komunikuje s ostatnimi pfi skupinové praci

- samostatné se rozhoduje, ktery pracovni postup je lepsi

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

- oSetfuje pokojove rostliny ve tfidé podle danych zasad

- voli podle druhu péstitelskych ¢&innosti spravné pomcky,
nastroje a nacini

- seznamuje se s alergiemi, které mohou byt zpusobeny
rostlinami

- snazi se dbat na hygienu pfi praci

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- chrani pfirodu

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- nakoupi a spravné skladuje potfebné potraviny

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského
chovani

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

Prace s drobnym materialem

- zakladni vlastnosti papiru, kartonu a lepidla, pojmenovani
druhll papiru, spravné pouzivani pomucek, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace prace

Prace s modelovaci hmotou

- vytvareni figur, reliéfG, barveni, lakovani, prace s ruznymi
pracovnimi pomulckami, vyuziti rGznych pracovnich postupt, vyuZziti
vyrobku v jinych hodinach, bezpeéné zachazeni s ostrymi pfedméty
Prace s pfirodninami

- zpracovani  pfirodnin, vytvareni pomlcek pro vyuku,
propichovani
- navlékani, spojovani, svazovani, pracovani pfirodnin,

vytvareni pomucek pro vyuku, propichovani, navlékani, spojovani,
svazovani

Prace s textilem

- Siti, navlékani, prisivani, rozliSovani riznych druhu latek
Lidové zvyky, tradice a Femesla

- poznavani zvykd, tradici a
zpracovani

Bezpecnost

- spravné pouzivani pomucek, ohleduplnost k ostatnim,
spravné pracovni prostfedi, spravné pracovni pomucky

Konstrukéni éinnosti

- stavby dle predlohy, prdce montazni a demontazni, prace s
navodem, vytvareni ploSnych a prostorovych kompozic, sestavovani
jednotlivych pohyblivych modeld, stavby podle fantazie, spravné nazvy
nastrojil a souc€asti stavebnice, osvojovani si spravnych pracovnich
dovednosti a navyku

Péstitelské prace

- péce o rostliny ve tfidé, zakladni podminky pro péstovani
rostlin, pdda, hnojeni, vyziva rostlin, vyuziti a tfidéni rostlin

Priprava pokrmu

- prostfeni stolu, chovani u stolu, pfiprava pokrmu, vybér a
skladovani potravin, vyvoj kuchyné& - z&kladni vybaveni kuchyné,
bezpecnost

lidovych Ffemesel, technik

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebepoznani

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy Komunikace

Moralni rozvoj
Res$eni problémU a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:

PRACOVNI CINNOSTI

Obdobi:
4. -5,

Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucéivo:

Prurezova témata:

poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni
dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 6.-9.

Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace Prace s technickymi materialy Osobnostni a socialni vychova
- pouziva technickou dokumentaci a pfipravi si jednoduchy | - zasady hygieny a bezpecnosti prace, zasady bezpecnosti pfi | Osobnostni rozvoj

nacrtek vyrobku praci s nafadim a nastroji Rozvoj schopnosi poznavani

- provadi jednoduché prace s pfirodnimi materidly a dodrzuje | - pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

technologickou kazer - vlastnosti materialu, uziti v praxi, druhy (dfevo, kovy) Socialni rozvoj

- feSi jednoduché technické ukoly, umi opracovat a upravit | - nastroje pro ruéni opracovani (dfeva) Mezilidské vztahy Komunikace
povrch dfevénych materiald - jednoduché pracovni operace a postupy pfi praci se drevem,

- rozezna zakladni druhy ru¢nich nastroji méfeni, orysovani, pilovani, brouseni, Fezani dfevénych vyrobka, lylorélnl'rozvoj

- pouziva pracovni nastroje a naradi lakovani Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti

- rozpozna zakladni druhy diev
- stanovi si cile, ma schopnost spoluprace a komunikace s

ostatnimi

- pouziva zakladni kuchyrisky inventar Priprava pokrmu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace - zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani pofadku a hygieny,
- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm v souladu se zasadami | bezpecénost provozu

zdravé vyzivy - studena kuchyné, pfiprava a Uprava pokrmU za studena

- dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace,poskytne prvni | - technika v kuchyni, historie a vyznam

pomoc pfi Urazech v kuchyni
- vytvari a rozviji zakladni dovednosti

- uvédomuje si zakladni podminky zivota a moznost jeho Environmentalni vychova

ohrozovani Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Péstitelské prace Vztah ¢lovéka k prostiedi
- puda a jeji slozeni

- pouziva vhodné naradi a postupy pfi zpracovani pady - osivo a sadba, zakladni druhy zeleniny

- zdlGvodni vyznam pudy pro zivot na Zemi a pro ¢lovéka - péstovani zakladnich druhd zeleniny

- rozezna zakladni druhy osiva a zeleniny
- dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace
- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani zeleniny

Provoz a udrzba domacnosti

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech | - elektronika, sdélovaci technika, funkce

v domécnosti - uklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni
- orientuje se v navodech kobsluze béznych domacich | prostfedi, ekologicka likvidace

spotiebicl - ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpe¢nost a ekonomika
- uzivatelsky ovlada nékteré druhy domaci elektroniky provozu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace - nebezpedi Urazu elektrickym proudem
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov

Skolni vzdélavaci program

least: Predmét: . Obdobi:

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 6.-9.

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- provadi jednoduché prace s pfirodnimi materialy a dodrzuje
technologickou kazer

- feSi jednoduché technické ukoly

- opracovava a upravi povrch dievénych materialt

- vyhotovi nacrtek vyrobku

- pouziva pracovni nastroje a naradi

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

- pouziva zakladni kuchynsky inventaf a bezpecné obsluhuje
kuchyriské spotrebice

- dodrzuje pravidla bezpe¢ného provozu a vénuje jim patficnou
péci

- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleCenského chovani a
obsluhy u stolu ve spolecnosti

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
- pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich udrzbu

- vyséva semena, sleduje, jak rostou

- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

- zaznamenava a hodnoti vysledky pozorovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace

- presadi a oSetfi pokojové rostliny a pe€uje o né

- zdlGvodni drogovou zavislost pro zdravi a Zivot

- rozezna hlavni druhy IéCivych rostlin v okoli svého bydlisté,
vysvétli postup pfi jejich sbéru a dpravé

Prace s technickymi materialy

- vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, plasty)

- pracovni pomducky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani
(dfeva, plastu)

- jednoduché pracovni operace a postupy pfi praci se dfevem

- mérfeni, orysovani, pilovani, brouseni, fezani dfevénych
vyrobkU

- jednoduchy nacrtek vyrobku

- lakovani, lepeni

- organizace prace, dulezité technologické postupy

Priprava pokrmu

- spotfebice v kuchyni, jejich funkéni vyuziti, obsluha a oSetfeni
- udrzovani Cistoty a pofadku na pracovnim misté

- potraviny pro tepelné zpracovani, zakladni zpusoby tepelné
Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu a napoju

- obsluha u stolu, spole¢enské chovani

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani — plida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, ochrana rostlin a pudy

- okrasné kvétiny, kefe a jejich péstovani

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneuzivani,,
alergie

- kvétina v exteriéru a interiéru(hydroponie, bonsaje),fez,
jednoducha vazba, Gprava kvétin

- rostliny 1éCivé ve volné pfirodé

- rostliny jako kofeni

- péstovani pokojovych rostlin, jejich mnozeni a pfesazovani

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy Komunikace

Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

least: Predmét: o Obdobi:

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 6.-9.

Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- zna zakladni znalosti 0 vzniku a vyvoji odévl

- orientuje se v navodech k obsluze Sicich stroju a zehlicek

- zhotovi jednoduchy stfih odévu a uSije jednoduchy textilni
vyrobek pomoci Siciho stroje

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace

Provoz a idrzba domacnosti

- udrzba textilii, zhotoveni jednoduchého odévu, udrzba odéva,
spotiebiCe k jejich zhotoveni

- stehy a jejich druhy

- stfihy odéva
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Oblast: Predmét: Obdobi:

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 6.-9.

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- orientuje se v pracovnich €innostech vybranych profesi Svét prace Osobnostni a socialni vychova

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

- analyzuje své moznosti uplatnéni na trhu prace

- prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi
vstupu na trh prace

- orientuje se v moznostech studia po ukon&eni zakladni Skoly
- realné zhodnoti své moznosti pfi volbé povolani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace

- provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazeri

- feSi jednoduché technické
materiald, pracovnich nastroji a naradi
- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

- zpracovavani kovd, vliv na Zivotni prostredi

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi jednoduchy nacrt
- dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace

Ukoly s vhodnym vybérem

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich udrzbu

- vyséva semena, sleduje, jak rostou, zaznamenava a hodnoti
vysledky pozorovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace

- rozezna druhy ovocnych rostlin, zna zplsob jejich péstovani,
uskladnéni a zpracovani

- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist

- pracovnich prostfedkd, pracovnich objekt(, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti

- pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni

- rovnost pfilezitosti na trhu prace

- volba profesni orientace — zakladni principy

- sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace

- informacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

Prace s technickymi materialy

- vlastnosti materialu, uziti v praxi (kov, kompozita)

- zékladni druhy kovt

- pracovni pomducky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani
(kovu, kompozit)

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace, dllezité technologické postupy pfi fezani,
pilovani, vrtani a fezani zavitl

- zakladni druhy zavitl

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani — puda a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, ochrana rostlin a pudy

- zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani

- péstovani vybranych druhd zeleniny a ovocnych rostlin a
stromd

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani s seberegulace

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy Komunikace

Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Objevujeme Evropu a svét

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Oblast: Predmét: Obdobi:

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 6.-9.

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prifezova témata:

- orientuje se v pracovnich €innostech vybranych oblasti Svét prace Osobnostni a socialni vychova

- posoudi své moznosti v oblasti profesni orientace

- vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

- zna dulezita
zaméstnavatell

- prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi
vstupu na trh prace

- posoudi své moznosti v zavislosti na zajmech a schopnostech
pro ziskani zaméstnani v regionu

- kriticky ¢te a vniméa medialni sdéleni

- zvlada stresové situace, dovede hledat pomoc pfi potizich,
sebepoznani

- aktivné uplatfiuje sva prava a pIni své povinnosti

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si jednoduchy nacrt

prava a povinnosti zameéstnancl a

vyrobku
- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
s nastroji a narfadim, dodrzuje predpisy a normy

- poskytne nebo pfivola 1. pomoc prvni pomoc pfi Urazu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich
spotiebicl

- spravné zachazi s pomdckami, nastroji, nafadim a zafizenim
vCetné udrzby

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace

- provadi drobnou domaci udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka pravidla a pfedpisy a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem

- zapoji jednoduchy obvod ( zasuvka, vypinac )

- dba na ekologii a likvidaci odpadt

- provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi

- moznosti vzdélavani — naplfii uéebnich a studijnich oboru,
informace a poradenské sluzby

- zameéstnani

- pracovni pfilezitosti v regionu zplsoby hledani zaméstnani,
Zivotopis a jeho sestaveni, pohovor u zaméstnavatele.

- problémy nezaméstnanosti, ufady prace,

- prava a povinnosti zaméstnancd a zaméstnavateld

- podnikani

- nej¢astéjSi formy podnikani, druhy a struktura organizaci,
drobné a soukromé podnikani.

Prace s technickymi materialy

- technické nacrty a vykresy, technické informace, navody,
koétovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- uloha techniky v zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a
zZivot. prostredi, technika a volny ¢as, tradice a femesla

Provoz a udrzba domacnosti

- spotiebi¢e v domacnosti

- elektrotechnika v domacnosti

- uklid domacnosti, postupy, prostfedky a jejich dopad na Zivotni
prostfedi, ekologicka likvidace

- elektricka instalace, elektrické spotfebiCe, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba,
bezpeCnost a ekonomika provozu, nebezpeéi Urazu elektrickym
proudem

- rozpoCty, pfijmy, vydaje, platby, Uspory. hotovostni a
bezhotovostni platebni styk: ekonomika domacnosti

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a seberegulace

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy Komunikace

Moralni rozvoj
Reseni problémU a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického obcana
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Osobnostni a socialni vychova
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7 Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka

Hodnoceni dava zakim zpétnou vazbu o tom, jak zvladli danou problematiku vzdélavacich obsah(, zda
dosahli ocekavanych vystupld, a sdéluje zakim, v ¢em chybuji, v éem nechybuiji, jak dokazi dané
poznatky a nabyté znalosti a dovednosti pouzivat. Hodnotime jak prabéh a vysledky vzdélavaciho
procesu, tak chovani zaka ve skole.

Pfi hodnoceni je dllezity pfedevS§im pedagogicky takt. Ze strany ucitele nesmi dochazet
k zesmésnovani zaka, ke snizovani jeho dustojnosti, k rozdélovani zakd na Uspé&Sné a neulspésné,
schopné a neschopné. Nikdy by nemélo vést k demotivaci Zdkova usili. Mélo by mit funkci voditka a
ukazat zaklm cestu k odstranéni nedostatkd. Od ugitelli proto vyzadujeme, aby byli moralnim pfikladem
pro zaky a hodnotili je vzdy s pedagogickym taktem a s uctou k nim. Hodnoceni by mélo vyznit pro
Zaky co nejpozitivnéji, aby nedochazelo ke ztraté zdravého sebevédomi a sebedlvéry.

Pokud ma byt zak hodnocen, musi védét, jaké pozadavky jsou na né&j kladeny a co se od néj oCekava.
V praxi to znamena, Ze jej ucitel seznami jak s oCekavanymi vystupy z daného uciva a pozadovanymi
kompetencemi, tak s pravidly a pozadavky, které jsou kladeny na jeho chovani ve Skole. Na zacatku
kazdého nového Skolniho roku je proto Zak seznamen se $kolnim fadem a v pribéhu skolniho roku
s ocekavanymi vystupy uciva v ramci jednotlivych vzdélavacich obor(.

Zak by nemé&l byt hodnocen pouze zvné&jsku uditelem, popFipadé spoluzéky &i rodi¢i. Ddraz je tfeba
klast také na tzv. vnitfni hodnoceni. Zak by mél umét sam sebe zhodnotit, najit sva slaba a silna mista,
oznacit nedostatky a najit cestu k jejich napravé. Proto mu davame ve vyulovacich hodinach prostor
pro sebehodnoceni vlastnich vysledku. Jediné tak bude zak fesit problémy uvédomeéle a zodpovédné,
bez pocitu kfivdy.

Prostfedkem, jak sledovat svuj vyvoj a hodnotit své vlastni pokroky, je tzv. zakovské portfolio. V ném si
zak shromazduje vlastni materialy rizného druhu, vysledky svych &innosti a prace, které ukazuji vyvoj
a uroven dosazenych védomosti, kompetenci a vystupu.

7.1 Zptsob hodnoceni

Klasifikaénim stupném

Slovné

Kombinaci slovniho hodnoceni a klasifikacniho stupné
Sebehodnocenim

VVVY

Hodnoceni zaku se fidi pravidly pro hodnoceni danymi Vyhlagkou MSMT &. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélani a jsou dale podrobné rozpracovany ve $kolnim Fadu. Z&ci jsou s témito pravidly seznameni
vZzdy na zaCatku kazdého nového Skolniho roku.

Zaci mohou byt hodnoceni klasifikagnimi stupni 1-5, chovani je hodnoceno zvlast, a to klasifikagnimi
stupni 1-3. Pokud jsou u Zaka zjistény a prokazany poruchy uceni, Ize jej hodnotit slovné ve vSech
pfedmétech nebo zvolit hodnoceni slovni kombinované s hodnocenim klasifikaénimi stupni. O tyto
zpusoby hodnoceni vSak musi zZadat Zzakovi zakonni zastupci feditele Skoly.

Slovni hodnoceni obsahuje takové formulace, aby z nich byla zfejma Uroven dosazenych o¢ekavanych
vystupll a kompetenci ve vzdélani. Nezbytnou soucasti slovniho hodnoceni jsou i ucitelova doporuceni
k napravé zjisténych nedostatku.

Zak je v prib&hu $kolniho roku veden priib&zné k vlastnimu sebehodnoceni a uvédoméni si svych
pokroku &i nezdara.

7.2 Pravidla hodnoceni

> Zak je seznamen s tim, co bude hodnoceno, jaké pozadavky jsou na n&j kladeny, jaké vystupy
jsou o€ekavany

> Zaku je dan dostatek ¢asu a prostoru na procviéeni a osvojeni uciva

> Zak je hodnocen Ustné i pisemné&, ovéfuji se i praktické dovednosti a pohybové schopnosti Zzaki
> Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel prabézné, a to nejen zkouSenim a testy, ale i

soustavnym sledovanim vykonu zaka, jeho pfipravenosti na vyuCovani, aktivity, schopnosti plnit
samostatné Ukoly a pracovat ve skupiné. Hodnoti se 5 klasifikacnimi stupni nebo slovné.

> PFi hodnoceni jsou respektovany individualni zvlastnosti zak a zohlednény poruchy uceni.
Ucitelé jsou povinni seznamit se s doporu€enimi psychologickych poraden.
> PFi hodnoceni uditel dodrzuje zasadu pfimérenosti a uplatiiuje pedagogicky takt vici zakovi

304



Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

> Hodnoceni znamkou doplfiujeme pozitivnim hodnocenim, které motivuje Zaka do dalsi Cinnosti
a vede jej k napravé nedostatku

> Hodnoceni je zaznamenavano do elektronickych zakovskych knizek, dale jsou zakonni zastupci
Zaku blize seznamovani s hodnocenim na tfidnich schiizkach &i konzultacnich hodinach.

> Pololetni &i Ctvrtletni pisemnou praci trvajici 30 — 45 minut mohou zaci psat jen jednu denné. Je
ohlaSena tyden pfed jejim zadanim.

> Pokud je Zak hodnocen slovné&, hodnoti se slovné vSechny jeho aktivity a jsou zaznamenavany
prabézné do zakovské knizky

> Slovni hodnoceni nema pfedepsanou Zadnou pevnou formu, z formulace v§ak musi byt zfejma
uroven zvladnuti o¢ekavanych vystupl a uroven dosazenych kompetenci

> Ucitel vede zaky také k sebehodnoceni jejich vykonu, dava Zakovi prostor pro sebehodnoceni
a vede jej k hledani napravy neuspéchu. Motivuje jej k tvorbé portfolia.

> Zak zna jak své nedostatky, tak cestu, jak je odstranit &i jak jim predchazet

> Pokud dojde k vyraznému zhorSeni zaka v prabéhu klasifikaéniho obdobi, informuje ugitel
pfedmétu zakonného zastupce zaka, a to prokazatelnym zpusobem.

> Na zakladé soustavného Sirokého sledovani zaka obdrzi zak na konci kazdého pololeti

vysvédceni, respektive vypis vysyédéeni. Stupen prospéchu neni aritmeticky pramér znamek, ale
odrazi i pristup k praci v daném pfedmétu, aktivitu a respektuje individualni zvlastnosti zaka.

> Zaci 9. roéniku obdrzi k pololetnimu vysvédéeni také vystupni hodnoceni, které formuluje
uroven jejich dosazenych ocekavanych vystupt a kompetenci

7.3 Kritéria hodnoceni

7.3.1 Zasady pro hodnoceni chovani ve Skole

> Klasifikaci chovani zaku navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s
ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé.

> Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZovani pravidel slusného chovani a dodrZovani
Skolniho fadu skoly béhem klasifikacniho obdobi.

> PFi klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka; k udélenym
opatfenim k posileni kdzné se pfihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla neucinna.

> Skola hodnoti a klasifikuje Z&ky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich organizovanych $kolou.
> Nedostatky v chovani zakl se projednavaiji v pedagogické radé.

> Zakonni zastupci zaka jsou o chovani Zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych
predmétd:

a) pribézné prostfednictvim elektronické Zakovské knizky

b) pfed koncem kazdého Ctvrtleti (klasifikaCni obdobi)

c) prostfednictvim konzultaci vyu€ujiciho pro zaky a zakonné zastupce

d) okamzité v pfipadné& mimofradného poruSeni Skolniho fadu.

> Vychovna opatfeni - feditelka Skoly mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé

podnétu jiné pravnické Ci fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, ob&anské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo stateény &in
nebo za dlouhodobou Uspésnou praci. TFidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na
zakladé podnétu ostatnich vyudujicich zakovi po projednani s feditelkou Skoly udélit pochvalu nebo jiné
ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspé&3nou praci.

> Pri poruseni povinnosti stanovenych sSkolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni
zakovi ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele

b) dltku tfidniho uditele

C) datku feditelky Skoly

> TFidni ucitel neprodlené oznami feditelce Skoly uloZeni duatky tfidniho ucitele. Datku Feditelky
Skoly Ize zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé.

> Reditelka $koly nebo tfidni ugitel oznami neprodlen& udéleni pochvaly a jiné ocenéni nebo
uloZzeni napomenuti nebo dutky a jeho divody prokazatelnym zplsobem Zakovi a jeho zakonnému
zastupci.

> Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo dutky se zaznamenava do

dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamenava na vysvédc€eni za pololeti,
v némz bylo udéleno.
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7.3.2 Zasady a pravidla sebehodnoceni zaku

> Sebehodnoceni je dllezitou soucasti hodnoceni zaka.
> Sebehodnocenim se posiluje sebeucta a sebevédomi zaku.
> Chybu je nutné chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé

se zaky bavi, zaci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dllezity prostfedek uceni.

> PFi sebehodnoceni se zak snazi popsat:

a) co se mu dafi

b) co mu jesté nejde

C) jak bude pokracovat dal

> PFi Skolni praci vedeme zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
> Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

7.3.3 Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace a jejich
charakteristiku, v€etné predem stanovenych kritérii

1. Stupné hodnoceni prospéchu

> Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvéd&eni stupni
prospéchu:

1 - vyborny

2 — chvalitebny

3 — dobry

4 — dostate¢ny

5 — nedostateCny

> Pro potfeby klasifikace se predméty déli do tfi skupin:

a) pfedméty s pfevahou teoretického zaméreni

b) pfedméty s pfevahou praktickych ¢innosti

C) prfedméty s pfevahou vychovného a uméleckého odborného zaméreni.

> Kritéria pro jednotlivé klasifikaéni stupné jsou formulovana pfedevsim pro celkovou klasifikaci.

Ugitel vSak nepfeceniuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné, v souladu se
specifikou pfedmétu.

Il. KLASIFIKACE VE VYUCOVACICH PREDMETECH S PREVAHOU TEORETICKEHO ZAMERENI

> Pfevahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spole¢enskovédni, pfirodovédné predméty a
matematika.

> Pri klasifikaci vysledk( ve vyu€ovacich pfedmétech s prfevahou teoretického zaméreni se v
souladu s poZadavky u¢ebnich osnov hodnoti:

a) ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktll, pojmu, definic,
zakonitosti a vztahd, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektualni a
motorické &innosti

b) schopnost uplathovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukolu, pfi vykladu a hodnoceni spole€enskych a pfirodnich jevd a zakonitosti

C) kvalita mySleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost

d) aktivita v pFistupu k €innostem, zajem o né a vztah k nim

e) presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu

f) kvalita vysledkd Cinnosti

0) osvojeni u€innych metod samostatného studia

lll. Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)
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Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, pfesné a uplné a chape
vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické €innosti. Samostatné a
tvorivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolu, pfi vykladu
a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u ného projevuje samostatnost a
tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je pfesny a
esteticky. Vysledky jeho &innosti jsou kvalitni, pouze s menSimi nedostatky. Je schopen samostatné
studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelend, presné a
uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické Cinnosti.

Samostatné a produktivné nebo podle mensSich podnétl ucitele uplatfiuje osvojené poznatky a
dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych tkold, pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mens$i nedostatky
ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledku ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatka.
Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepfesnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci
studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk(, faktd, pojmd, definic a
zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani poZadovanych intelektualnich a motorickych innosti
projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V
uplatfiovani osvojenych poznatku a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych Ukoll se dopousti
chyb. Uplathuje poznatky a provadi hodnoceni jev(i a zakonitosti podle podnétl ucitele. Jeho mysSleni
je vcelku spravné, ale malo tvofive, v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném projevu ma
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledku jeho €innosti se projevuji ¢astéjsi
nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat
podle navodu uditele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk(i zavazné mezery. P¥i
provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo

pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukolt se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatkd pro vyklad a
hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé.
Jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiZznosti. V kvalité
vysledku jeho Cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky.
Zavazné nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci uditele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké
tézkosti.

Stupeni 5 (nedostateény)

Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a uplné, ma v nich zavazné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické &innosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
Ukolu se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mySleni, vyskytuji se u ného ¢asté
logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i
vystiznosti. Kvalita vysledku jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky
a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

IV. Klasifikace ve vyu€ovacich predmétech s pirevahou praktického zaméreni

> Pfevahu praktické €innosti maji v zakladni Skole pracovni €innosti, zaklady techniky, prakticka
cviceni.

> PFi klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméfeni v souladu s
poZadavky u€ebnich osnov se hodnoti:

a) vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem
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b) osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti Uéelnych zpusob( prace,

C) vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

d) aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

e) kvalita vysledkud ¢innosti

f) organizace vlastni prace a pracovi$té, udrzovani poradku na pracovisti,

0) dodrzovani pfedpist o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostredi
h) hospodarné vyuzivani surovin, material(i, energie, pfekonavani pfekazek v praci

i) obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastrojl, naradi a méfidel.

V. Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeni 1 ( vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické Cinnosti. Praktické
¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatriuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada
nedostatkl. Ucelné si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje
pfedpisy o bezpec&nosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o Zivotni prostfedi. Hospodarné
vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje,
naradi a méfidla. Aktivné pfekonava vyskytujici se prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ginnostem. Samostatng, ale
méné tvorfivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi

praktické c&innosti. Praktické &innosti vykonava samostatné, v postupech a zpusobech prace se
nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelné si organizuje vlastni
praci, pracovisté udrzuje v pofadku. Uvédoméle udrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci a stara se o Zivotni prostfedi. Pfi hospodarném vyuZzivani surovin, materialt a energie se dopousti
malych chyb. Laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi
nedostatky. PfekaZky v praci pfekonava s ob&asnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

pomoci Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s mensimi vykyvy.
Za pomoci ucitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti.

V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplUsobech prace potfebuje ob&asnou
pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje
pracovisté v pofadku. Dodrzuje pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mife pfispiva
k tvorbé a ochrané zZivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny,
materialy a energii. K udrzbé laboratornich zafizeni, pfistroji, nafadi a méfidel musi byt ¢astec¢né
podnécovan. Pfekazky v praci prekonava jen s ¢astou uditele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem. Ziskané
teoretické poznatky dovede vyuZzit pfi praktické &innosti jen za soustavné pomoci

ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pfi volbé postupt
a zpusobu prace potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky.
Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o pofadek na pracovisti. Méné dba
na dodrzovani pfedpisll o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci a o zivotni prostfedi. PoruSuje zasady
hospodarnosti vyuzivani surovin, materiald a energie.

V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomlcek, pfistrojd, naradi a méfidel

se dopousti zavaznych nedostatkd. Piekazky v praci pfekonava jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatecny)
Zak neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické €innosti. V praktickych
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¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. NedokaZe postupovat pfi praci ani s
pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokonéené, neupiné, nepfesné, nedosahuji pfedepsané
ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba na pofadek na pracovisti. Neovlada
pfedpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu Zivotniho prostfedi. Nevyuziva hospodarné
surovin, materialt a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomucek, pfistroji a naradi,
nastrojll a méfidel se dopousti zavaznych nedostatku.

V. KLASIFIKACE VE VYUCOVACICH PREDMETECH S PREVAHOU VYCHOVNEHO ZAMERENI

> Pfevahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév, télesna a
sportovni vychova.

> Zak zafazeny do zvlastni télesné vychovy se pii Gaste¢ném uvolnéni nebo Ulevach
doporucéenych Iékafem klasifikuje s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

> Pfi klasifikaci v pfedmétech s pfevahou vychovného zaméfeni se v souladu s pozadavky
uCebnich osnov hodnoti:

a) stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

b) osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvofiva aplikace

C) poznani zakonitosti danych &innosti a jejich uplathovani ve vlastni ¢innosti

d) kvalita projevu

e) vztah zaka k ¢innostem a zajem o né

f) estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolecnosti

0) v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu zZaka vSeobecna, télesna zdatnost,

vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ginnostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné&, pIné vyuziva své osobni pfedpoklady a
velmi Uspésné podle pozadavki osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Jeho projev
je esteticky plsobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové pfesny. Osvojené védomosti,
dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. M4 vyrazné aktivni zajem o uméni, estetiku, brannost a télesnou
kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&sné rozviji svij esteticky vkus a t&lesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v cginnostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuZivani svych osobnich
predpokladu, které uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu.

Jeho projev je esteticky ptisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavk(l osnov. Zak tvofivé
aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma aktivni zajem o uméni, o
estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované mife esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

Zak je v ginnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate&né své schopnosti
v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pUsobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho
védomosti a dovednosti maji ¢etnéjSi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema
dostateény aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v poZadované mife svUj
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v ginnostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé.
Ukoly Fesi s astymi chybami. V&domosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci ugitele. Projevuje
velmi malou snahu a zajem o ¢€innosti, nerozviji dostate¢né sv(j esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v &innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétsing
chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat.
Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet sv(j esteticky vkus a télesnou zdatnost.

VIl. Stupné hodnoceni chovani

309



Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

> Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti
na vysvéd&eni stupni:

1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupei 1 (velmi dobré)
Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho fadu Skoly. Méné zavaznych pfestupkd
se dopousti ojedinéle. Zak je vSak pfistupny vychovnému pulsobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitfniho Fadu $koly. Zak se dopusti
zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitfnimu fadu Skoly; nebo se opakované
dopusti méné zavaznych prestupku. Zpravidla se pfes dutku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich
prestupku, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. OhroZuje bezpeénost a zdravi svoje nebo jinych
osob.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly sluSného chovani. Dopusti se takovych zavaznych
prestupkl proti $kolnimu Fadu nebo provinéni, ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpeénost a
zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla
se pres dltku Feditele Skoly dopousti dalSich prestupka.

VIIIl. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v pripadé pouziti klasifikace hodnoti
na vysvédcéeni stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostate¢ny

5 - nedostate¢ny

Pfi hodnoceni jsou vysledky vzdélavani Zaka a chovani Zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou
hodnoceny tak, aby byla zfejma Uroven vzdélavani zaka, které dosahl zejména vzhledem k oCekavanym
vystupum formulovanych v uéebnich osnovach jednotlivych pfedmétu Skolniho vzdélavaciho programu,
k jeho vzdélavacim a osobnostnim prfedpokladim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile
Z&ka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon. Pfi hodnoceni Z2éka se
na prvnim stupni pouZije pro zapis stupné hodnoceni Cislice, na druhém stupni se pouZije slovni
oznaceni stupné hodnoceni (viz.vyse).

IX. Celkové hodnoceni zaka se na vysvédcéeni vyjadiuje stupni :

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedmétl stanovenym Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu horS§im nez 2 — chvalitebny,
primér stupfit prospéchu ze v§ech povinnych pfedmétt stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
neni vy8Si nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré, v pfipadé pouZiti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje $kola podle zasad hodnoceni
zaka v pfipadé slovniho hodnoceni

b) prospél(a), neni-li vzadném z povinnych pfedmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéch 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim

C) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pfedmétld stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti
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d) nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych pfedmétd stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.
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8. 1. Konverzace v anglickém jazyce

8. 1.1. Charakteristika predmétu

Konverzace v anglickém jazyce je volitelny predmét, ktery je nabizen Zakim 6. aZ 7. roéniku v rozsahu jedné hodiny tydn&. Uzce navazuje na témata
probirana v pfedmétu cizi jazyk (anglicky jazyk). Je zaméren pfedevSim na rozvoj komunikativnich dovednosti v anglickém jazyce s dirazem na audiooralni
stranku. Podporujeme snahu o dorozuméni bez zabran z nedokonalého vyjadieni, ocefiujeme vyuzivani ciziho jazyka v co nejvétsi mife. Pfi vyuce rozvijime
konverzacni schopnosti zaka v rlznych situacich bézného Zzivota, schopnost podat a pfijmout informace s porozuménim. Klademe dlraz na rozSifovani,
tfidéni a upevnovani slovni zasoby prostfednictvim autentickych textd, pisni, pfislovi, vyukovych programi na PC, dramatizace. Pfedmét umoznuje zakim

v anglickém jazyce.

8. 1. 2. Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni
» podporujeme zaky v komunikaci v cizim jazyce bez obav s omyll
» zdlraznhujeme souvislosti v procesu uceni, uplathujeme mezipfedmétové vztahy
» vedeme zaky k aktivnimu pFistupu pfi rozsifovani slovni zasoby, zpracovavani informaci z riznych zdroju, se kterymi se zak setkava (pisné, ¢asopisy,
filmy, Internet, poCitaCové hry, sportovni terminologie atd.)

Kompetence k feseni problému
» zadavame problémové ulohy (hadanky, tajenky, pfib&hy s otevienym koncem, kvizy) a podporujeme samostatny a tvofivy pfistup pfi jejich fedeni
» vedeme zaky k vyjadfeni téZze myslenky nékolika zplsoby
» ucime zaky vyjadfovat svUj nazor a vyhledavat argumenty na jeho podporu

Kompetence komunikativni

zprostfedkovavame zakum pohledy na jazyk s rliznych Ghli (zvukové, psané, obrazové materialy)

vyhledavame s zaky moznosti aktivniho vyuziti ciziho jazyka v kazdodennim zZivoté

vyuzivame vS8echny dostupné prostfedky k rozvijeni jazykovych schopnosti a osvojeni si lexikalnich i gramatickych struktur jazyka

napomahame zakum pohotové reagovat v béznych spolecenskych situacich, prohlubujeme znalost ustalenych konverzaénich modelt a slovnich
obratd

YV V VY

Kompetence socialni a personalni

» zafazujeme do vyuky ulohy vyZadujici vzajemnou spolupraci ve skupiné&, respektovani a pfijimani nazoru jinych
» upevriujeme u zakd asertivni chovani

» vytvafime atmosféru vzajemného uéeni, podporujeme solidaritu

» uclime Zaky vyuzivat své znalosti v komunikaci s cizinci, kriticky hodnotit a prezentovat své jazykové schopnosti
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Kompetence ob¢anské
» prostfednictvim scének, projektovych praci vedeme zaky k uvédomeéni si rliznych kvalit zivota, k empatii a toleranci
» diskutujeme se zaky o kulturnich a historickych tradicich anglicky mluvicich zemi, i o jejich aktualnich problémech

Kompetence pracovni
» podnécujeme zaky k vedeni a pravidelnému doplfiovani jazykového portfolia
» budujeme pozitivni pfistup k anglickému jazyku v souvislosti s budoucim povolanim
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Pfedmét:
Konverzace v anglickém jazyce

Obdobi:
6.-9.

Roénik: 6. -7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prurezova témata:

- rozumi a spravneé reaguje na jednoduché pokyny v anglickém
jazyce pfi praci v hodiné

- ¢te nahlas a foneticky spravné pfedem audiooralné
zpracované texty bez neznamych vyrazu

- pouziva dvojjazy¢ny slovnik

- rozumi pfiméfené naro¢nym projevim ucitele i rodilych
mluvéi

- postihne hlavni myslenky a teze nepfili§ narocného textu

- struéné reprodukuje obsah psaného i slySeného textu

- vhodnym zpUsobem reaguje na bézné otazky tykajici se jeho
osoby, pfibuznych, bydlisté

- ovlada zakladni obraty pfi telefonovani

- pozada o opakovani informaci, zpomaleni tempa Feci

- rozumi typickym obratdm ve spoleéenském styku (Zadost,
omluvu, prosbu atd.) vyjadfené rdznymi zplisoby a aktivné
uziva alespon jeden zpUsob

- udrzi pribéh konverzace v modelové situaci

- orientuje se v €asto se vyskytujicich napisech ve mésté
(nazvy obchodt a instituci, napisy na nadrazich, ve vefejné
dopravé)

- prostfednictvim her rozviji své individualni a socialni
schopnosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence

- prostfednictvim scének si upevriuje schopnost pohotové
pouzivat svoji slovni zasobu ve spojeni s neverbalnim
vyjadfovanim, rozviji kreativni mysleni

Obraty ve spolec¢enském styku
- pozdravy, osloveni, loué¢eni podékovani, omluva, blahopfani,
Zzadost
Predstavovani
- osobni Udaje, vyplhovani formulare, zakladni informace o
rodiné, zaliby
Telefonovani
Pocasi
- druhy pocasi, spoleCenské obraty pfi konverzaci o pocasi
Nakupovani
- Nazvy obchod, situace v obchodé, penize
Orientace ve mésté:
- napisy, orientace ve mésté — udavani smeéru
Pohadka
- dramatizace
Skola, tfida
Dum, byt, bydleni
Muj den, mij tyden, volny ¢as
Nase mésto
Pratelé, maj nejlepsi pritel
Jidlo, piti, stravovani
Ceska republika
Zdravi, nemoc
U lékare
Kultura - televize, divadlo, film, knihy, hudba
Doprava, cestovani, dopravni prostiedky
Priroda, zivotni prostredi

Osobnostni a socialni rozvoj

Rozvoj schopnosti a poznavani

Kreativita

Socialni rozvoj

Komunikace

Poznavani lidi

Kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji

Multikulturni vychova
Multikulturalita
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8. 2. Cviceni z prirodopisu

8. 2. 1 Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét je vyu€ovan v 6. ro€niku v €asové dotaci 1 hodina tydné&. Svymi vystupy rozSifuje vzdélavaci obor pfirodopis. Cilem je ziskat vSeobecné znalosti o
biosféfe. Zak si zaroven zafazuje jednotlivé biologické pojmy do systému biologickych véd Zivog&ignych, porovnava jednotlivé organy a jejich fungovani u Zivogichu
v rizném Zivotni prostredi.

8. 2. 2. Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
» vedeme zaky k srovnavani pfirodniny s obrazky a fotografiemi a posuzovat tak, co je podstatné pro jejich rozliseni
» zadavame domaci pfipravu na cvi¢eni (napf. pozorovani domacich zivocichl) a kontroluje spole€¢né vyhodnoceni pfi cviéenich

Kompetence k FeSeni problému
» umoznuje Zakim na zakladé zkoumani pfirodnin s dopomoci ucitele poznavat fylogenetické zavislosti
> testové otazky zadavame tak, aby pfi jejich feSeni zaci pouzivali rizné postupy
(tFidéni pFirodnin, pfifazovani, vysvétleni pojmu apod.)

Kompetence komunikativni
> vedeme Zaky k pouzivani atlasa, klica atd.
> ve vyuce vyuzivame rizna média

Kompetence socialni a personalni
» vedeme k dosazeni pocitu uspokojeni a sebeucty samostatnym feSenim ukold
» stanovujeme pravidla pro skupinovou praci i samostatnou praci a dodrzovat je

Kompetence obéanské
» vedeme k chapani zakladni ekologickych souvislosti

Kompetence pracovni
» nabizime &innosti (pfiprava preparatu, pomuicek apod.), ve kterych se budou ucit zvliadat zakladni pracovni ¢innosti
» ucime bezpecné pouzivat pfirodopisné pomucky a potfeby, udrzovat je funkéni a v pofadku
» vyzadujeme zodpovédny pfistup k zadanym ukoltm, UpIné dokon&eni prace
» pfi skupinové praci ur€ovani pfirodnin vyZadujeme vyhodnoceni skupinové pfipravit ukoly pro spoluZzaky a nasledné je vyhodnotit
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. Oblast:
Clovék a priroda

Pfedmét:
Cviceni z prirodopisu

Obdobi:
6.-09.

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

aktivné pouziva zasady bezpecnosti pfi praci s organismy a
tkanémi
orientuje se v zasadach prvi pomoci

pracuje s lupou a mikroskopem

vede protokoly a pozorovani dokumentuje nakresy s popisy
sleduje vnéjsi a vnitini stavbu rostlin a Zivo€ichd

hleda udaje v biologickeé literatufe a médiich (atlasy, klice,
Casopisy apod.)

pracuje s mikroskopickymi potfebami
ovlada zhotoveni mikroskopického preparatu k pozorovani

pouziva trvalé mikroskopické preparaty, rozliSuje
poznava zakladni typy tkani, nakresli a popise je

pozoruje a porovnava soustavy vybranych skupin obratlovcu
pozoruje zivoCichy v jejich pfirozeném prostfedi

sbira zivo¢iSny material

pozna a rozlisi konkrétni zivocisné zastupce

jednotlivych systematickych skupin

Bezpecnost a hygiena prace s organismy
- Laboratorni fad
- Bezpecnostni pokyny
- Zasady prvni pomoci

Zakladni postupy v biologii

Priprava mikroskopického preparatu

Pozorovani trepky velké

Pozorovanl spoleéenstvi prvoki v nalevu

Pozorovani preparata ze svalovych, pojivovych, nervovych a
epitelovych tkani

Mikroskopovani téla nezmara

Poznatky o hlistech a plosténkach

Poznatky o organismech parazitujicich na rostlinach
Poznatky o krouzkovcich;

Morfologie a anatomie plzt

Anatomie a morfologie élenovct

Odbéry vzorki v pfirodé

Ur€ovani ptaku; ur€ovani savcl

Anatomie tél obratlovct

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
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8. 3. Ekologicky seminar

8. 3. 1. Charakteristika predmétu

Ekologicky seminar je volitelny pfedmét. VyuCuje se jednu hodinu tydné v 6. a 7. ro¢niku. Je uréen détem s hlubSim zajmem o pfirodopis a ekologii. Cilem
predmétu je vést déti k uvédomélému dodrzovani zasad trvale udrzitelného Zivota, ovlivnit vztah déti k pfirodé, vést je k odpovédnosti za své jednani a chovani vigi
Zivotnimu prostfedi. Klademe duraz na vyuziti regiondlnich prvkl se zaméfenim na zkoumani ochrany pfirody v ramci regionu. Ekologie vyuziva mezipfedmétové
vztahy a podporuje €innosti sméfujici k rozvoji environmentalniho vzdélavani a vychovy

8. 3. 2. Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

>

>
>
>
>

vybirame a vyuzivame pro efektivni u¢eni vhodné zpusoby, metody a strategie.

planujeme, organizujeme a fidime vlastni uceni.

motivujeme k uceni, vysvétlujeme jeho smysl a cil, podnécujeme k touze po novych informacich.

vyhledavame a tfidime informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivnhé vyuzivame v procesu uceni, tvar€ich ¢innostech a
praktickém Zivoté.

rozvijime a prohlubujeme dfive ziskané znalosti o fungovani riznych pfirodnich procesu a znalosti

Kompetence k feSeni problému

>

VVYVYVYV

vnimame nejraznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznavame a snazime se pochopit problém, pfemyslime o pfi¢inach problému, promyslime
a planujeme zplsob feseni.

vyhledavame informace vhodné k feSeni problému, vyuzivame ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni.

hodnotime vysledky svych ¢inu a sledujeme pokrok pfi zdolavani probléma.

vedeme zaky k vytvareni postoji k problémum.

pouzivame kritické mySleni a moznost obhajoby vlastniho mysleni.

podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémovych situaci”

Kompetence komunikativni

>
>
>

vyhledavame potfebné Udaje v rliznych zdrojich informaci
podporujeme pratelskou atmosféru mezi zaky.
pozadujeme souvislé odpovédi, mySlenky a nazory v logickém sledu, dbame na kultivovany projev pisemny i ustni.

Kompetence socialni a personalni

>
>
>
>

organizujeme praci ve skupiné i v tymu, vytvafime spolu se zaky pravidla prace pozitivné ovliviiujeme kvalitu spole¢né prace, hodnoceni zajmu a snahy.
podilime se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, ohleduplné a s Uctou jedname s druhymi lidmi

podporujeme sebedlvéru a samostatny rozvoj, rozvijime pocit sebeucty.

respektujeme dohodnuta pravidla.
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Kompetence obéanské

uc¢ime spravné reagovat v krizovych situacich, zdurazfiujeme dulezitost vzajemné lidské spoluprace.
seznamujeme s pravidly poskytovani prvni pomoci

vedeme k sebeucté a k ucté k ostatnim.

respektujeme nazory druhych.

uc¢ime myslet v souvislostech

VVVVYVYYV

Kompetence pracovni
» volime takové ukoly, které jsou pouzitelné v béZzném Zivoté.
» respektujeme hygienicka pravidla
» hodnotime a sebehodnotime, pouzivame zpétnou vazbu
» pouzivame ruzné zdroje k ziskavani informaci.
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. Oblast:
Clovék a priroda

Pfedmét:
Ekologicky seminar

Obdobi:
6.-09.

Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prairezova témata:

- ziskava, tfidi a hodnoti informace o pfirodé, ekologickych
problémech

- chapou dny vyhlaSené UNESCEM jako aktivni
k naplnéni strategie udrzitelného rozvoje

- tfidi odpad

- maji kladny vztah ke svému okoli

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni,
chapou problém, pfemysli o ném a planuji zpGsob feSeni

nastroj

- rozpozna zakladni druhy stromd a rostlin v naSem okoli

- zna dulezita uzemi naseho kraje z hlediska ekologie (CistiCky,
chranéna mista, chranéné pfirodni pamatky)

- zZjisti, jak mésto pfispiva k ekologickému zZivotu

- Setfi vodou, energii, vybaveni pomucek, vybaveni $koly,
pomucek, uéebnic

- jedna hospodarné, nevyhazuji potraviny, produkty lidské
prace

- dodrzuje zasady zdravé vyzivy

- zna vyznam vody ve svétovém meéfitku

- uvede pfiklady rizného pouziti vody

- vyhodnoti spravné a nespravné uzivani vody

- poda rGzné priklady o vyuziti a nedostatku vody ve svété

Ekologické pojmy
- co je ekologie, ekologicky a environmentalni kalendaf, odpad
a jeho tridéni,
- navazani kontaktt se stfedisky ekologické vychovy (odpadni
skladka Vintifov, CHEZA Sokolov)
- zakon o ekologii
- prace s ekologickymi materialy

Environmentalni ekologie
- okoli mésta, lesy, chranéna uUzemi, zafazeni
odpadnich vod do pfirodniho a ekologického systému

Cisticek

Ekologizace provozu skoly €i jinych budov
- fungovani budov, kancelafi, tovaren. ZajiSténi ekosystému
v okoli téchto budov
- exkurze, besedy

Ziva voda
- sloZeni vody, kolob&h vody v pfirodé, potfeba vody v Zivoté
lidi,
- znecisténi vody, podzemni vody, upravené vody
- Zivot ve vodé

Osobnostni a socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Projekt - biopotraviny

Projekt: Kolobéh vody v prirodé
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. Oblast:
Clovék a priroda

Pfedmét:
Ekologicky seminar

Obdobi:
6.-09.

Roénik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prairezova témata:

- zjisti plvod vyrobku (potravinového, hracek,...), srovnaji
pomeér ceny a kvality,

- vyhodnoti podminky pro Zivot domaciho zvifectva u rGznych
kultur

- rozpozna ekoznacky a
ekologického vyznamu

- ma kladny vztah ke svému okoli

- vnima nejrdznéjSi problémové situace ve Skole i mimo ni,
chape problém, pfemysli o ném a planuji zpisob feSeni

- zhodnoti, zda se vyplati levné zbozi (boty, praci prasky...)

uréi  kvalitu zbozZi z hlediska

- aplikuje naucené zpusoby do praxe

- vyhodnoti informace o zménach klimatu, zaujme vlastni
postoj, zjisti problém a pokusi se navrhnout mozna feseni

- ovlada prvni pomoc pfi pfipadnych povodnich, orientuje se
v této situaci, vi, jak se zachovat.

- vytvofi rostlinny herbar

- zna druhy rostlin, jejich uginky.

- najde spravné a dulezité informace k rostlinam v herbafi

- umi se postarat o kvétiny ve Skolnim i domacim prostfedi

- rozpozna zakladni druhy hub, uréi jedlost, nejedlost ¢&i
jedovatost téchto hub

- Setfi vodou, energii, vybaveni pomucek, vybaveni $koly,
pomucek, u¢ebnic

- jedna hospodarné, nevyhazuji potraviny, produkty lidské
prace

- dodrzuje zasady zdravé vyzivy

Zelena domacnost
- puvod vyrobkd, vyroba vyrobkl z rozvojovych zemi a vliv na
Zivotni prostfedi. Chovna zvifata v nelidskych podminkach
- ekoznacky, ekologicky Setrné vyrobky, recyklace

Zmény klimatu
- pFiciny zmén klimatu, mozné dusledky. Jak zpomalit globalni
zhrouceni ekosystému. Evropska kampan: ,| ty ovladas
zménu klimatu“
- povodné, velké vykyvy teplot

Environmentalni ekologie
- okoli mésta, lesy, chranéna uzemi, prace s atlasem, druhy
rostlin, herbér, houby

Ekologizace provozu skoly ¢&i jinych budov
- fungovani budov, kancelafi, tovaren. ZajiSténi ekosystému
v okoli téchto budov
- exkurze, besedy

Osobnostni a socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Projekt: Ekodomacnost
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8. 4. Zaklady informatiky

8. 4. 1. Charakteristika predmétu

Pfedmét Zaklady informatiky jako volitelny pfedmét je vyuovan v 6. a 7. roéniku po jedné vyugovaci hoding. Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmu
z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, s tabulkami a k tvorb& jednoduchych prezentaci.
Vytvofi si vlastni internetové stranky. VSechny tyto nastroje se Zaci u€i pouzivat pro zpracovani informaci, které se uéi vyhledavat na Internetu. Pro vzdjemnou
komunikaci a pfedavani soubor( se uci pouzivat elektronickou postu.

Predmét Zaklady informatiky navazuje na povinny pfedmét Informatika (6. roc.).

Nejdulezitéjsi integrovana prifezova témata:

Medialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Osobni a socialni vychova, Environmentalni vychova.

8. 4. 2. Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni
» zadavanymi ukoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informa¢nich a komunikacénich technologii v praktickém
Zivoté, pro toto poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych program, literaturu
apod.
» tim, ze zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych ukolech, se Zaci uci potfizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pfi
praktické praci s technikou

Kompetence k feSeni problému
» 7Zaci jsou vedeni zadavanim tuloh a projektd k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uéi se chapat, ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi budou Casto setkavat s problémy, které nemayji jen jedno spravné feSeni, ale ze zplisobii feSeni je vice
» vyucujici v roli konzultanta - zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni
» 7zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — n¢které prace odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty
» pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni
» pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, piipadné pii projektech se uci pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat
¢asovy harmonogram apod.
» 7Zaci jsou prizvani k hodnoceni praci - Zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pii vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni
k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovék je rizn€ chapavy a zrucny

10
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Kompetence ob¢anska
» 7Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udajti, bezpecnost,
hesla...) tim, ze je musi dodrZovat (citace pouzitého pramene, ve §kole neni zadny nelegalni SW, Z4ci si chrani své heslo...)
» pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i
jinymi cestami
Kompetence pracovni

» zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
» zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dtlezitych pro sviij dalsi profesni rist

11
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Oblast:
Informacni a komunikacni technologie

Predmét:

Zaklady informatiky

Obdobi:
7.-8.

Ro¢énik: 6.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- dodrzuje zésady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci s poCitatem
- uvédomuije si vliv po€itate na zdravi ¢lovéka, uvédomuije si
dudlezitost spravné organizace ¢asu pfi praci s pocitacem

- korektné zapina a vypina stanici, pfihlaSuje se a odhlaSuje se
ze sité

- dokaze historicky zaradit vznik prvnich pocitact (salovych) a
vznik osobnich pocitacl

- uvédomuije si trendy ve vyvoji vypocetni techniky —
miniaturizace a zvySovani vykonu a kapacit

- vysvétli vyznam pojmu HARDWARE, pojmenuje a zafadi
nejbéznéjsi soucasti a zafizeni pocitace

- programy které zna, zaradi do pfislusné skupiny (podskupiny)

- orientuje se ve strukture slozek, rozliSuje mistni a sitové disky
- dokaze vytvofit slozku nebo prazdny soubor, pfejmenovat je,
zkopirovat €i pfesunout, pfipadné odstranit je

- k zadanému tématu dokaze vyhledat informace, zpracovat je
a s vyuzitim dostupného SW vytvofi pisemny vystup splfiujici
formalni i estetické naroky

- ovéfuje vérohodnost informacnich zdrojli, posuzuije jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost

- vyuziva potencial médii jako zdroj informaci

- vytvofi vlastni dokument, upravi jeho vzhled, chape vyznam
styll a dokaze prakticky pouzivat

- s citem dokaze uplatnit obrazky v textu

- ma pIné pod kontrolou uspfadani textu a dalSich objektd na
strance

Bezpecnost a hygiena prace s pocitaéem
- postup zapnuti a vypnuti pocitace, pfihlaseni do sité a
odhlaseni

Vyvojové trendy informacnich technologii

- vyvoj poc¢itacl od prvniho po sou€asnost (salové a osobni
pocitace)

- HARDWARE - Skfin (zakladni jednotka) — procesor, pevny
disk (HDD), operac¢ni pamét (RAM), zakladni deska, zdroj,
mechaniky (disketova, CD, DVD)

- periferie:_vstupni zafizeni (klavesnice, mys, skener, mikrofon,
digit. fotoaparat ...)

- vystupni zafizeni (monitor, tiskarna, reproduktory ...)

- SOFTWARE - operac¢ni systémy aplikace (textové editory,
grafické editory, vyukové programy, komunikaéni programy

Prace se slozkami a soubory
- pojem: manazery (pfiklady: M602, Spravce souboru (Tento
pocita¢, Prazkumnik, ...)
- postupy vytvoreni, pfejmenovani, kopirovani, pfesunu a
odstranéni slozky &i souboru

Prace s informacemi
- vyhledavani informaci v informacnich zdrojich, informaéni
zdroje (web, e-mail, el. konference, knihovny, informacni
stfediska...)
- analyza tématu — hodnota relevance informacnich zdroju
metody a nastroje jejich ovéfovani
- zpracovani informaci na zakladé stanovenych pozadavku
- vytvofeni vystupniho dokumentu — forma kratké poloodborné
pisemné prace (titulni list, citovani pouzitych prament)
Textové editory
- pfiklady textovych editord (T602, NotePad, Write, Word ...)
- uloZeni, otevfeni souboru
- pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)
- oznaceni ¢asti textu do bloku (klavesnice, mys)
- psani, oprava textu (vel. pis. s diakritikou, dal$i znaky)

Environmentalni vychova
Vztah €lovéka k prostredi

Osobnostni a socialni rozvoj
Psychohygiena
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Informacni a komunikacni technologie

Predmét:

Zaklady informatiky

Obdobi:
7.-8.

Roénik: 6.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- vytvori tabulku, naplni ji €iselnymi hodnotami a upravi jeji
vzhled

- s daty pomoci vzorcll dokaze provadét jednoduché informace

- dokaze vytvorit graf

- tabulku a graf dokaze rdznymi zplsoby vlozit do textového
editoru

- v grafickém editoru dokaze dodate¢né upravit jas a kontrast,
pfipadné dalSi operace s obrazky

- z vlastnich praci vytvofi prezentaci

- pouziva jako zdroj informaci
- uvédomuje si komunikaci s pfislusniky odliSnych socialnich
skupin

Textové editory
- format pisma a odstavce (menu, panel nastrojt)
- vloZeni obrazku — WordArt, klipart, automatické tvary —
format obrazku (velikost, barvy a ¢ary — vypli a ohraniceni),
vlozeni obrazku (obtékani)

Tabulkové editory

- funkce

- pojmy — buriky, sloupec, fada

- pohyb mezi sesity, mezi listy, na listu

- oznaceni bunék

- vytvoreni tabulky, zadavani dat, format buriky

- prace s jednoduchymi vzorci (soucet, rozdil, nasobeni,
déleni)

- vytvofeni grafu na zakladé tabulky

- vloZeni tabulky a grafu do textového editoru

Grafika
- formaty grafickych dat
- pojmy: jas, kontrast, rozliSeni, vektorova grafika, bitmapa,
(rastr)
- Uprava obrazku v grafickém editoru

Prezentace informaci
- prezenta¢ni programy (PowerPoint)
- prace s programem, vytvareni vlastni prezentace
- zpracovani vlastnich praci pro prezentovani

Internet
- co to je, kdy vznikl, sluzby internetu

Osobnostni a socialni rozvoj
Kreativita

Medialni vychova
Tvorba medialniho sdéleni

Multikulturni vychova
Multikulturalita
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Informacni a komunikacni technologie

Predmét:

Zaklady informatiky

Obdobi:
7.-8.

Ro¢énik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti pfi praci s pocitatem

- chape souvislost vyvoje pocitatovych siti s vyvojem pocitact

- dokaze vysvétlit rozdil mezi lokalni a rozsahlou pocitacovou
siti, dokaze uvést pfiklady

- chape rozdily mezi pfipojenim typu pevna linka a vytacena
linka

- samostatné si uspofadava data na svém uzivatelském konté

- dokéaze upravit vzhled dokumentu, chape vyznam stylt a
dokaze je prakticky pouzivat

- s citem dokaze uplatnit obrazky v textu

- ma plné pod kontrolou usporadani textu a dalSich objektl na
strance

- dokaze vytvofit tabulku, naplnit ji Eiselnymi hodnotami a
upravit jeji vzhled

- s daty pomoci vzorcli dokaze provadét jednoduché operace

- dokaze vytvorit graf

- tabulku a graf dokaze rliznymi zplsoby vlozit do textového
editoru

- dokaze vytvofit soubor webovskych stranek propojenych
hypertextovymi odkazy
- vytvofi si vlastni jednostrankovy web

Pocitacové sité
- vyvoj od termindlu, pres archit. klient — server az po
mezinarodni pocitacovou sit' Internet
- sité podle rozlohy — LAN, WAN podle propojeni — kabel
(metalické, optické), vzduchem (satelit, mikroviny)
- podle rezimu pfipojeni — vytacena linka (offline), pevna linka
(online)

Prace se slozkami a soubory
- pfipomenuti postupu vytvoreni, pfejmenovani, kopirovani,
presunu a odstranéni slozky ¢i souboru véetné variant
(menu, mys, klavesové zkratky)

Textové editory

- format pisma a odstavce (pfipomenuti)

- styly — pfidéleni, upraveni, vytvofeni nového, generovani
obsahu

- vlozeni jakéhokoliv obrazku

- spoluprace s dalsimi aplikacemi, napf. s tabulkovym
procesorem (s Excelem)

- Cislovani stranek, vzhled stranky (velikost, okraje)

Tabulkové editory
- k ¢emu slouzi
- pfipomenuti pojmU burika, sloupec, fada
- pohyb mezi sesity, mezi listy, na listu
- oznaceni bunék
- vytvoreni tabulky, zadavani dat, format buriky
- prace s jednoduchymi vzorci (soucet, rozdil, nasobeni,
déleni)
- vytvoreni grafu na zakladé tabulky
- vlozeni tabulky a grafu do textového editoru

Tvorba webovych stranek
- zaklady tvorby web. stranek v editoru (FrontPage)
- pozadi, pismo, vlozZeni tabulky a jeji vyuziti pro usporadani
textu a obrazkl na strance, vlozeni obrazku, vytvoreni
hypertextového odkazu

Osobnostni a socialni rozvoj
Psychohygiena

Medialni vychova
Tvorba medialniho sdéleni

Multikulturni vychova
Multikulturalita
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Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Informacni a komunikacni technologie

Predmét:

Zaklady informatiky

Obdobi:
7.-8.

Roénik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prufezova témata:

- k zadanému tématu dokaze vyhledat informace, zpracovat je
a s vyuzitim dostupného SW vytvofit pisemny vystup spliujici
formalni i estetické naroky

Prace s informacemi

- analyza tématu

- vyhledavani informaci v informacnich zdrojich, informaéni
zdroje (web, e-mail, el. konference, knihovny, informacni
stfediska ...)

- zpracovani informaci

- vytvoreni vystupniho dokumentu — forma kratké poloodborné
pisemné prace (titulni list, citovani pouzitych prament)

Medialni vychova
Tvorba medialniho sdéleni
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Dodatek ¢. 1

pro vyuku Cestiny jako druhy jazyk

platny od 01. 09. 2023




Zakladni §kola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program

Doplnéni SVP ZS Loket, okres Sokolov o vzdélavaci obor
Cestina jako druhy jazyk

dle Opatreni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 09. 06. 2023

Doplnéni vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace

Vzdéldvaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk nahrazujeme v nejlep$im zdjmu zaka —
cizince vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru Cizi jazyk nebo vzdéldvacim obsahem
Cestiny jako druhého jazyka. V téchto p¥ipadech se nejedna o podplirné opatieni, vzdélavaci
obsah se nahrazuje bez vytvareni individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Doplnéni charakteristiky vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace

U zakd s nedostatecnou znalosti vyuc€ovaciho jazyka rozvijime jejich jazykové kompetence
tak, aby bylo moiné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych tridach. Druhy jazyk se
oproti cizimu jazyku lisi pfedevsim vyznamem v Zivoté Zaka, nebot jde o jazyk, na kterém je
zak zavisly z hlediska skolni dochazky a integrace do spolec¢nosti. V souvislosti s tim jsou v
pripadé druhého jazyka také zvySené ndroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence.
Vyuku zpocatku zamérujeme predevsim na vyuku zdakladnich jazykovych funkci (pozdravy,
podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi fict, Zze nerozumi, pozadat o
zopakovani). Z komunikacniho hlediska prevlada v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka
mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni slovni zdsoby nad vyukou
gramatiky. Specifikem cestiny jako druhého jazyka je predevsim to, Ze je zak vystaven silné
potifebé naudit se uz na velmi nizké Urovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, ktera je
urcujici pro Skolni prostredi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni radé také v
tom, Ze zak je velmi zahy vystaven rlznym variantam cestiny jak na roviné slovni zasoby, tak
stylistické a fonetické. Jako podplrny material vyuzivdme k realizaci vzdélavaciho obsahu
Cestina jako druhého jazyka pro 7dky s nedostateénou znalosti vyucovaciho jazyka
Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zdkladni vzdélavani.
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: Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program — Dodatek 02

1.1 Zmény v SVP ZS Loket, okres Sokolov
ve vzdélavaci oblasti

Jazyk a jazykova komunikace od 01. 09. 2025

0d 01. 09. 2025 dochazi ke zméné uéebniho planu pro 1. stupef ZS ve vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykové vyucovani v predmétech Cesky jazyk a Anglicky jazyk pro 1. stuperi ZS.

Zména ugebniho planu se tyka 7akd, ktefi nastoupi do 1. roéniku ZS ve $kolnim roce 2025/2026.

0d 01. 09. 2025 zahajujeme v 1. roéniku ZS vyuku Ciziho jazyka - Anglického jazyka s €asovou dotaci
1 vyucovaci hodiny tydné. K jeji realizaci bude vyuZita 1 hodina disponibilni ¢asové dotace. Tydenni
¢asova dotace pro vyuku Ceského jazyka se v 1.ro¢niku méni na 8 vyucovacich hodin tydné bez vyu7iti
disponibilni ¢asové dotace.

Pro 2. ro¢nik bude Anglicky jazyk do vyuky zarazen od 01. 09. 2026 s casovou dotaci 1 vyucovaci
hodiny tydné za vyuziti 1 disponibilni ¢asova dotace. Cesky jazyk bude ve 2. roé¢niku od $kolniho roku
2026/2027 vyucovan 8 hodin tydné bez vyuziti disponibilni ¢asové dotace.

Zmény ve vyuce Dalsiho ciziho jazyka od 01. 09. 2025
0d 01. 09. 2025 dochazi k upravé ocekavanych vystupl a témata ve vyucovacim predmétu Dalsi cizi

jazyk - Némecky jazyk pro 7. — 9. roénik. Upravy se tykaji zak( zahajujici vyuku Némeckého jazyka ve
gkolnim roce 2025/2026. Casova dotaze vyucovacich hodin zdstava beze zmén.
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; Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Skolni vzdélavaci program — Dodatek 02

2  Ucebni plan pro 1. a II. stupen

I. stupen
Vyucovaci oblast Vyucovaci predmét 1. o 2. o 3. o 4. o 5. o Celkem flits(;)l:ﬁlibil
rocnik | roc¢nik |roc¢nik |roc¢nik | rocnik ni
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 8 8 7+1D 5+2D | 5+2D 40 5
Cizi jazyk 1D 1D 3 3 3 9 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+ 1D 4+ 1D 4+ 1D 4+ 1D 24 4
I{f&fﬁﬂjﬁgif komunikacni Informatika 0 0 0 1 1 2 0
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2+1D 0 0 7 1
Pfirodovéda 0 0 0 1+ 1D 1+ 1D 4 2
Vlastivéda 0 0 0 1+1D 2 4 1
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Vytvarna vychova 1 2 1 2 1 7 0
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 0
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1+ 1D 6 1
Prirezova témata 0 0 0 0 0 0 0
Tydenni hodinova dotace 20 22 24 26 26 118 16
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II. stupen

Vyucovaci oblast Vyucovaci predmét _y - . . . Z.toho .
6.roc¢nik | 7.rocnik | 8.ro¢nik | 9.rocnik | Celkem disponibil
ni
Cesky jazyk 4+ 1D 3+ 1D 3+ 1D 5 18 3
Jazyk a jazykova komunikace Cizi jazyk 3 3 3 3 12 0
Dalsi cizi jazyk 0 2 2 2 6 0
Matematika a jeji aplikace Matematika 3+1D 4+ 1D 4+ 1D 4 18 3
Eﬁiﬁf‘fgf komunikacni Informatika 1 1 1 1 4 0
Clovék a spole¢nost Dé&jepis 2 2 1+1D 1+ 1D 12 2
Obcanska vychova 1 1 1 1
Clovék a piiroda Fyzika 2 2 2 2 26 6
Chemie 0 0 2 2
Prirodopis 1+ 1D 1+ 1D 1+ 1D 1
Zemépis 1+ 1D 1+ 1D 1 1+ 1D
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 9 0
Vytvarna vychova 2 1 1 1
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 0+ 1D 0 1 1 11 1
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 0+ 1D 4 1
Volitelny pfedmét 0+ 1D 0+1D 0 0 2 2
Tydenni hodinova dotace 30 30 31 31 122 18
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2.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

2.1.1 Charakteristika vzdélavacich oblasti

2.1.1.1 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu. Dobra tiroven jazykové kultury patri
k podstatnym znakim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélani. Jazykové vyucovani vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoznuji spravné vnimat riizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a i€inné uplatnovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Obsah oblasti
je realizovan ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk.

Obor CesKy jazyk je na prvnim stupni posilen o 5 disponibilnich, na druhém stupni o 3 disponibilni ¢asové dotace.

Pro realizaci Ciziho jazyka jsou na prvnim stupni vyuzity 2 disponibilni ¢asové dotace. Pro realizaci Dal$iho ciziho jazyka je dodrzena a vyuzita povinna
Casova dotace.

Formy realizace vzdélavacich oborti: vyucovaci hodiny, projektové hodiny, navstévy méstské knihovny.

2.1.1.2 Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zdkladnim vzdélavani zaloZena piredevs$im na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Vytvari predpoklady pro dalsi aspésné studium.

Obsah oblasti je realizovan v oboru Matematika. Obor Matematika je posilen na prvnim stupni o 4 disponibilni ¢asové dotace, pro realizaci tohoto oboru na
druhém stupni jsou vyuZity 3 disponibilni casova dotace.

Formy realizace vzdélavacich oborii: vyucovaci hodina

2.1.1.3 Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevSim na rozvoj informatického mysSleni a na porozuméni zakladnim principim digitalnich
technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pti kterych Zaci vyuZzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostredky a metody ke zkoumani
feSitelnosti problémi a hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé reseni praktickych tloh i poznatky a
zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Obsah oblasti je realizovan v oboru Informatika a na jeho realizaci je vyuZita povinna casova
dotace, a to jak na prvnim, tak na druhém stupni.

Formy realizace vzdélavacich obori: vyucovaci hodina

2.1.1.4 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se clovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméruje
k dovednostem pro prakticky Zivot. Vzdélavaci obsah tohoto oboru je realizovan v 1. - 3. ro¢niku v pfedmétu Prvouka, ve 4. - 5. ro¢niku v pfedmétech
Prirodovéda a Vlastivéda. Prvouka je posilena o 1 disponibilni ¢asovou dotaci, Pfirodovéda o 2 disponibilni vyucovaci hodiny a Vlastivéda o 1 disponibilni
casovou dotaci.

Formy realizace vzdélavacich obort: vyucovaci hodina, projektové hodiny, exkurze, vylety
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2.1.1.5 Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost vybavuje zika znalostmi a dovednostmi poti‘ebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota v demokratické
spolecnosti. Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socidlni a kulturné- historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve
vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem spolecnosti a s dlleZitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a
maji vliv na utvareni spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich spolecenskych postoji, rozviji védomi prinalezitosti k evropskému
civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje prijeti hodnot, na nichz je souasnd demokratickd Evropa budovana. DiileZitou soucasti vzdélavani v dané
vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzti a Zen a
vychova k tcté k prirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obcéanstvi, pro jejichz realizaci je vyuzita kromé povinné casové dotace 2 disponibilni ¢asové
dotace.

Formy realizace vzdélavacich obort: vyucovaci hodiny, projektové hodiny, exkurze, besedy

2.1.1.6 Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim p¥irody. Poskytuje Zak@im prostfedky a metody pro hlubsi
porozuméni piirodnim faktiim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potrebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim
lépe se orientovat v béZném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci prilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Na
takovém poznani je zaloZeno i pochopeni diilezitosti udrzovani prirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav,vcetné clovéka. Vyrazné podporuje vytvareni
otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvaZzovani.

Vzdélavacimi obory této oblasti jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis. Povinné predmeéty jsou posileny celkem 6 disponibilnimi hodinami z celkové
disponibilni casové dotace. Chemie je vyuCovana az v 8. a 9.ro¢niku.

Formy realizace vzdélavacich oborti: vyucovaci hodina, projektové hodiny, exkurze, besedy, vylety

sV

2.1.1.7 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zakiim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence -
umeéni a kulturu. Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tcinkem. V procesu uméleckého osvojovani dochazi
k rozvijeni specifického citéni, tvotrivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto
procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolec¢enskych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi tvotfenych
hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni casti. V tvotivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a
zvukuy, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky apod.

Vzdélavacimi obory této oblasti jsou Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Na realizaci téchto vzdélavacich oborti je pouzita pouze povinna ¢asova dotace.
Formy realizace vzdélavacich obori: vyucovaci hodina, projektova hodina, navstéva koncertd, vystav, galerii

2.1.1.8 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ptinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiZ se Zaci seznamuji, uéi se je vyuzivat a aplikovat ve svém
zivoté. Vzdélavani v této oblasti sméruje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni
prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢&i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s réiznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v béznych i
mimoriadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby rozhodovani, které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za
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zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti o poznavani zadsadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu
S nimi.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 74k ve vzdé&lavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Na
realizaci téchto obori je vyuzita na 1.stupni pouze povinna disponibilni dotace, na 2. stupni byla posilena o 1 disponibilni ¢asovou dotaci.
Formy realizace vzdélavacich obort: vyucovaci hodina, projektova hodina, besedy

2.1.1.9 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace poskytuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskavani zakladnich uzivatelskych
dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakd. Koncepce této oblasti vychazi z konkrétnich Zivotnich
situaci, v nichz Zaci prichazeji do primého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a Sirsich souvislostech. Cilené se zaméruje
na praktické pracovni dovednosti a navyKky.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaki ve vzdélavacim oboru Pracovni ¢innosti. Na realizaci tohoto oboru
je vyuzita na 1. stupni 1 disponibilni asova dotace a na 2. stupni také 1 disponibilni ¢asova dotace.

Formy realizace vzdélavacich obori: vyucovaci hodina, projektova hodina, exkurze

2.1.2 Volitelné predméty
Pro realizaci vzdélavacich obsahi volitelnych predmétt, které navazuji na nékteré vzdélavaci oblasti a rozsiruji jejich obsah, byly vyuZzity v 6. - 7. rocniku
2 disponibilni ¢asové dotace, tedy 1 disponibilni ¢asova dotace tydné v kazdém roc¢niku.

ZAci si vybiraii z volitelnych predméti:

6.ro¢nik

e (viceni z prirodopisu /vzdélavaci oblast Clovék a piiroda/

e Konverzace v anglickém jazyce /vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace/

e Ekologicky seminar /vzdélavaci oblast Clovék a piiroda/

e Zaklady informatiky /vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikac¢ni technologie/
7.rocnik

e Zaklady informatiky /vzdélavaci oblast Informacni a komunikaé¢ni technologie/

e Konverzace v anglickém jazyce  /vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova

komunikace/
e Ekologicky seminaf /vzdélavaci oblast Clovék a piiroda/
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3 Ucebni osnovy

3.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

3.1.1 Cesky jazyk

3.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny pfedmét. Hodinova dotace v jednotlivych roc¢nicich odpovida u¢ebnimu planu, v 1.,2. a 3. ro¢niku
8 hodin, ve 4. a 5. rocniku 7 hodin, v 6.a9. ro¢niku 5 hodin a v 7.a 8. roc¢niku 4 hodiny tydné. Predmét byl posilen o 5 hodin disponibilni ¢asové dotace. Vyucovaci
predmét esky jazyk a literatura vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura RVP ZV. Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést 7dka k ziskani dobré
urovné jazykové kultury a materského jazyka a vybavit Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rliznd jazykova sdéleni, rozumét
jim, vhodné se Ustné i pisemné vyjadfovat a Ucinné uplatfiovat i prosazovat vysledky svého pozndvani. Vyucovani probiha formou individudlnich i skupinovych ¢innosti.
Do vyuky jsou zaclefiovany jazykové hry, soutéze, projekty. Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost jsou cile
vyuky Ceského jazyka naplfiovany v téchto vzajemné propojenych slozkdch: 1. - 5. ro¢nik: komunikacni a slohova vychova, Cteni a literarni vychova, psani, jazykova
vychova, 6. -9. roc¢nik: jazykova vychova, literarni vychova a komunikaéni a slohova vychova. Soucasti vyuky pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou i pravidelné navstévy
divadelnich a filmovych predstaveni, jez napomahaji k realizaci nékterych ocekavanych vystupd, a rovnéz spoluprace s méstskou knihovnou. V ramci predmétu cesky
jazyk a literatura jsou realizovany nékteré tematické okruhy prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obéana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Medidlni vychova.

3.1.1.2 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

vedeme zaky k odpovédnosti za jejich vzdélavani, pfipravujeme je na celoZivotni uceni

ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni ucivo a ucivo rozsitujici

ucime Zaky vyhledavat, tfidit, zpracovdvat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
vedeme Zaky k vyuZivani vypocetni techniky

vedeme Zaky ke schopnosti samostatné pracovat

ucime Zaky propojit teoretické poznatky s praktickymi dovednostmi

VVVYVYYVYY
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Kompetence k feSeni problému

VVVYVYYVYVYVY

podporujeme netradi¢ni zpUsoby feseni problému

ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci reSeni problém prakticky zvladaji

v ramci dramatické vychovy (slohovy vycvik, literdrni vychova) ucime resit konkrétni problémové situace
formou testd Scio, Cermat a predmétovych olympiad vedeme Zaky k feSeni problémovych tloh

ucime Zaky asertivnimu chovani, vyslechnout nazor druhého

vedeme Zaky k vyuZivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni

vedeme Zaky k samostatnému a uvazlivému reseni probléma

Kompetence komunikativni

VVVVVYVYVYVVYVYVYVYY

podporujeme rizné formy komunikace (i na mezinarodni Grovni)

klademe dlraz na kulturni Uroven komunikace

ucime Zaky rozliSovat spisovnou a nespisovnou podobu jazyka a vhodné volit jazykové prostredky
vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sv(ij ndzor podporeny logickymi argumenty
vedeme Zaky k pozitivni reprezentaci a prezentaci svoji osoby a svoji $koly na verejnosti

ucime Zaky vystupovat pred skupinou lidi, na vefejnosti (referaty, Déti bavi Loket)

, v

ucime Zaky publikovat, prezentovat své nazory, myslenky (mistni tisk, almanach, web, prezentace)
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych situacich

uc¢ime zaky formulovat své nazory a myslenky jasné a srozumitelné, pti beseddch uméni vést diskusi
ucime zaky zakladlm ceského pravopisu a sprdvnému pisemnému vyjadrovani

ucime zaky porozumét literature, rozlisit hodnotnou literaturu

vedeme Zaky k utvareni spravného ¢tenarského vkusu a k trvalému zajmu o cetbu

ucime Zaky chdpat funkci divadla, filmu, televize a dalSich médii, schopnosti orientovat se v jejich nabidce

Kompetence socialni a personalni

VVVVYVYVYY

ucime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

rozvijime schopnost Zakd zastdvat v tymu razné role

ucime Zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢len tymu

dodavame zaklm sebedlvéru

podporujeme vzajemnou pomoc zak

podporujeme integraci zak(l se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do tfidnich kolektivi
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> vedeme Zaky k dodrzovani pravidel stanovenych kolektivem
> ucime zaky vést diskusi, obhajovat svij nazor, vyslechnout a respektovat nazor druhych
> ucime zaky ovladat své chovani a jednani viici druhym

Kompetence obcanské

netolerujeme agresivni chovani, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanc( skoly i rodi¢u
na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

podporujeme rdzné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, slozkami 1ZS apod.

klademe dlraz na uvédomeéni si prav a povinnosti Zaka, ucitele

vedeme Zaky k ucté ke kulturnimu i historickému dédictvi zemé i regionu (Méstska pamatkova rezervace Loket)

Vees

VVVYVYVYVYY

vedeme Zaky, aby se zapojovali do akci, v nichz mésto potfebuje pomoc

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, Zadnou préci netrestdme a za kvalitné odvedenou praci vZdy Zaky pochvalime

pfi vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostredi

vedeme Zaky k adaptaci na nové pracovni prostredi

raznymi formami (exkurze, besedy) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi, cilené ujasnujeme predstavu zakd o redlné podobé budouciho povolani
vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi a hygieny prace

ucime Zaky uplatnit nabyté teoretické védomosti v praxi

VVVYVYVYY

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k béZznému pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb - vyuzivdme je pfi uceni i pfi zapojeni

se do Zivota Skoly i spole€nosti

- Zaci ziskavaiji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitaIni obsah, k tomu voli vhodné postupy, zpUsoby a prostiedky

- uc¢ime zaky vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace

- vedeme Zaky, aby se snatzili pfedchazet situacim ohroZzujicim bezpecnost zafizeni a dat, situacim, které by mély negativni dopad na jejich télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Roénik: 1.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- Cte hlasité jednoduché véty a kratké texty obsahem pfimérené véku
zaka

- rozumi pre€tenému a vyslechnutému textu a dokaze jej volné
reprodukovat

-rozpozna nadpis, fadek, odstavec, ¢lanek

- rozumi mluvenym pokyndm pfiméfené slozitosti peclivé vyslovuje

- opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

- dodrzuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

- vyjadfuje své zazitky a zkuSenosti

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

- zvlada tvary psacich pismen a €islic ve vétsi velikosti a liniatufe

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- zvlada opisy a prepisy jednoduchych slov a kratkych vét

- pfevadi jednoducha slova a kratké véty z podoby mluvené do podoby
psané

- pozna vétu, piSe na konci véty tecku

- udrzuje si pracovni a hygienické navyky vcetné prvnich navykd psani
na pocitadi

- orientuje se na klavesnici pocitace

- - rozliSuje a poznava hlasky na zacatku a na konci slova
- tvofi slova na danou hlasku
- odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

Komunikaéni a slohovéa vychova
Cteni

- postupné poznavani malych a velkych pismen
- éteni slabik

- éteni slov s otevienou a zavienou slabikou

- ¢teni slov s vice souhlaskami

- ¢teni kratkych vét a textd z poznanych slov

- éteni s porozumeénim

- naslouchani

- vécné Cteni

Mluveny projev
- pozdrav, osloveni, prosba, omluva
- rozvijeni Feci s vyuzitim Zzakovskych zkuSenosti a pozorovani

Psani

- uvolfiovaci kresebné cviky

- psani jednotlivych prvkl pismen

- postupny nacvik malych a velkych pismen ve spojeni se
slovem

- psani slabik a kratkych slov s jednoduchymi spoji
- opisy a prepisy

- psani snadnych a foneticky jednoduchych slov a kratkych vét
podle diktatu

- hygiena psani

- technika psani

Jazykova vychova
- pfipravna zrakova a sluchova cviceni

Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj
Komunikace

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
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Oblast: . Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Ro¢nik: 1.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- sklada slabiky a slova

- tvofi véty na dana slova

- rozliSuje véty, slova, slabiky, pismena

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

- zna nékteré pohadky, dokaze je prevypravét
- zna néktera rozpocitadla, fikanky, hadanky
- pfednese kratkou basen

- dramatizuje kratkou pohadku

- v8§ima si ilustraci literarnich dél pro déti

- zna néktery €asopis

- cviceni vyslovnosti délky samohlasek

- sluchova analyza a syntéza slov

- Cinnosti s pismeny skladaci abecedy

- rozsSifovani slovni zasoby, objasfovani vyznamu slov
- véta, slovo, slabika, pismeno

Literarni vychova
- poslech a Cetba literarnich textd riznych zanrt

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem

- povidani o knihach a ilustratorech
- &teni a prohlizeni détskych ¢asopist
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Roénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:
- Cte plynule a s porozuménim jednoduché texty nahlas i potichu Komunikaéni a slohova vychova Osobnostni a socialni vychova
- pracuje s vétou jako s jednotkou projevu Cteni Socialni rozvoj
- pouziva své schopnosti vypravovat a popisovat - postupny pfechod od vazaného slabikovani k plynulému ¢teni | Komunikace
- na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky mluveny projev - Eteni predlozek se slovem, spravny slovni pfizvuk
- pouzivéa zakladni formy spolec¢enského styku pfi dodrZzovani zakladnich | - nacvik pfirozené intonace
komunika¢nich pravidel - hlasité a tiché Cteni s porozuménim Multikulturni vychova
- orientace v textu Kulturni diference
- mluveny projev Etnicky ptvod
- tvofeni smysluplnych vét na dana slova
- vypravéni, tvofeni hadanek
- rozhovory v kruzich, kazdodenni bézna komunikace
Psani

- piSe spravné tvary pismen

- spravneé spojuje pismena i slabiky

- zvlada opis a prepis jednoduchych textl

- pokousi se o prvni pisemné vyjadfeni svych myslenek, pozorovani
- napiSe kratky dopis

- kontroluje vlastni pisemny projev

- rozliSuje druhy vét podle postoje mluvéiho

- dodrzuje poradek slov ve vété

- dodrzuje pravopis vét (velké pismeno na za¢atku a znaménko na konci
véty)

- rozdéli slova na slabiky

- rozdéli jednoducha slova na konci Fadku

- rozliuje zvukovou a psanou podobu slov se skupinou dé, t&, né, bé, pé,
mé, vé

- ve slovech spravné pise u/u

- orientuje se v rozdéleni hlasek

- vyjmenuje abecedu

- dodrzuje vyslovnost a psani dlouhych a kratkych samohlasek

- zna gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek

- poznava podstatna jména déjova a slovesa

- rozliSuje obecna a vlastni jména
- postupné se seznamuje s pravopisem vlastnich jmen

- identifikuje a spravné piSe slova, v nichz dochazi ke spodobé znélosti

- procviCovani psaci abecedy
- psani slov a vét

- tvorivé psani

- dopis

Jazykova vychova

Véta

- slovo, slabika, hlaska, pismeno

- vyznam slabik pro déleni slov

- slova se skupinou dg, té, né, bé, pé, mé, vé

- hlasky
- abeceda

- samohlasky kratké a dlouhé
- souhlasky mékké, tvrdé, obojetné

Slovni druhy
- podstatna jména a slovesa

Psani velkych pismen

Spodoba znélosti
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Oblast: . Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.-3.
Roénik: 2.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo: Prirezova témata:

- seznamuje se s pohadkami a jinymi literarnimi texty autor( - rGznych
narodnosti, vyjadfuje své pocity, dojmy

- rozliSuje zakladni literarni pojmy

- pfevypravi slySeny nebo ¢teny text

- recituje basen

- domysli jednoduché pfibéhy

- spojuje obsah textu silustraci, sefadi ilustrace podle déjové -
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

- pracuje s textem podle pokynU

Literarni vychova

Cteni a poslech raiznych literarnich texta a zanru

- spisovatel, ilustrator, pohadka, basen
- tvoriva €innost
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3.2.1 Cizi jazyk

3.2.2 Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je vyucovaci predmét, ktery nabizi nase Skola v rdmci oboru Cizi jazyk. Vyucuje se od 1. do 9. ro¢niku, v 1. a 2. ro¢niku s dotaci 1 vyucovaci hodina tydné,
od 3. do 9. ro¢niku s dotaci 3 vyu€ovaci hodiny tydné. Na posileni predmétu byly vyuzZity 2 hodiny disponibilni ¢asova dotace. Vyuka je realizovana v jazykové uéebné,
v kmenovych ucebnéach i v uéebné. Zaci jednotlivych roénikl jsou rozdéleni do skupin s maximalnim poctem 24 73k ve skupiné.

Na prvnim stupni tvofi vyuka ciziho jazyka Uvod do cizojazyéného vzdélavani zakd. Proto je v tomto obdobi nejdllezitéjsi probuzeni zajmu o vyuku angli¢tiny a vytvareni
pozitivniho vztahu k u€eni cizimu jazyku. V tomto obdobi se snazime, aby Zak porozumél vyslechnutému sdéleni, umél ho opakovat, aby umél pouzit naucena slova
v jednoduchém spojeni, aby doved| zakladni slova a jednoduché véty predist a slova i zapsat, popfipadé k nim nakreslit obrazek. Vyklad pravidel gramatiky je omezen
na nezbytné nutné minimum potfebné k tvorbé jednoduchych vét. Slovni zasoba je volena predevsim z okruhu zajmi déti tohoto véku.

Na druhém stupni je pfi vyuce ciziho jazyka kladen jiz vétsi dliraz na gramatickou a formalni presnost, konverzacni pohotovost a praci s textem. Pfipravujeme zaky na
to, aby dokazali v rGznych Zivotnich situacich spravné reagovat, pohotové se vyjadrit, dorozumét se. Nadale se rozviji vSechny rfe¢ové dovednosti, osvojovani si nové
slovni zasoby, tvoteni, ale i uZivani pravidel transkripce a prace s dvojjazyénym slovnikem. Zak se setkdvd a pracuje s autentickymi materialy p¥i rozsifovani svych
jazykovych znalosti. Zak té? ziskava dalsi poznatky o redliich a kultufe anglicky mluvicich zemi. Vyu&ovani je zaloZeno na individualnich i skupinovych ¢innostech, aci
prezentuji své schopnosti prostfednictvim projektd. Do vyuky zadleriujeme hry, soutéZe, recitaci, zpév, vyukové programy na PC.

Prostfednictvim toho predmétu jsou realizovana prirezova témata Osobnostni a sociadlni rozvoj, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a
Multikulturni vychova.

3.2.3 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

zaky k uceni kladné motivujeme

zdUraziiujeme souvislosti v procesu uceni, uplatiujeme mezipredmétové vztahy
ucime se na zakladé tvofivé ¢innosti

ucime vysledky své vlastni prace zhodnotit — portfolia, sebehodnoceni

ve vyuce respektujeme zpétnou vazbu, prace s chybou

domdci pfiprava ma tvorivy charakter a pfiméreny rozsah

vedeme zaky k vyuZivani zdrojl pti uceni — knihovna, internet, média, ¢asopisy
uc¢ime zaky spravné vybrat material pro vlastni tvorbu

VVVVYVYYVYYVYVY
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Kompetence k feSeni problému

do vyucovani zaclefiujeme problémové ukoly — rébusy, hadanky, tajenky

podporujeme pfi feSeni samostatny, tvofivy pfistup, u¢ime kriticky myslet — zafazenim skupinovych praci a her
ucime hajit jejich stanovisko a rozhodnuti — prezentaci projektl a skupinové prace

uéime pocitu zodpovédnosti pfi feseni problému, hodnotime kladné

uéime pfi feseni problém vyuZivat slovniky, informace z internetu, cizojazyéné materidly

VVVYVYY

Kompetence komunikativni

vyzadujeme spisovny a kultivovany, souvisly a vystizny projev, zvladnout techniky ¢teni a psani

ucime respektovat chvilky, kdy hovofi ostatni, u¢ime naslouchat

ucime prezentovat se na vefejnosti a pohotové se vyjadifovat v béZznych kazdodennich situacich

postupné rozvijime slovni zasobu formou konverzacnich her a cviceni, pisni, dramatizaci scének a reprodukci pribéh(

ucime Zaky pohotové se vyjadrovat v kazdodennich situacich

zafazujeme do vyuky co nejvice konverzacnich prvkd

pfi vyuce vyuzivdame audiovizudlni prostfedky /CD, video, zdznamy mluveného slova rodilych mluvéich — rozumét jim/, tiskopisy, slovniky
pro lepsi porozuméni pouzivdme obrazovy materidl, zdznam

VVVVYVYVYYVYY

Kompetence socialni a personalni

zafazujeme do vyuky skupinové prace, prace v tymech, uc¢ime respektovat se, spolupracovat, vzajemné si pomahat
vytvarime rlzné role — formou rozhovor( a scének a tim vytvafime i vzory chovani

ucime Zaky vystupovat pred spoluzaky, prezentovat vlastni praci

ucime Zaky kriticky hodnotit a pfijimat kritiku

pozitivné hodnotime, vytvarime pfijemné pracovni klima

ucime Zaky respektovat odliSnosti mezi jednotlivci a narody, riznymi kulturami

VVVYVYVYY

Kompetence obcanské

uc¢ime empatii k ostatnim pti vyucovacim procesu, vychovavame k Ucté k sobé samym, k lidem, k okoli, ke spoluzakiim

ucime Zaky respektovat odliSnosti mezi jednotlivci, narody, narodnostmi

seznamujeme Zaky s Zivotem lidi v jinych zemich, u¢ime zaky pozitivnimu vztahu k jinym naroddim, respektovat jejich kulturu a odliSnosti
nesmirfujeme se s jakoukoli formou rasové nendvisti

vyZadujeme svédomité plnéni Zakovskych povinnosti, seznamujeme Zaky s jejich pravy

ucime zaky vystupovat slusné, zdravé, svédomité, vstficné, sami jdeme prikladem

VVVYVYVYVYY
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Kompetence pracovni

> na zakladé vyuky ciziho jazyka vzbuzujeme pozitivni vztah k profesi s jazykovou znalosti, motivujeme Zaky ucit se cizimu jazyku a klademe ddraz na vyznam
znalosti ciziho jazyka v sou¢asném svété, ovliviiujeme pozitivné volbu povolani
> zacleriovanim skupinovych praci a projekt vedeme zaky k zodpovédnému plnéni jejich povinnosti

Kompetence digitalni

> vedeme zaky k pouzivani a ovladani digitalnich zafizeni, aplikaci, sluZzeb a jejich vyuzivani pfi uceni

> zaclefiovanim ukold, projektd ¢i skupinovych praci vedeme Zaky k ziskavani a vyhledavani informaci a digitalniho obsahu

> ucime Zaky digitalni obsah kriticky posuzovat, spravovat a data sdilet

> vedeme Zaky k upravovani digitalniho obsahu a k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredkd

> ucime Zaky vyuZzivat digitdlni technologie pro usnadnéni své prace, zautomatizovani rutinni ¢innosti i zefektivnéni ¢i zjednoduseni pracovnich postupt a k
zkvalitnéni vysledkU své prace

> vedeme Zaky k predchazeni situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi své i zdravi ostatnich
> vyzadujeme etické jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
1.-2.

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prirezova témata:

- pozdravi a podékuje

- sdéli, jak se jmenuje

- zepta se a odpovi na dotaz na barvu

- pocitd od 1 do 10

- oznaci bézné Skolni potfeby

- rozumi zakladnim pokyndm uzivanym ve vyuce

- pojmenuje zakladni ¢asti domu

- vyjmenuje nékteré hracky, pojmenuje svou hracku

- zepta se a odpovi na dotaz na vék
- poda zakladni informace o sobé

- pojmenuje vybrana domaci a lesni zvifata

- pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

- pojmenuje své oblibené jidlo

- seznamuje se stvary sloves v 1. osobé Cisla jednotného Casu
pfitomného, aktivné je uziva

- ziska hledané informace ze slySeného textu

- vyslovuje foneticky spravné

- pojmenuje zakladni symboly spojené se svatky

Témata
Pozdravy, seznameni — What s your name? How are you?

Zakladni barvy, seznameni — What colour is it?
Cisla1-10

Skolni potfeby - What ‘s this?

Pokyny ve Skole — stand up, sit down, be quiet, tidy up,open, close, come
in

Casti domu, pFirodniny

Hra¢ky - Thisis my .... /These are my ....
Narozeninova oslava — How old are you?
Zvitata, oblibené zvife

V lese

Clenové rodiny — Who is this?

Casti téla, slovesa kick, raise, shake, touch
Casti hlavy

Jidlo — Do you like... ? What’s you favourite food?
Cinnosti — tidy up, go for a walk, play hide and seek

Gramatika

Slovesa be, have, like, can v 1. osobé ¢isla jednotného €asu
pfitomného

Rozkazovaci zplsob

Do you like ..... ? Yes, i do, No, | don't.

Extra:

Halloween, Christmas, Easter, Summer holiday

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje a prakticka etika

Multikulturni vychova
Multikulturalita

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme Evropu a svét

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni ¢innosti
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:
Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
1.-2.

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prirezova témata:

- pozdravi a podékuje, rozumi pokynim ve vyuce
- predstavi se, pojmenuje zakladni emoce

- zepta se na kamarada na jméno

- zepta se a odpovi na dotaz na oblibenou barvu

- zepta se a odpovi na dotaz na oble¢eni
- pojmenuje zakladni odévy

- zepta se a odpovi na dotaz na hobby
- pojmenuje mistnosti v domé, pouziva zakladni predlozky

- zepta se a odpovi na dotaz na oblibené jidlo

- pojmenuje ¢leny rodiny

- popiSe, co umi a neumi

- pojmenuje vybrana doméaci &i lesni zvifata
- zepta se a odpovi na dotaz na oblibené zvife

- vyslovuje foneticky spravné

- ziska hledané informace ze slySeného textu

- seznamuje se gramatickymi tvary sloves, spravné je uziva pfi
komunikaci

- rozumi vyznamu nékterych pfedlozek, spravné je uziva

- seznamuje se s vyznamy nékterych pfidavnych jmen, chape jejich
vyznam

- pouziva zakladni fraze o poc€asi
- popiSe typy po€asi na podzim, symboly Halloweenu

Témata
Ja a moji kamaradi

Obleceni - What s this. This is my...., These are my ...
What are you wearing? | am wearing ... .

Koniéky , aktivity — I can, I can’t ...
Dim — mistnosti, zakladni nabytek, Where is ...7 ...in the garden.

Jidlo a napoje — What food do you like? Do you like ....?
Yes, I do. No, | don't.
I’'m hungry. I'm thirsty. Can | have some ....7

Moje rodina — pojmenovani ¢lend zakladni rodiny
Who is this? This is my....

Vylet — What can you see? — | can see...

Prochazka lesem , néktera zvifata — What animal is it?
It'sa.., It'sgot...

Gramatika

Rozkazovaci zpUsob (stand up, sit down, touch, point, colour, listen,
look...)

Sloveso TO BE v kladné vété a otazce

Kladna a zaporna odpovéd

Zajmena |,

You, he, she, it

This, These

PFitomny ¢as prabé&hovy ve fazi | am wearing

Sloveso can, can’t

Pfidavna jména

Sloveso HAVE GOT v otazce a odpovédi

Néktera tazaci zajmena (what, what colour, how, where, who)
Predlozky on, in, next to, behind

2. roénik

Extra

Autumn and Halloween

Winter and Christmas

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problém(l a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje a prakticka etika

Multikulturni vychova
Multikulturalita

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme Evropu a svét

Medialni vychova
Tematické okruhy produktivni ¢innosti
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Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cizi jazyk - anglicky jazyk

Obdobi:
1.-2.

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:

Prirezova témata:

popiSe pocasi v zimé&, pojmenuje typické €innosti v zimé
popiSe pocasi na jafe vyjmenuje symboly Velikonoc
popiSe pocasi v Iété, pojmenuje prostfedi u jezera

Spring and Easter
Summer and Holidays
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3.3.1 Dalsi cizi jazyk

3.3.2 Charakteristika predmétu

Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky — navazuje na vyuku ¢eského a anglického jazyka a je realizovdn v 7., 8. a 9. ro¢niku jako soucast vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyucuje se v kazdém rocniku 2 hodiny tydné, na posileni predmétu nebyla vyuzita Zadna disponibilni ¢asova dotace.

Cilem tohoto predmeétu je poskytnout zakim jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani dalSiho ciziho jazyka
pomahd 7akdim odstrarfiovat jazykovou bariéru a prispiva ke zvy$eni mobility jak v jejich osobnim Zivoté, tak v daldim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Zaci
by méli podle Spolecenského evropského referenéniho rdmce pro jazyky dosdhnout v rdmci tohoto volitelného pfedmétu jazykové Urovné Al. Jde tedy o to, aby Zaci
ziskali zaklad pro béZznou komunikaci, dokazali porozumét a reagovat na nejbéznéjsi konverzacni situace a vytvofili si predpoklad pro dalsi studium némeckého jazyka.
Soucasné se Zaci seznamuiji s Zivotnim stylem v némecky mluvicich zemich, poznaji tyto zemé, seznamuiji se s jejich zvyky a obyceji a utvareji si pozitivni vztah k jazyku
i zemi. Dalsi cizi jazyk se vyucuje v jazykové ucebné, v kmenovych ucebnach a v pocitacové ucebné.

Zaci jsou organizovani do skupin v ramci roéniku. V ramci tohoto predmétu se realizuji prifezové témata Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech a Osobnostni rozvoj.

3.3.3 Vychovné - vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- umoznit Zakim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni u¢eni
zaky k uceni kladné motivujeme

zdlraznujeme souvislosti v procesu uceni, uplatiiujeme mezipredmétové vztahy
ucime se na zakladé tvofivé ¢innosti

ucime vysledky své prace zhodnotit — portfolia, sebehodnoceni

ve vyuce respektujeme zpétnou vazbu, prace s chybou

domadci pfiprava ma tvorivy charakter a pfiméfeny rozsah

dovednost vyhledavani, tfidéni, posuzovani a porovnavani informaci z riznych zdrojd
vedeme zaky k vyuZivani zdrojl pti uceni — knihovna, internet, média, ¢asopisy
ucime Zaky spravné vybrat material pro vlastni tvorbu

VVVYVYVYVYYVYYVYVY

Kompetence k reseni probléma
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- podnécovat zZaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani, a k feSeni problému
do vyucovani zaclefiujeme problémové ukoly — rébusy, hadanky, tajenky
podporujeme pfi feSeni samostatny, tvotivy pfistup, u¢ime kriticky myslet — zafazenim skupinovych praci a her
ucime hajit své stanovisko a rozhodnuti — prezentaci projekt( a skupinové prace
ucime pocitu zodpovédnosti pfi feSeni probléma, hodnotime kladné
uéime pfi feseni problém vyuzZivat slovniky, informace z internetu, cizojazyénych materiald

VVYVY VY

Kompetence komunikativni

- vést zaky k vSestranné a Gcinné komunikaci

vyzadujeme spisovny a kultivovany, souvisly a vystizny projev, zvladnout techniky ¢teni a psani

ucime respektovat chvilky, kdy hovofi ostatni, u¢ime naslouchat

u¢ime prezentovat se na verejnosti a pohotové se vyjadrovat v béznych kazdodennich situacich

postupné rozvijime slovni zasobu formou konverzacnich her a cviceni, pisni, dramatizaci scének a reprodukci pribéh(
ucime Zaky pohotové se vyjadrovat v kazdodennich situacich

zafazujeme do vyuky co nejvice konverzacnich prvka

VVVYVY VY

> pfi vyuce vyuzivame audiovizudlni prostfedky - CD, nahravky, internetové aplikace Kahoot, zdznamy mluveného slova rodilymi mluvéimi - porozuméni
(tiskopisy, slovniky)
> pro lepsi porozuméni pouzivdme obrazovy materidl, zdznam

Kompetence socidlni a personalni

zafazujeme do vyuky skupinové prace, prace v tymech, uc¢ime respektovat se, spolupracovat, vzajemné si pomahat
vytvarime rlzné role — formou rozhovor(, a scének a tim vytvarime i vzory chovani

ucime zaky vystupovat pred spoluzaky, prezentovat svou praci

ucime Zaky kriticky hodnotit a pfijimat kritiku

pozitivné hodnotime, vytvarime pfijemné pracovni klima

uéime Zaky respektovat odlisnosti mezi jednotlivci a narody, rliznymi kulturami

jdeme prikladem

VVVVYVYVYY

Kompetence obcanské

- pfipravujeme zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiujici sva prava a plnici své povinnosti

> uc¢ime empatii k ostatnim pfi vyucovacim procesu, vychovavame k Ucté k sobé samym, k lidem, k okoli, ke spoluzakiim
> ucime Zaky respektovat odliSnosti mezi jednotlivci, ndrody, narodnostmi
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seznamujeme Zaky s Zivotem lidi v jinych zemich, u¢ime Zaky pozitivnimu vztahu k jinym naroddm, respektovat jejich kulturu a odlisnosti
nesmifujeme se s jakoukoli formou rasové nenavisti

vyZadujeme svédomité plnéni Zakovskych povinnosti, seznamujeme Zaky s jejich pravy

uc¢ime zaky vystupovat slusné, zdravé, svédomité, vstticné, sami jdeme prikladem

YV V VY

Kompetence pracovni
- pomahat zakiim poznavat a rozvijett své schopnosti i redlné mozZnosti a uplatnovat ziskané védomosti a dovednosti pti profesni orientaci

> vymezujeme jasna pravidla pro bezpecnost prace pfi vyuCovani a vyzadujeme jejich respektovani

> dbame na hygienu prace /dostate¢né osvétleni, pravidelné vétrani, spravné sezeni, odpocinkové chvilky/

> vytvarime pozitivni vztah k praci

> na zakladé vyuky ciziho jazyka vzbuzujeme pozitivni vztah k profesi s jazykovou znalosti, motivujeme zaky ucit se cizimu jazyku a ddraz vyznam znalosti ciziho
jazyka v souc¢asném svété, ovliviiujeme pozitivné volbu povolani

> zaClenovanim skupinovych praci a projektl vedeme Zaky k zodpovédnosti pInéni svych povinnosti

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do
Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost ¢i feSeny
problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prosttedi jedna eticky

VVVYVVYVYVVVVVYYVYYVYY
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Jazyk a jazykova komunikace

Oblast:

Predmét:

DalSi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:Témata

Priufezova témata:
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- pozna néktera mista v némecky mluvicich zemich, orientuje
se v nau¢ném textu, seznamuje se s zivotem a Zivotem némecky
mluvicich zemich, narodnich zvycich a odliSnostech

- seznami se s nékterymi mésty v némecky mluvicich zemich,
poznava zivot v némecky mluvicich zemich, seznamuje se s jejich zvyky
a obyceiji, utvafi si vztah k témto zemim a vstficny postoj k odliSnostem

- rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim
pokyndm - pozdravi a rozlouéi se

- tvofi zakladni otazky a odpovida na né

- umi predstavit sebe i ostatni

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béznych tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

- umi pocitat do 20

- popiSe jednoduse kamarady a jiné osoby

- dokaze néco prikazat

- napise jednoduché udaje tykajici se jeho samotného

- vyplni zakladni informace o sobé ve formulafi

- rozumi kratkym a jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele,
které jsou pronasSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti

- hovofi o svych koni€cich a koni€cich svych kamarada

- vyhodnoti a vyjadfi, co ma/nema rad, co rad/nerad déla
- popiSe své ¢innosti béhem tydne- dokaze o sobé napsat
nékolik vét, stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- Deutsch oder was?

- prvni kontakt s némcinou

- internacionalismy

- zajimavosti o némecky mluvicich zemich (nazvy meést,
osobnosti)

- Profily postav - prvni setkani - hvézdy (hraci forbalu,
hudebnici, herci)

- pozdravy

- rozlouceni

- zeptat se na pavod, bydlisté, kde se nachazi a vék

- hlaskovani viastnich jmen

- Cislovky do 20

- Hudba, koni¢ky a volnocasové aktivity, test osobnosti,
klub mladeze

- zajmy, zaliby, jejich popis

- kdo co rad déla

Osobnostni a socialni vychova - OSV

Socialni rozvoj

- rozvoj schopnosti a poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena, kreativita,
poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace a kompetice, feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty-postoje-prakticka
etika

Vychova demokrativkého ob¢ana - VDO
- principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

Medialni vychova - MV
- Tvorba medialniho sdéleni
- prace v realizaénim tymu

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech - VMEGS

- Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét

- Jsme Evropané

Multikulturni vychova - MkV
- kulturni diference

- lidské vztahy

- multikuturalita

Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmeét:
Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:Témata

Prurezova témata:
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- umi fict informace o sobé

- umi se zeptat na jméno, adresu, €islo mobilu, e-mailovou
adresu a PSC - tyto informace preinterpretovat

- mluvi o volnocasovych aktivitach svych/ostatnich

- umi napocitat do 2000

- vytvori projekt o svém zajmovém krouzku

- pojmenuje pfedméty,Skolni potfeby, popiSe jednoduse véci
- vyjmenuje dny v tydnu

- popiSe aktivity béhem vyucovani, béhem tydne

- popise ucitele - vlastnosti, vzhled

- vyjadFi svij nazor

- orientuje se v gramatickych jevech a dokaze je spravné pouzit

- tvofi jednoduché véty v ramci slovni zasoby, tvofi otazky a
odpovédi, seznamuje se s poradkem slov ve vété

- ¢te, opakuje a reprodukuje mikrodialogy

- tvofi otazky a odpovédi, ziska zakladni slovni zasobu.

- dokaze vyhledat slovi¢ka ve slovniku

- Tym Globus, dalSi koni¢ky a volnoc¢asové aktivity,
rozsireni profilu (jazyky a e-mailova adresa)

- osobni udaje a jeiich sdéleni

- pojmenovat jazyky

- adresa bydlist&, gislo mobilniho telefonu, e-mail a PSC
- volno€asové aktivity

- Cislovky do 2000

- VIP aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz
(projekt) - MEIN JUGENDKLUB

- Skola, prostory budovy
- Rozvrh hodin a predméty
- Ucitelky a ucitelé

Gramatika

- abeceda

- hlaskovani

- vyslovnost (kratké, dlouhé samohlasky + h)

- prehlasky &, 6, U

- Cislovky 0-1000

- urcity ¢len der, die, das, neurcity €len ein, eine, ein
- Casovani sloves v ¢ase pfitomném - jednoduché

- Casovani slovesa sein a haben v ¢ase pfitomném
- otazky a odpovédi

- predlozky in, aus

- tazaci zajmena - wer, was, wo, wie, wann, welcherotazky
typu ano/ne

Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Pfedmét:
Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:Témata

Prirezova témata:
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- zacina uzivat jazyk jako prostfedek dorozumivani

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam v promluveé, ktera je
pronasena pomalu a zfetelné a tyka se znamych témat

- uvédomuije si rozdily mezi fonetickou a psanou formou jazyka
- hlaskuje slova v némgciné

- dokaze vytvorit kratké rozhovory s danou tematikou

- zapoji se do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajicich se
danych témat

- rozumi detaildm z videonahravek

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se danych témat

- jednoduché spojky

- zapor nicht, kein, nein

- sloveso mdgen v €ase pfitomném X gern
- privlastfiovaci zajmena

- pridavné jméno v pfisudku

- vazba ,von“ + 2. p. pouze ve vazbach

- zajmeno man

- predlozka um a am v €asovych udajich
- nepfimy slovosled

- am + den

- um + pfesny ¢as

- von - bis

Poslech

Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:
Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Roénik: 8.
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Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:Témata

Prifezova témata:

zemich

pojmenuje a popise $kolni pomucky

umi vykat - oslovi dospélé

pojmenuje barvy

popiSe pfedméty a ucitele (vlastnosti, vzhled)
vede rozhovory o prestavkach

mluvi o Skole

umi sdélit, co by si ¢lovék chtél dat k jidlu a k piti

umi si objednat jidlo a napoje

umi poprosit a podékovat

mluvi o jidelni¢ku

vyjadfi prani

vyjadfi chut a nechut k né¢emu - fekne, jak néco chutna
umi se zeptat na cenu

napise kratky e-mail nebo zpravu

vytvori projekt na speciality/tradi¢ni jidla v némecky mluvicich

seznami se s nékterymi mésty v némecky mluvicich zemich,

poznava zivot v némecky mluvicich zemich, seznamuje se s jejich
zvyKy a obyceiji, utvafi si vztah k témto zemim a vstficny postoj k
odliSnostem

pojmenuje ¢leny rodiny
mluvi o své rodiné
umi mluvit o vztazich k sourozencim

popiSe ososby
vyjadfi sympatie / nesympatie

- Skolni pomuicky
- Ucitelky a ucitelé
- Vyucovani

- Jidelna
- Jidlo a piti v jidelné a kavarné
- Hodnoceni ob¢erstveni

- Projekt - Spezialititen aus D-A-CH

- Rodina a povolani
- Domaci mazlicci

Osobnostni a socialni vychova - OSV

Socialni rozvoj

- rozvoj schopnosti a poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena, kreativita,
poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace a kompetice, feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty-postoje-prakticka
etika

Vychova demokrativkého ob¢ana - VDO
- principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

Medialni vychova - MV
- Tvorba medialniho sdéleni
- prace v realizaénim tymu

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech - VMEGS

- Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét

- Jsme Evropané

Multikulturni vychova - MkV
- kulturni diference

- lidské vztahy

- multikuturalita

Enviromentalni vychova - EV

- z&kladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

- vztah ¢lovéka k prostredi

Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:
Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Roénik: 8.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucdivo:Témata

Prufezova témata:
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- popiSe ososby

- vyjadfi sympatie / nesympatie

- pojmenuje povolani a mluvi o nich

- popide, co kdo s danym povolanim déla

- pojmenuje a popiSe domaci mazlicky

- rozumi pfispévkam na blogu k danému tématu

- popise bydleni

- pojmenuje a popiSe mistnosti a nabytek
- mluvi o domacich pracich

- rozumi prosbam a povelim

- pozve kamarad(y) na oslavu

- orientuje se v gramatickych jevech a dokaze je spravné
pouzit

- tvofi jednoduché véty v ramci slovni zasoby, tvofi otazky a
odpovédi, seznamuje se s poradkem slov ve vété

- ¢&te, opakuje a reprodukuje mikrodialogy

- tvofi otazky a odpovédi, ziska zakladni slovni zasobu.

- dokaze vyhledat slovi¢ka ve slovniku

- rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dospizici vizualni oporu a vyhledava v ném pozadovanou informaci

- napi$e jednoduché texty tykajici se jeho rodiny, bydleni,
volného €asu, cestovani a dalSich osvojovanych témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

- rozumi jednoduchym informaénim napisiim a orientaénim
pokyntim

- rozumi jednoduchym pokyn(im a otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclunou vyslovnosti

- Bydleni
- Domaci prace
- Party

Gramatika

- ¢len neurcity

- zapor s kein

- 4. pad

- mnozné &islo

- vykani

- predlozky fir a in

- sloveso mochte + 4.pad

- vazba “es gibt” + 4. pad

- silna slovesa nehmen, essen

- osobni zajmeno es

- pfivlastiovaci zajmena v jednotném Cisle
- osobni zajmena ve 4. padé

- slovesa arbeiten, starten, finden

- silna slovesa fahren, schlafen, waschen
- podstatna jména s pfiponou -in

- pfivlasthovaci zajmena v mnozném Cisle
- pFislovce mista

- zpUsobova slovesa miissen, kdnnen

- slovesa putzen, gieRen

- rozkazovaci zpusob

- Wo? + 3. pad

Poslech

Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:
DalSi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Roénik: 8.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:Témata

Prurezova témata:
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- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykajici se osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se témat rodina, bydleni, volny €as, cestovani a
dalSich osvojenych témat

- zapoji se do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se
jeho rodiny, bydleni, volného ¢asu, cestovani a dalSich osvojovanych
témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho rodiny,
bydleni, volného ¢asu, cestovani a podobné otazky poklada

Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Predmét:

Obdobi:
6.-9.

Roénik: 9.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucdivo:Témata

Prufezova témata:
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mluvi o dennim programu

zepta se na Cas a udava Casové udaje
umi se domluvit na setkani se znamymi
poprosi o dovoleni

vyjadfi nesouhlas

domluvi si termin a misto setkani

¢te a rozumi tiplim na akce

naplanuje cestu

pojmenuje dopravni prostfedky

zepta se na cestu

rozumi jednoduchému popisu cesty a cestu popise
domluvi se na spole¢né aktivité

umi ziskat informace z turistického prospektu
napiSe pohlednici

vytvori projekt zahrnujici opakovani na jiz znama témata
seznami se a vytvori projekt na téma znama zvifata z

némecky mluvicich zemich

napi$e pozvanku

pisemné pfislibi ¢i odfekne ucast na oslavé
zepta se na datum a umi fict datum
pojmenuje obleceni

pozada o radu a sam umi radu dat

mluvi o darcich

gratuluje k narozeninam

podékuje za darek a blahoprani

umi mluvit o terminech
mluvi o pocasi

popiSe ro¢ni obdobi
vypravi o prazdninach
popiSe prazdninové cile

VsSedni den
Tydenni plan
Volny ¢as

Odjezdy
Verejné dopravni prostredky
Turistické atrakce

Projekt - Unser Schilderquiz/Tiere aus D-A-S

Narozeniny a pozvani
Darky

Party

Obleceni

Prazdninové aktivity
Pocasi
Cestovani a cestovatelské cile

Osobnostni a socialni vychova - OSV

Socialni rozvoj

- rozvoj schopnosti a poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena, kreativita,
poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace a kompetice, feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty-postoje-prakticka
etika

Vychova demokrativkého ob¢ana - VDO
- principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

Medialni vychova - MV
- Tvorba medialniho sdéleni
- prace v realizaénim tymu

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech - VMEGS

- Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét

- Jsme Evropané

Multikulturni vychova - MkV
- kulturni diference

- lidské vztahy

- multikuturalita

Enviromentalni vychova - EV

- z&kladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

- vztah ¢lovéka k prostredi

Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy - zak:

Ucivo:Témata

Prurezova témata:
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- pojmenuje volnocasové aktivity
- rozumi nabidce prazdninovych programt

- seznami se a poznava zivot v némecky mluvicich zemich,
seznamuije se s jejich zvyky a obyceji, utvafi si vztah k témto zemim a
vstficny postoj k odliSnostem

- seznami se nejznaméjsSimi svatky v némecky mluvicich
zemich

- vytvari projekt na rozdilné zvyky v némecky mluvicich zemich

- orientuje se v gramatickych jevech a dokaze je spravné
pouzit

- tvofi jednoduché a vedlejSi véty - v ramci slovni zasoby, tvori
otazky a odpovédi, seznamuje se s poradkem slov ve vété

- ¢te a reprodukuje mikrodialogy

- tvofi otazky a odpovédi

- tvofi rozkazovaci zplsob

- dokaze vyhledat slovi¢ka ve slovniku

- rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dospizici vizualni oporu a vyhledava v ném pozadovanou informaci

- napi$e jednoduché texty tykajici se jeho rodiny, bydleni,
volného €asu, cestovani, pocasi, narozeninova oslava a dalSich
osvojovanych témat

- stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- Projekt - Feste in D-A-S-L

Gramatika

- zplsobova slovesa, vétné konstrukce se zptsobovymi
slovesy

- rozkazovaci zpUlsob

- slovesa s odlucitelnou prfedponou, skladba vét

- rozkazovaci zpusob u sloves s odlucitelnymi predponami ve
véte

- Casové udaje von...bis...

- spojka deshalb

- oznamovaci zpusob sloves - arbeiten, starten, streiten,
warten, gieBen, putzen, lesen, helfen, treffen, schlafen, fahren,
anfangen

- predlozky se 4. padem, pfedlozky se 3. a 4. padem
- slovesa passen, stehen gefallen + 3.pad

- slovesa wiinschen, schenken + 4. a 3. pad

- préteritum sloves ,haben” a ,sein®

- sloveso ,werden*

- préteritum pomocnych sloves haben - sein

- osobni zajmena ve 4. padé

- predlozka flr

- pfivlasthovaci zajmena v 1. a 4. padé

- tazaci zajmeno welch

- mit wem?

- smér - Kam? - predlozky nach, in

- zemeépisné nazvy

Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Pfedmét:
Dalsi cizi jazyk — jazyk némecky

Obdobi:
6.-9.

Roc¢nik: 9.
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Ocekavané vystupy - zak: Ucivo:Témata Prifezova témata:

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k Poslech
béznym tématim

- rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim
pokyndm

- rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclunou vyslovnosti

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykajici se osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se témat rodina, bydleni, volny ¢€as, cestovani a
dalSich osvojenych témat

- zapoji se do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se
jeho rodiny, bydleni, volného €asu, cestovani a dalSich osvojovanych
témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho rodiny,
bydleni, volného ¢asu, cestovani a podobné otazky poklada
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