Zakladni skola Loket, okres Sokolov, T. G. Masaryka 128, 357 33 Loket

tel: +420 602 259 764, ICO: 709 842 21, e-mail: info@zsloket.cz, datova schranka: ydimpgp

Preventivni program Skoly

Skolni rok 2026/2027

Zpracovala:

Mgr. Radoslava JaroSova

Skolni metodik prevence

Platny od 1. 9. 2026


mailto:info@zsloket.cz

Obsah
Uvod
1 Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje
1.27
1.3 Skolni poradenské sluzby
1.3.1. Ukoly a cile $kolského poradenského pracovisté

1.3.2 Dostupnost pedagogickych pracovnik

1.3.3 Standartni c¢innosti Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele,

ucitele
1.4 Zakovsky parlament
1.5 Schranka dtivéry
1.6 Informacni nasténka
2 Analyza vychozi situace
2.1 Zmapovani vnéjsich a vnitinich zdroja
2.1.1 Vnéjsi zdroje
2.1.2 Vnitfni zdroje
2.2 Monitoring
2.3 Soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti déti ve Skole a na skolnich akcich
341
3.1 Cilové skupiny preventivniho programu
3.2 Zasady efektivni prevence
3.3 Spoluprace s rodici
3.4 Vzdélavani pedagogt
3.5 Metody a formy prace
3.6 Formy rizikového chovani a vékové skupin déti Z§
4 Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
4.1 Peer program
4.2. Vlastni prace s zaky — aktivita Skoly

5. 86

11
19
20
20
20
20
22
31
32
35

43
44
44
45
45
45
79
79
81

88



Uvod

Preventivni program $koly (pGvodné Minimalni preventivni program — MSMT jiz ustoupilo od

tohoto terminu, v legislativé je vSak tento termin stale zakotven).

Preventivni program skoly je konkrétni dokument zaméreny na predchazeni rizikového
chovani zakd, na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj
a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti, zvySeni odolnosti zak( vaci socialné
patologickym jevim. Ve spolupraci s rodi¢i zak(i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je
s ohledem na svuj vék schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, prezentovat svlij nazor, vazit si svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym
¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti. PP je soucasti vzdélavaciho programu skoly a je
vyluéné vypracovan pro potteby ZS Loket, okres Sokolov. Je uréen pro Zaky, utitele, rodi¢e

zakd i pro ostatni, ktefi se budou podilet na jeho realizaci. Preventivni program vychazi

z pokyni MSMT.

Dalezity je individualni pfistup k jednotlivym Zakim. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni
socialni situace ditéte. Zakladnim predpokladem jeho Ucinnosti je aktivni zapojeni viech zaka
jednotlivych tfid a rodi¢t zakd, ktefi jsou s pribéhem a vysledky programu seznamovani.
Preventivné vychovné vzdélavaci pisobeni by se mélo stat nedilnou soucasti vyuky a Zivota

Skoly a neptimo prostirednictvim rodicl i celkového zplsobu Zivota Zaka.

Vychdzime z prfedchozich preventivnich aktivit, které byly ve Skole Uspésné realizovany.

Jednotlivé aktivity vychazeji z hodnoceni zak( a pedagogl a rodica.



1 Charakteristika Skoly a jeji vnitrni zdroje

Skolu zfizuje Mésto Loket se sidlem T. G. Masaryka, 357 33 Loket. Skola byla zfizena dne
1. 1. 2003 jako pravni subjekt hospodafici jako pfispévkova organizace. Skola poskytuje tplné
zékladni vzdélani v rozsahu platnych u¢ebnich dokumentd: Skolni vzdé&lavaci program pro

zakladni vzdélavani Zakladni skoly Loket, okres Sokolov (1.— 9. roc¢nik), verze 04, od 1. 9. 2022.

Je po uplné rekonstrukci celé prvni a druhé patro véetné chodeb a $atnich skfinék. Zakladni
vnitfni udrzba skoly (napf. malovani dilen v budové v Radnicni ul.) a drobnéjsi opravy byly
zajistovany vedenim skoly a probiha pribézné. Vybaveni skoly, zejména Zakovsky nabytek, je
postupné obménovan tak, aby vyhovoval aktudlnim hygienickym pozadavkim. Vybavenost
uc¢ebnimi pomuckami je na dobré urovni, vyucujici maji k dispozici pomUcky i materialy v
souladu s potfebami vyuky podle SVP. Skola disponuje nékolika interaktivnimi tabulemi.
Hodiny télesné vychovy probihaji v télocviéné, ktera neni soucasti Skoly. Télocvicna neni
soucasti budovy T. G. Masaryka. Ddle vyuzivame pro vyuku télesné vychovy ucebnu, kterd
byla pfebudovdna na pomocnou télocviénu — cvicebnu pro nejmladsi zaky v budové skoly v
Radni¢ni ulici. Je vybudovana nova pfirodni zahrada. ,Nase nova pfirodni zahrada“ byla
realizovana v rdmci projektu ,Revitalizace venkovniho prostoru pro environmentalni vychovu.
Zakladni Skola vlastni Skolni jidelnu, ke stravovani zakd, zaméstnancl skoly i ostatnich
stravnikd, ktefi nepracuji ve Skole. Soucasti skoly je také nové vybudovany vytah, bezbariérovy
pristup na toalety ve 4. patfe, cvicna kuchyrfika a ucebna, kde se vyucuji pfirodovédné
predméty byly zmodernizovany. Byla zmodernizovand ucebna pro vyuku vypocetni techniky
a kolni zahrada pro vyuku pracovnich ¢innosti i pfirodnich véd. Cinnost $kolni druziny vychazi
ze SVP SD, ktery je soucasti vzdélavaciho programu $koly. Ve $kolni druZiné jsou spontanni
aktivity zahrnuty do pravidelného denniho rezimu, ktery vychazi z tydenni skladby.
Béhem roku pani vychovatelky se zaky napliuji rGznorodymi ¢innostmi cile vyplyvajici z
klicovych kompetenci. Viechna oddéleni SD se nachdazeji v budové v Radni¢ni ulici. Dvé
oddéleni Skolni druZiny maji zazemi ve vlastnich prostorach, jedno oddéleni druziny pracuje v
kmenové tridé po skonceni bézné vyuky. Materialni podminky jsou na velmi dobré Urovni,

prabéiné se obménuji a dopliuji.

Cilem tohoto programu je poskytnout vsem Zakim kvalitni vzdélani, proto usilujeme

o vychovné vzdélavaci proces kvalitni a motivujici. Individudlni pristup mame k zakim



se specialnimi vzdélavacimi potifebami a nadanym Zakim. SnaZime se o to, abychom
co nejvice podpofili utvareni klicovych kompetenci. Znac¢né nam v tomto pomahaji nejrliznéjsi
formy ¢innostniho uceni (Tvofriva skola). Dalsi nase ukoly spatfujeme v rozvoji komunikacnich
dovednosti, v rozvoji ekologického citéni, v poznavani regionu, v ochrané zak( pred sociadlné-
patologickymi jevy, ve smysluplném naplfiovani volného casu. Soucdsti skoly je i Skolni
druZina. Zajmova Cinnost je realizovana z velké ¢asti samotnou Skolou diky ucitelim ajednoho

provozniho zaméstnance. Nase Skola také vzdélava ukrajinské zaky.

Nazev Skoly: Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Sidlo Skoly: T. G. Masaryka 128, 357 33 Loket
IC:

70984221
1ZO: 10242871
Reditelka koly a Mgr. Eva Grosmanova

specialni pedagog:
o reditelka@zsloket.cz

e mobil: +420 725 700 907
e 352685157

Zastupkyné Mgr. Iveta Hamplova
reditelky Skoly a
koordinatorka SVP: e iveta.hamplova@zsloket.cz

e mobil: +420 725 700 908

Vychovny poradce: Mgr. FrantiSek Kfivanek — pro 2. stupen

Mgr. Bohumila Bazkova — pro 1. stupen

e frantisek.krivanek@zsloket.cz

® bohumila.buzkova@zsloket.cz

e 352684532
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Skolni metodik prevence

a specialni pedagog

Mgr. Radoslava JaroSova

e radka.jarosova@zsloket.cz

e 352684532

Poradenstvi

v oblasti logopedie

Mgr. Eva Grosmanova (reditelka@zsloket.cz)

Mgr. Petra Lillova (petra.lillova@zsloket.cz)

Poradenstvi

v oblasti specidlni
pedagogiky na I. stupni

Mgr. Radoslava JaroSova radka.jarosova@zsloket.cz

Garant ekologické

vychovy

Mgr. Sarka Flesarova (sarka.flesarova@zsloket.cz)

Metodik informacni

A komunikacni

technologie: Mgr. Veronika Zikulova (veronika.zikulova@zsloket.cz) — 1. stupen
Bc. Tadeds Sedlacek (tadeas.sedlacek@zsloket.cz)- 2. stupen
Internetova www.zsloket.cz

stranka skoly:

E-mail skoly:

info@zsloket.cz

Skolska rada:

Predseda: Bc. Jan Zapf dip. um. — zastupce zdkonnych zastupcl
Mistopredsedkyné:PaeDr. Zuzka Ondrova — zastupkyné zfizovatele

Mgr. Eva Herdova — za pedagogické pracovniky Skoly

Asistenti pedagoga:

Franti$kaBambouskova Cizkova
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Radka Studnickova
Dominika Zubajova
Lucie Klepsa
Veronika Vanéckova

Simona Megerle

1. stupefi ZS 2. stuperi 28
Pocet tfid 8 6
Pocet Zaku 119 82
Pocet oddé&leni SD 3 1. — 5.tfida

1.2 Preventivni tym

> Reditelka $koly a specidlni pedagog: Mgr. Eva Grosmanova,

> zastupkyné reditelky: Mgr. Iveta Hamplov4,

> vychovni poradci: Mgr. FrantiSek Kfivanek — Mgr. Bohumila Blazkova,

> Skolni metodik prevence a specialni pedagog: Mgr. Radoslava JaroSova.

Preventivni tym se bude schazet pravidelné kazdou prvni stfedu v mésici ve 14.15 hodin.
V pripadé potreby mimoradné udalosti bude svolan preventivni tym okamzité. Konzulta¢ni
hodiny pro rodice, Zaky jsou uvedeny na webovych strankach Skoly. Rodiée jsou informovani

na uvodnich informativnich tfidnich schizkach.

o Reditelka $koly ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programd,

o Skolni metodik prevence koordinuje pfipravy a realizaci programd,

o vychovny poradce umi poskytnout krizovou intervenci, nebo pokud charakter
problému presahuje jejich odborné kompetence, mohou dité odeslat na nékteré

odborné poradenské pracovisté.



Tridni ucitelé maji vyznam pro monitoring rizikového chovani ve své tfidé, pfi realizaci

preventivnich program( a jejich evaluaci a pfi podpore détského dusSevniho zdravi,

spoluprace s asistenty pedagoga (dale jen AP).

Pedagogicti pracovnici, tedy jednotlivy ucditelé, zaclenuji preventivni témata do vyuky

svych predmétd, toto je zaclenéno v SVP.

Zaci aktivné participuji na pfipravé a realizaci PP.

Metodik prevence PPP zajistuje odbornou a metodickou pomoc SMP a je garantem kvality

program(l v daném regionu.

1.3 Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby

7akdm, jejich zakonnym zastupcim a pedagoglim. Cilem SPP je prevence a fe$eni vyukovych

a vychovnych obtizi, projevd rlznych forem rizikového chovani, které predchazi vzniku

socialné-patologickych jevl a dalSich problém( souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci

k prekonavani problémovych situaci. Tato sluzba je bezplatna.

Tym SPP tvori:

V V V ¥V V VY

1.3.1.

vV V V V

vychovni poradci pro 1. a 2. stupeni: Mgr. F. Kfivanek, Mgr. B. Blzkov3,
Skolni metodik prevence: Mgr. R. JaroSova,

Skolni specialni pedagog: Mgr. Eva Grosmanova,

zastupkyné reditelky: Mgr. lveta Hamplova,

tridni ucitelé,

ucitelé.
Ukoly a cile $kolského poradenského pracovisté

Poskytovani podplrnych opatfeni pro zZaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
sledovani a vyhodnocovani uc¢innosti zvolenych podplrnych opatreni,

prevenci Skolni nedspésnosti,

kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu
k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnéni,
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> podporu vzdélavani a socidlniho zacleriovani zaka z odliSného kulturniho prostredi
a s odliSnymi Zivotnimi podminkami,
podporu vzdélavani Zakl nadanych a mimoradné nadanych,
pribéZznou a dlouhodobou péci o Zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtiZzemi
a vytvareni pfiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve
Skole a skolském zafizeni,
v€asnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych Zak( a ttidnich kolektiv(,
pfedchdzeni vsem formam rizikového chovani véetné rlznych forem Sikany
a diskriminace,
zaméreni se na emocionalni, psychickou a socialni pohodu (dusevni zdravi),
prabéziné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich program uskutec¢riovanych skolou,
metodickou podporu ucitelim a asistentlim pedagoga pfi pouZiti psychologickych
a specialné pedagogickych postupl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,
spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci,
spoluprdci skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi.

1.3.2 Dostupnost pedagogickych pracovniku

konzulta¢ni hodiny telefon sekretariat Skoly
Mgr. Frantisek Krivanek po individualni domluvé 352 684 034, 602 259 764

Zaci: dle potreby e-mail frantisek.krivanek@zsloket.cz

ucitelé: dle potreby

konzultacni hodiny telefon sekretariat Skoly
Mgr. Bohumila Buzkova po individualni domluvé 352 684 034, 602 259 764

zaci: dle potreby e-mail bohumila.buzkova@zsloket.cz

ucitelé: dle potreby


about:blank
about:blank

konzultaé¢ni hodiny telefon sekretariat Skoly

Mgr. Radoslava JaroSova po individudlni domluvé 352 684 034 602 259 764

Zaci: dle potieby e-mail radka.jarosova@zsloket.cz

ucitelé: dle potreby

konzultac¢ni hodiny telefon sekretariat Skoly

Mgr. Eva Grosmanova po individualni domluvé 352 684 034 602 259 764

725 700 907
Zaci: dle potreby e-mail reditelka@zsloket.cz
ucitelé: dle potreby
konzulta¢ni hodiny telefon sekretariat Skoly

Mgr. lveta Hamplova po individualni domluvé 352684034 602259764
725 700 908

Zaci: dle potreby e-mail iveta.hamplova@zsloket.cz

ucitelé: dle potreby

Tridni ucitelé

> E-mailové adresy jsou uverejnény na strankach skoly,

> telefonicky kontakt — sekretariat Skoly — 352 684 034, 602 259 764, Radnic¢ni —
352 684 268,

konzultace vzdy po pfedchozi individudlni domluvé,

misto konzultace — kabinety tfidnich ucitelG.
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1.3.3 Standartni ¢innosti Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
tridniho ucitele, ucitele

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

> je odpovédny fediteli.

1. Metodické a koordinacni ¢innosti

> Kontrola tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci a kontrola preventivniho
programu Skoly (minimdlniho preventivniho programu).

> Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich
projevu rizikového chovani.

> Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnik(i Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace
s tfidnimi kolektivy). Vyhleddvdani a nastaveni vhodné podpory smérujici k odstranéni
rizikového chovani.

> Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového
chovani, supervize.

> IndividudIni a skupinova prace se Zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji

jejich vzdélani.

> Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvk( do vzdélavaciho procesu a na integraci zak(/cizincG, prioritou v rdmci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevQ, které souvisi s otazkou prijimani
odliSnosti.

> Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit
v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi
odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které puUsobi v oblasti prevence

rizikového chovani.
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> Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a ndasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

> Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani
v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.

> Vedeni pisemnych zaznam{ umozZiujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho

metodika prevence, navrzend a realizovana opatreni.
2. Informacni ¢innosti

> Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
o nabidkach program( a projekt(, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikdm skoly.

> Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych informaci
a zkuSenosti.

> Vedeni a prlbéZné aktualizovani databaze spolupracovnik( Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné
péle, poskytovatelli socidlnich sluieb, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plsobici v oblasti prevence, center

krizové intervence a dalSich zaftizeni, instituci a jednotlivych odbornikd.

> Preddvani informaci a zprav o realizovanych preventivnych programech zakonnym
zastupcam, pedagogickym pracovniklim sSkoly a skolského zafizeni.

> Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standartnimi ¢innostmi
vsouladu se zakonem o ochrané osobnich uUdaji a predavani informaci
o realizovanych preventivnich programech skoly pro potifeby analyz, statistik

a krajskych planu prevence.

12



3. Poradenské c¢innosti

o

> Vyhledavani a orientacni Setfeni zak( s rizikem ¢i projevy rizikového chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupclm,
pripadné zajistovani péce odpovidajictho odborného pracovisté ve spolupraci
s tfidnimi uciteli.

> Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a ttid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

> Priprava podminek pro integraci Zak( se specifickymi poruchami chovani ve $kole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou
a specializovanymi $kolskymi zafizenimi. (MSMT, Vyhlaska 72/2005 Sb.)

> Podpora dusevniho zdravi zak( i pedagogickych pracovnik(.

Standardni ¢innosti vychovného poradce

> je odpovédny feditelce Skoly.
1. Poradenské Cinnosti pro Zaky a pedagogické pracovniky

> Vyhledavani a orientacni Setfeni zakQ, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a priprava navrhi na dalsi péci o tyto Zaky, v€etné spoluprace na pripravé,
kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potifebou podplrného
opatreni v 1. stupni.

> Zprostredkovani vstupni a prubéiné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potreb
a mimoradného nadani a intervencnich ¢innosti pro zZaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo mimoradné nadané Zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich.

> Spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi pti zajistovani podpudrnych opatreni
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich Cinnosti pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

> Priprava podminek pro vzdélavani 7akd se specialnimi vzdélavacimi potrebami
ve Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim skolou a

Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatreni u téchto zaku.
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Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona.

Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci

a profesni cesté zakd, tj. zejména:

Koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdélavanim.
a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty Zaka,
Zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace
zajmovych dotaznikQl v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci
v oblasti volby povolani zakd.

Individudlni Setfeni k volbé povolani a individudlni poradenstvi v této oblasti

ve spolupraci s tfidnim uditelem.

Poradenstvi zakonnym zastupcim s ohledem na ocekdvani a predpoklady Zzak(
ve spoluprdci s tfidnim ucitelem.

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce
pti zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly.

Zajistovani skupinovych navstév 7kl skoly v informacnich poradenskych stfediscich
krajskych poboéek Ufadu prace Ceské republiky a poskytovani informaci Zakdm
a zdkonnym zastupclm o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb téchto
stfedisek.

Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zaklm cizincim se zfetelem k jejich
specialnim vzdélavacim potrebam.

Vyhledavani a orientacni Setfeni Zakud, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a priprava navrhi na dalsi péci o tyto zaky, véetné spoluprdce na priprave,
kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potiebou podplrného
opatreni v 1. stupni.

Zprostiedkovani vstupni a priibéziné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potreb
a mimoradného nadani a intervencnich ¢innosti pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami nebo mimoradné nadané zZaky ve Skolskych poradenskych zafizenich.
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Spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi pti zajistovani podpurnych opatreni
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich Cinnosti pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pfiprava podminek pro vzdélavani zak( se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
ve Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto Zzakim Skolou
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto
zaka.

Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zdkona.

Metodické a informacni cinnosti pro zaky a pedagogické pracovniky

vV V V VY V

A) Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly:

s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

s naplfiovanim podplrnych opatieni ve vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami,

s tvorbou a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich plana,

v prdci s nadanymi a mimoradné nadanymi Zaky.

v otazkach kariérového rozhodovani zakua,

s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

s naplfiovanim podpulrnych opatieni ve vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami,

s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich plana,

v praci s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky,

zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikiim skoly,

metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach integrace,
individudlnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky apod.,

predavani odbornych informaci z oblasti péfe o zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami pedagogickym pracovnikiim skoly,
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> poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni
v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o moZnostech vyuzivani jejich sluzeb
zakim a jejich zdkonnym zastupclim,

» shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich
udaj,

> vedeni pisemnych zaznam( umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzenad a realizovana opatreni,

> zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikim skoly,

> metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkdch kariérového
rozhodovani ZakQ, integrace, individudlnich vzdélavacich plan, prace s nadanymi zaky
apod.,

> predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zdky
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami pedagogickym pracovnikim Skoly,

> poskytovani informaci o Cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni
v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb
zakim a jejich zdkonnym zastupclim,

» shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich
udajq,

> vedeni pisemnych zaznamd umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného

poradce, navrZzenad a realizovana opatreni.
Tridni ucitel

> Motivuje vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se skolnim radem, dba
na jejich spravedlivé dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tridy.

> Zprostiredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem

spoluprace skoly s rodici zakU tridy.
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> Ziskdva a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakd tridy a o jejich
rodinném zazemi.

> Spolupracuje s vychovnym poradcem pfi poskytovani poradenskych sluzeb tykajicich
se rozhodovani o dalsi vzdéldvaci a profesni draze zaka tridy.

> Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na véasném vyhleddvani varovnych
signall, podili se na realizaci minimalniho preventivniho programu, diagnostikuje
vztahy ve tridé.

> Vytvari podminky pro integraci Zzakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve tfidé,
je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zaka. Plan pedagogické
podpory vytvaii s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP
se Ucastni i vyucujici jinych predmétd.

> Vyhodnocuje poskytovani podpurnych opatfeni prvniho stupné ve spolupréci s dalSimi
vyucujicimi.

> Ve spoluprdci s vychovnym poradcem vytvafi individualni vzdélavaci plan a pfti jeho
tvorbé koordinuje i vyucujici dalSich predmétu.

Ucitel

> Dba na dodrzovani skolniho fadu a vnitfnich pravidel,
Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich probléma,
informuje tfidniho ucitele o Zacich, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost,

> vyhleddva zaky nadané a vramci svého predmétu je podporuje v jejich zajmech,
pfipravuje je na soutéze,
spolupracuje a za svQj predmét vytvari plan pedagogické podpory,
s tfidnim ucitelem vyhodnocuje, pripadné aktualizuje PLPP za svlij predmét,
podili se pod vedenim vychovného poradce a tfidniho ucitele na vytvoreni, pripadné
aktualizaci a realizaci individualniho vzdélavaciho planu.

> Zarazovat otazky do diskuse — z ¢eho mém ted' nejvétsi obavy, na koho se mohu

obratit v pripadé potreby, citi se nékdo ve tfidé podobné jako ja, co by nam pomohlo

k tomu, abychom se ve tfidé zacali rychleji citit dobre a spokojené.
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>

Prostor pro sdileni pocitl, zaZitkt a proZitkd — nastolit takovou atmosféru, kdy se Zaci

ve tfidé budou citit dostatecné bezpecné, smérovat k tomu, co je poji (pocity,
myslenky, prani).

Dostatecny prostor pro dotazy.

Ukoly uéitelského sboru

>

Pedagogicti pracovnici, tedy jednotlivi ucitelé, zaclenuji preventivni témata do vyuky
svych jednotlivych predmétd, toto zaélenéni je rozpracovano v SVP,

soustavné sleduje vyvojové a individualni potreby Zaka, véas odhaluje poruchy vyvoje
a poskytuje rychlou a uc¢innou intervenci pfi vyskytu problémd,

zatazuje vhodna témata ve vSech vyucovacich pfedmétech, zvlasté pak v obcanské
vychové a vychové ke zdravi,

upfednostiovat pozitivni zpétnou vazbu, byt prikladem, davat najevo, Ze nds Zak
zajima, povzbuzovat k diskusi,

zajistuje volnocasové aktivity.

Ukoly tfidniho uéitele a ostatnich vyuéujicich ve vztahu k primarni prevenci

>

Spolupracuji se skolnim metodikem prevence i vychovnym poradcem na zachycovani
varovnych signald,

podili se na realizaci preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah
ve tride,

motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy a prace s nimi, ktera jsou v souladu
se Skolnim fadem a dba na jejich dlsledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné
atmosfér a pozitivniho klimatu ve tfidé), podporovat spolupraci, bezpeci, respekt,
kamaradstvi, zabavu, dlivéru, pohodu,

nabizeji ¢innost v nepovinnych pfredmétech a zdjmovych sekcich,

monitoruji rizikové rodinné prostiedi Zzakd, je garantem spoluprace Skoly
se zakonnymi zastupci zakl tridy,

ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakua tridy,

disledné postihuji Sikanu, vandalismus, brutalitu, a ostatni projevy rizikového chovani.

Dasledné monitoruji rizikovd mista (zachody, zaviena tfida., Satny....),
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pUsobi na zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci prostrednictvim vzdélavaciho
obsahu jednotlivych predmétd,

sleduji dochazku Zaku (prevence zaskolactvi),

snazi se vyhnout metoddm a technikdm, které zvysuji ¢i vytvareji napéti ironizovani,
zesmésnovani, Casty krik, srovnavani jednotlivych tfid a zaka),

posiluji dovednosti k odmitani, schopnost Celit tlaku vrstevnik(, upeviiovat nekuracké
postoje u jedincu i v kontextu kolektivu (napf. vliv koureni na vzhled — zuby, vlasy, plet),
kouteni tabdku a vztahové aspekty (neptijemny polibek od kutdka, rizika koureni a
uzivani hormonalni antikoncepce), Utratu penéz za cigarety, negativni nasledky uzivani
tabdku a nikotinu, rizikové faktory ve vztahu k uzivani tabaku, elektronické cigarety,
nikotinové sacky apod.,

nepodcenuji pficiny naro¢ného chovani. Naro¢né chovani je takové chovani déti, které
se vyrazneé odlisuje od o¢ekavaného chovani pro dany vék a negativné ovliviiuje uéeni
a vztahy ve skole,

podporuji pozitivni chovani déti a Zaka.

AP — podporuji jinakosti a jedine¢nosti kazdého jedince, plsobi na zdravé klima,
podporuji komunikaéni dovednosti, monitoruji vice rizikova mista ve Skolnim prostredi,
spolupracuji s uciteli,

v ramci prevence dusevniho zdravi pasobi na zdravé klima tfidy, podporuji respektujici
vztahy mezi zdky a otevienou komunikaci, podporuji téma dusevni hygieny, jako

nezbytnou soucast péce o zdravi.

1.4 Zakovsky parlament

Zakovsky parlament (ddle jen ZP) tvofi zastupci od 5. tfidy aZ po 9. roénik. Za &tvrty roénik

nebudou zvoleni zastupci, ale tfidy se budou se zucastriovat akci vyhlasenych zakovskym

parlamentem. Pravidelné se schazi jednou za 14 dni. Koordindtor parlamentu je AP Lucie

Klepsa a Mgr. Tereza Ungrova. Prace zakovského parlamentu je velmi efektivni a pfinosna.

Zaci se u¢i komunikovat a spolupracovat v tymu, pfesné se vyjadiovat a nést odpovédnost za

informovanost spoluzakd. Ndsténka ZK je v druhém patFe. V prvnim patie maji svou schranku

diveéry, do které Zaci mohou davat své naméty, stiznosti, Zadosti i to, co by je pfipadné trapilo.
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1.5 Schranka dtvéry

Schranky jsou umistény v 1. patfe a v pfizemi. Zde se mohou déti svéfit se svym problémem
(ianonymné), odpovéd najde na nasténce, ktera je umisténa vedle schranky. Zodpovida skolni
metodik prevence. Podnéty fesi preventivni tym. Pribéiné Zakim pfipominat mozZnost
vyuzivani. Zde se také nachazi schranka dlvéry pro skolni parlament, kde se mohou také Zaci

anonymneé sveéfit se svym problémem.

1.6 Informacni nasténka

V 1. patfe Skoly je umisténa ndsténka slouZici informacim z oblasti primdarni prevence.

Informovani rodi¢li — tfidni schlizky, Den otevienych dvefi, internetové stranky skoly, dulezité

informace v ramci rizikového chovani, na koho se mohou Zaci i rodi¢e obratit v pfipadé

problému apod.

2 Analyza vychozi situace
2.1 Zmapovani vnéjsich a vnitinich zdroju

> Zvysuje se informovanost zaka v oblasti rizikového chovani,

> jednotlivé oblasti rizikovych projev( jsou zafazeny v SVP.

vvvvv

rannich kruh( zaméruji na socialni dovednosti (zdravé prosazovani, komunikaci, empatii,
reSeni vzniklych problémd, Celit reklamé). S jednotlivymi tématy se déti setkdvaji predevsim

v prvouce, prirodovédeé, vlastivédé, télesné vychové, v ceském jazyce, v rdmci Zachranného

kruhu.

V ramci predmétl — zaméreni na zdravou vyZivu, hodnotu zdravi, psychohygienu, zakladni

poznatky o drogach, koureni, energetické napoje, adekvatné reagovat na rizné podmeéty,
nevytvaret konfliktni prostfedi, umét se dohodnout, umét pozadat o pomoc, bezpelny
internet, kamardadstvi, dopravni vychova. V ramci PP je realizovany Peer program pro zaky

2. —5-ro¢niku v jednotlivych pfipravenych modulech pro jednotlivé rocniky.
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Hledat moZnosti sebeuplatnéni — zajmové aktivity, sport, exkurze, pomoc druhym, kulturni

prozitky, soutéZe. Pravidla spolecenského chovani (kulturni pofady —divadlo, kino, koncert

apod.). Pedagogové jsou v neustalém kontaktu se svymi Zaky, proto maji vytvoreny vyborné

podminky pro konkrétni preventivni praci. Snazi se vytvaret, objasfiovat a prosazovat takové

vzorce chovani, které jsou zaloZeny na zasadach slusného chovani, spoluprace a tolerance. V

kazdé tridé tridni ucitelé realizuji béhem roku ¢innosti, které formuji a prohlubuji schopnosti

spoluprace zakl ve tridé a zlepsuji tfidni klima.

Na 2. stupni bude vychova probihat mezipfedmétové:

>

vV V V VY V

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

zkoumani a uvédomovdni si vlastni osobnosti,

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva,

nacvik vzajemné ucty, sebedcty a davéry,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat (dodrzovat zdsady spravné komunikace),
resit problémy a konflikty napftiklad ranni, komunitni kruhy, vedeni tfidnickych hodin),
rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svdj nazor, uméni fici ,ne”,

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,

dotknout se zavaznych celosvétovych problém( — napfiklad nebezpeci drog, rasova

nenavist a ndzorova nesndasenlivost a podobnych témat,

osvojovani si a upeviovani zdkladnich ndvykd vramci zdravého Zivotniho

stylu — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z této oblasti,

prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

zaklady etické a pravni vychovy,

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani
(pedagogicka diagnostika), i jinych postizeni,

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka, vést k empatii,

posilovat oblast dusevniho zdravi,

soustredit se na v€asné podchyceni varovnych signal(l u rizikovych jev( a socialné

patologickych probléma ve tfidnich kolektivech,
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> vychova ke zdravi — zaméfit se také na socidlni dovednosti, mezilidské vztahy, navykové
latky, zdravy Zivotni styl,
nabidnout volnocasové aktivity,

ekologicka vychova —komplexni péce o Zivotni prosttedi, vychova ke zdravi — jednotliva

témata zamérena na prevenci, vlastni odpovédnost,

> v chemii by se mél vyucujici v ramci prevence zaméfit na: Chemie ve spoleénosti —

drogy, diskuse na toto téma s vyuZzitim informaci ze Skoly i ze sdélovacich prostredku,
poptipadé z naucné literatury, zdk by mél umét popsat priklady volné i nezdkonné
prodavanych drog a uvést priklady nebezpedi, kterym se vystavuje jejich konzument,
Derivaty uhlovodikl — vést diskusi na téma nebezpeci pouzivani alkoholickych napoj,

> ob&anskd vychova: Clovék a pravo — opatfeni a zakony souvisejici s podavanim

alkoholickych ndpoja détem a mladistvym a vztahujici se k ndkupu, drzeni a vyrobé
drog, prevence trestné cinnosti,

> prirodopis: samostatné prace kjednotlivym bodim zdravotnické problematiky
napriklad zdravy Zivot, rodina a jeji funkce, hygiena jednotlivych soustav, alkohol,
drogy, vliv koufeni, zneuzivani lék apod.,

> v hodindch télesné vychovy vyuzivat hry ke zvladani agresivity, dodrzovani pravidel,

k hygiené, vedli ke sportu,

> zaklady informatiky — orientace v on-line svété, nebezpeci v elektronickém svété.

ZAci realizuji od 1. — 9. roéniku 64 hodin preventivnich aktivit.

2.1.1 Vnéjsi zdroje

Vnéjsi zdroje Skoly tvofi sit instituci, odbornikd, sluzeb, které pomahaji skolnimu metodikovi
prevence (déle jen SMP) pfipravit, realizovat a rozvijet PP. K dispozici jsou véem
participujicim pedagogim.

Viz kontakty a odkazy na webovych strankach skoly:

www.zsloket.cz

info@zsloket.cz

schrdnka davéry

www.nntb.cz
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(http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-

ievy).

Kontaktni osoby a poradenska zarizeni

Ing. Eva Cichova, krajsky koordinator primarni prevence, Zavodni 353/88, 360 21, Karlovy Vary,

tel. 353 502 446, e-mail: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz,

Reditelka PPP poradna Sokolov, psychoterapeut, metodik prevence, krizové intervence Mgr.

et Mgr. Zderika Vasickova, tel. 777 337 052 e-mail: reditelka@pppkv.cz,

Mgr. Martina Fialova, specidlni pedagog a metodik prevence KV, mfialova@pppkv.cz, tel. 353

176 522, 724021535,

Ing. Adéla Martincovd, metodik primarni prevence, PPP Karlovy Vary — poradna Sokolov, tel.

739 609 158 , amartincova@pppkv.cz

Speciadlni pedagogové poradna Sokolov - PaedDr. Romana Soukupovd, specialni pedagog,

vedouci PPP Karlovy Vary — poradna Sokolov, rsoukupovd@pppkv.cz, tel. 731 692 348,
konzultace utery 7:30 —8:00 a 14:00 — 15:30,

Mgr. Monika Bartlova, specidlni pedagog, vedouci PPP Karlovy Vary — pracovisté Sokolov,

mbartlova@pppkv.cz, tel. 731 834 902, konzultace pondéli 7:30 — 8:00 a 14:30 — 16:00,

Mgr. Sona Hruskova, specialni pedagog, pracovisté Sokolov, shruskova@pppkv.cz, tel.

731 377 046, konzultace utery 7:30 — 8:00 a 13:00 — 14:30,

Mgr. Jolana Molova, specialni pedagog, pracovisté Sokolov, jmolova@pppkv.cz, tel. 728 373

185, konzultace utery 7:30 — 8:00 a ctvrtek 14:00 — 15:30,

Mgr. Hana ObSivacova, specialni pedagog, pracovisté Sokolov, hobsivacova@pppkv.cz, tel.

739 609 159, konzultace uUtery a patek 7:30 — 8:00 a stfeda 13:00 — 14:00,

Mgr. Andrea Zelivska, specidlni pedagog, pracovisté Sokolov, azelivska@pppkv.cz, tel.

731 194 413, konzultace stfeda 7:30 — 8:00 a 13:00 — 14:30,

23


http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-%20%20%20jevy
http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-%20%20%20jevy
mailto:eva.cichova@kr-karlovarsky.cz
mailto:reditelka@pppkv.cz
mailto:amartincova@pppkv.cz

Psychologové poradna Sokolov

Mgr. Marcela Hlivdkova, psycholog, koordinator pro mimoradné nadané Zaky, pracovisté

Sokolov, mhlivakova@pppkv.cz, tel. 731 692 347, konzultace pondéli 7:30 — 8:00 a 13:00 -
14:30,

Mgr. Dominika Spinova, psycholog, pracovisté Sokolov, dspinova@pppkv.cz, tel. 720 040 902,

Mgr. Tereza Lukacovd, metodik primarni prevence, PPP Karlovy Vary — pobocka Cheb, tel.

731692349 ,tlukacova@pppkv.cz

Bc. Klara K¥izova, Dis — kurator pro déti a mladez —tel. tel. 354 228 138, Méstsky urad Sokolov,

odbor socialnich véci, OSPOD, vedouci odboru — Bc. Jana Skornova — oddéleni socialni

prevence a pomoci,

Mgr. Ljuba Brackovd — socidlni aktiviza¢ni pracovnice — www.terapie — brackova.cz,

poradenstvi a terapie pro déti a dospivajici, krizova intervence, tel. 773 900 711,

Mgr. Jitka Skrabankova, détsky psycholog, pracovisté Touzim, tel. 739 684 938,

E-mail: jskrabankova@pppkv.cz

Mgr. Bc. Katetina PospiSilova, Spole¢né k bezpedi,z.s., e-

mail:PospiSilova@spolecnekbezpeci.cz

Ing. Tereza Pdskovd, manazerka prevence kriminality — odbor bezpecnosti a krizového tizeni,

e-mail:terezapaskova@kr-karlovarsky.cz, tel 354 222 189, 736 650 140,

Bc. Martina Valentova — krajska koordinatorka - odbor bezpeénosti a krizového Fizeni, tel.

354 222 197, 736 650 380, er-mail: martinavalentova@kr-karlovarsky.cz

Bc. Klara KFizova — oddéleni socidlni prevence a pomoci — kurator pro déti a mladez, tel. 354 228 138,

702 177 329, e-mail: klara.krizova@mu-sokolov.cz

Bc. Markéta BeneSova, Dis — koordinatorka projektu ,,Blaznis? No a!“ — Fokus — Praha, tel.

778 407 858, e-mail: benesova@fokus —kk.cz

prap. Jana Mertlovd- Gzemni koordindtorka prevence, Krajské Feditelstvi PCR — oddélenf tisku

a prevence, vera.hnatkova@pcr.cz, tel 606 828 543,

Pediatr MUDr. Bohuslava Kralova, 352 684 046, Loket, okres Sokolov,
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Krajské feditelstvi Policie Karlovarského kraje, oddéleni tisku a prevence por. Bc. Zuzana

rv

Tyrova, Zavodni 100/386, Karlovy Vary, e-mail: zuzana.tyrova@pcr.cz, tel. 974 362 208,
602 765 882, por. Mgr. Sofia Podlahovd — PCR, e-mail: sona.podlahova.@pcr.cz, Krajské

Feditelstvi PCR, oddélenf tisku a prevence,

MAP SOKRA - Anna Maria Schréckova, e — mail: schrockova@mas-sokolovsko.eu, lektor Mgr.

Martina Kekulova — Pfistupy vedeni tfidnickych hodin,

Ing. Sdrka Benedova - protidrogovy koordindtor, prevence kriminality,

Roman Kohout , odbor informacni kriminality , kybersSikana 773 993 886,

Stfedisko vychovné péce- terapeutické pracovisté, Sportovni 28, Dolni Drahovice — Karlovy

Vary, vedouci:Kristyna Cervenkovd , 774 715 267,

MUDr. Robert Maticka, Détska a dorostova psychiatrie, ambulance, Dukelskd 1091/32, Cheb,

726 845 236,

Povérenec GDPR — Ing. Stanislav Novak, standa@lendo.cz, 724078926,

Houdkovd Martina, PhDr., 234811554 odborné poradenstvi, metodické vedeni krajskych

Skolskych koordinatord prevence, dotacni programy v oblasti primarni prevence - Zzadosti,
vyuctovani,

mjr. Mgr. Petr Uzlik — vrchni komisai — Gzemni odbor Sokolov, Krajské reditelstvi Policie

Karlovarského kraje,m e-mail: petr.uzlik@pcr.cz, 974 376 223, 602 342 047,

mjr. Mgr. Jaromir Ungr — vrchni komisaf, Krajské reditelstvi Policie Karlovarského kraje —

Odbor  hospodarské  kriminality, oddéleni  hospodarské  kriminality, e-mail:

jaromir.ungr@pcr.cz, 974 361 341, 606828 364

Bc. Jitka Marsickova, oddéleni péée o rodinu a dité - socidlni pracovnik organu socidlné

pravni ochrany déti, tel.: 354 228 122, 720 842 877, e-mail: jitka.marsickova@mu-sokolov.cz
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Internetové odkazy:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.odrogach.cz/
http://www.adiktologie.cz/search.php?searchstring=prim%C3%A1rn%C3%AD+prevence&I=cz

http://iporadna.cz/drogy/index.php

http://www.drogy.net/

http://www.promilesms.cz/
http://www.alkoholmetr.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.drogy.net/portal/alkohol/

http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html

http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit

http://www.clzt.cz/

http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16

http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_cz_en.pdf
http://www.dokurte.cz/

http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/vyzkumne_zpravy/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_drogach_
espad_2007

http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/metodika/jak_ve_skole_vytvorit_zdravejsi_prostredi

http://www.drogy-

info.cz/index.php/publikace/e publikace/bezpecnost predevsim realisticky pristup k mladezi a drog

am

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz
http://www. nntb.cz, Nenech to byt (nntb.cz)

http://www.prevence-info.cz/
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www.nevypustdusi.cz

Society for all (SOFA) — posilovani dusevniho zdravi ve $kolach

www.saferinternet.cz (informace na téma kybersikana, ochrana osobnich udaju)

www.bezpecne-online.cz (stranky pro teenagery, rodice, ucitele s informacemi o bezpecném pouzivani

internetu)

www.protisikane.cz

www.bezpecne-online.cz (stranky pro teenagery, rodice, ucitele s informacemi o bezpecném pouzivani

internetu)

www.zapojmevsechny.cz (interaktivni aplikace pro pedagogy a rodice)

Podpora pozitivniho chovani déti a 7zakd (PBIS): © 2020 Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni

vzdélavani, z.s., Efektivni komunikace (podporainkluze.cz)

www.spolecnekbezpeci.cz

Webové stranky vénujici se dusevnimu zdravi:

o Fokus Praha

o Nevypust dusi

o Nepanikaf

o Narovinu

o Asociace détské a dorostové psychiatrie
o Reforma psychiatrie

o Dusevni zdravi (edu.cz)

o Narodni portal psychiatrické péce

o Psychoportal

o Opatruj. Se

o Narodni ustav dusevniho zdravi

Clovék v tisni, 0. p. s. — pobocka Karlovy Vary — podpora vzdélavani a volnocasovych aktivit,
poradenstvi pro mladez a dospivajici od 14 — 16 let, Vendula Berankova, tel. 732 743 804, e-

mail vendula.berankova@clovekvtisni.cz
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Sklenar Vladimir, Mgr. - 234811698 odborné poradenstvi, metodické vedeni krajskych

Skolskych koordindtor( a metodikl prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach,

certifikace a standardizace sluzeb v oblasti primarni prevence.

Portal s kontakty na poradenské a dalsi sluzby v oblasti zavislosti www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
Portadl s kontakty na intervencni centra poskytujici sluzby osobdm ohroZzenym nasilim od osob
vykazanych ze spole¢ného obydli www.mpsv.cz/intervencni-centra Interaktivni katalog sluzeb pro
rodiny a déti www.pravonadetstvi.cz (zde je moiné doplnit kontakty na lokalni sluzby — mistni

pracoviété OSPOD, krajského kolniho metodika primérni prevence, Krajské feditelstvi Policie CR,

lokalni poradenské a dalsi sluzby na pomoc ohrozenym détem a jejich rodinam).

DuleZita telefonni Cisla a kontakty — kde se miZe pozadat o radu nebo o pomoc

> Linka tisfiového volani 158 Policie Ceské republiky,

Linka bezpeci: tel. 116 111, e-mail:pomoc@linka.cz, www.linkabezpeci.cz

Linka dvéry Détského krizového centra: tel.777 715 215/241 484 149

vV V V

Rizika kyberprostoru, chat linky divéry www.elinka.iporadna.cz, e-

mail:problem@ditekrize.cz, 220 777 711 439,
Rodic¢ovska linka: 840 111 234, 606 021 021, rodicovskalinka.cz,
Poradenska linka pro pedagogy: 841 220,

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): tel. 116 006,

www.linka —pomoci.cz, www.bkb.cz,
Nonstop linka Bilého kruhu bezpedi: 257 317 110,
DONA linka pomoc obétem domdciho nasili: 251 511 313,

Linka pravni pomoci Nadace Nase dité: tel. 777 800 002, e-mail: Ipp@nasedité.cz,

www.nasedite.cz

> Linka pro rodinu a Skolu — 116 000, pro rodice, ptibuzné, pedagogy a verejnost majici
obavu o dité, linkaztracenedite.cz

> Linka prvni psychické pomoci 116 123, krizova linka pro dospélé s jakymkoliv
problémem (nonstop)

> Narodni linka pro odvykani — pro osoby se zavislosti na cigaretach, alkoholu, drogach,

hrani, socialnich sitich — 800 350 000.
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> Linka EDA — pro pecujici o déti s postizenim ¢i vaznou diagndzou nebo po Urazu —

800 405 060, e-mail: mailto:linka@eda.cz

> Linka Anabel — telefonicka krizovd pomoc — poruchy pfijmu potravy — 774 467 293, e-

mail: posta@anabell.cz

» Modra linka — pomoc v obtiZznych Zivotnich situacich pro déti i dospélé — 608 090 2
410,731 197 477, e-mail: help.@modralinka.cz

> Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha — Bohnice — Linka davéry

—284 016 666
Linka prvni psychické nemoci (Cesta z krize) — pro dospélé — 116 12

Linka Nadéje NONSTOP 547 212 333

Spoluprace s odborniky a dalSimi institucemi

Budou probihat besedy s odborniky podle moZnosti $koly a momentalni nabidky akci

pribézné béhem 3kolniho roku. Spolupracovat budeme predeviim s Policii OOP CR, a to jak

vevys

> K-centrem Kotec/, Pedagogicko-psychologickou poradna Sokolov, Karlovy Vary, s SVP
Karlovy Vary, gynekologickou poradnou v Sokolové, dalSimi odborniky: napf. PaedDr.
Z. Ondrovou, prap. Dvordkem, MUDr. K. Bauerovd, PCR, rap. Sofia Podlahova —
prevence kriminality., z dopravni policie s prap. Bc. Martinou Postlovou.

>» MUDr. Katefina Bauerova — obor — gynekologie, 352 621 157, nabf. P. Bezruce,
Sokolov.
Mgr. Jakub Onder, Ph.D, klinicky psycholog, psychologické poradenstvi a diagnostika.

> OOPCR Loket, okres Sokolov — npor. Bc. Jaroslav Maly — 974 376 760, email — so.oop.

loket@pcr.cz.
> Bc.et Bc. Petra Broumovskd - Svétlo Kadan z. s., 725961795, e-mail

prevence.svetlo@seznam.cz, www.svetlokadanzs.cz.

Pro vypracovani preventivniho programu byly vyuZity nékteré nasledujici ¢i doporucéené

dokumenty a metodiky a vybrané zakony vztahuijici se k prevenci
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Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu,
§29 odst.1 a § 30 odst.3, novela zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich
predpisQ.

Zakon ¢. 379/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 563/2015 o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu.
§2,88a89,8§17,§ 18, § 30 zakona ¢. 65/20017 Sb., o ochrané zdravi pfed skodlivymi
ucinky ndvykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist (tabakovy zdkon)

§204, §274 zakona 40/2009 Sb. (trestni zakonik.)

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovéni schvéalena vedenim MSMT: Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mlddeZe
a télovychovy k prevenci a Feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, C.j. MSMT-
21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28 (Co délat, kdyz....), nové — p¥iloha 23 — psychické
krize, dusevni onemocnéni zaka, Mgr. Bc Alena Vrbova, Mgr. Lindfa Nyvitova.
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentu
ve Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem S$kolstvi, mladeze
a télovychovy pod €. j.: 37014/2005-25.

Pokyn MSMT ¢&.j. 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10 194/2002-14.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018.
Vlada schvalila dne 18. bfezna 2019 klicovy dokument pro realizaci primarni prevence
v CR na nasledujicich 9. let Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani

u déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027.

"Pomucku k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovnik(".
Do zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), doslo k doplnéni § 22a a 22b upravujici prava
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a povinnosti pedagogickych pracovnik(l a dale k doplnéni § 31 Skolského zakona

o postup v pripadé zvlasté zavaznych poruseni povinnosti stanovenych zakonem.

> DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak( s PAS
ve skolach a skolskych zatizenich, ¢.j.: MSMT-52117/2017-1.

> Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisa.

> Metodické doporuceni pro pracis Individuadlnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zaka €. j. 43301/2013.

> Informace k postupu organi-socialné pravni ochrany déti v pfipadé zaskolactvi €. j.
2014/11306-231.

> Pravidla pro rodice a déti k internetu —¢. j. 11691/2004-

2.1.2 VnitFni zdroje

Odborna a metodicka literatura — priklady nékterych publikaci

Bendl, S.: Prevence a feSeni Sikany ve sSkole. Praha: ISV, 2003.
Capek, R.: Tridni klima a $kolni klima. Praha: Grada Publishing, 2010.

Janosova, P., Kollerov3, L., Zabrodska, K., Kressa, J., Dédova, M. (2016). Psychologie Skolni

Sikany [Psychology of the school bullying] Praha: Grada.
Koldr M. (2011). Nova cesta k |é€bé Sikany. Praha: Portal.

Kopecky, K., Krejci, V. (2010). Rizika virtudlni komunikace. (Ptirucka pro ucitele.) Olomouc:

Net

Kopecky, K. Uvod do problematiky kybersikany pachané na ucitelich. Internetovy portal E-
Bezpedi [online]. 2016 [vid. 23. Unor 2016]. Dostupné z:

http://www.ebezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/1120-kybersikana-ucitelu-vyzkum

Papezova H.a kol. Spektrum poruch pfijmu potravy.Grada.2010.

MIOVSKY, M. Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence

rizikového chovani pro zakladni Skoly. 1.vyd. Praha: vydavatelstvi Togga 2012
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Skola a nestésti: Jsme pfipraveni!“ Metodické doporuéeni se zamétuje predeviim na
pripravenost. https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-skola-

a-nestesti-jsme-pripraveni/

DVD
Mezi sténami, Cesta ke $tésti, Na hrané, Rekni drogdm Ne

Dalsi informacni zdroje

’

Skolni tad, vnitini fad 8koly, Metodické doporuéeni k primdrni prevenci rizikového chovéni

7 vz

u déti, zak( a studentl ve Skolach a Skolskych zafizeni - Krizovy plan, v€etné Programu proti
Sikanovani. VyuZiti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani Zzakd na skolach,
webové stranky Skoly. Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se

Zzaka s PAS, NNTB Nenech to byt — informacni systém pro anonymni oznamovani Sikany,

sociometrie — www.proskoly.cz.

2.2 Monitoring

Ve Skolnim prostredi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, které zahrnuje Sirsi spektrum
jevl avlci némuz zaujimaji ucinna primarné preventivni opatfeni s cilem minimalizace
projevu irizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné pfrijimaji efektivni

opatreni. Jednd se o praci s jedincem, nikoliv s fenoménem.

V ramci prevence bude dan prostor pro sdileni pocitd, zazitk( a prozitkd, se kterymi se budou

Zaci vracet po hlavnich prazdninach.

Nejvice ve Skolnim roce 2024/2025 bylo feSeno ve spolupréaci s vychovnym poradcem
poruseni Skolniho fadu (viz zapisy z vychovnych komisi), napfiklad zneuZiti informacnich
technologii, verbdlni utoky, zesmésnovani, nevhodné chovani kzaméstnancim Skoly,
nerespektovani pokynd uditele, pozdni prichody, ni¢eni Skolniho majetku, neomluvena
absence. V tomto roce byla také narusena atmosféra a klima mezi Zaky 7. rocniku a vyucujicim.
Vse bylo vidy feSeno pfi setkani se zakonnymi zastupci. Vedly se individudlni pohovory se zaky,
pracovalo se s celymi tfidnimi kolektivy na posileni pozitivni atmosféry. Reseno pfi setkani se
zakonnymi zdastupci. Nejvice pohovorl bylo vedeno se Zaky 6. a 7. rocniku (viz zapisy).
Vychazime z dotaznikd, anket, dlleZité pro monitoring jsou také vystupy Skolniho metodika
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prevence a ze zaznamu tfidnich ucitell, ktefi nejlépe védi, jaka je Cetnost vyskytu rizikového
chovéni v konkrétni t¥idé. SMP — vede si denik se zdznamy aktivit, pozorovanim, varovnych
signall, prlbéhy jednani, informace z pracovnich a pedagogickych porad, informace od
nepedagogickych pracovnik(, Zakd, rodici. Dale vychdzime ze sociometrickych prizkumu,
analyzy v jednotlivych tfidach, hodnoceni, ranni kruhy, zaznamy o udélenych vychovnych

opatfenich, monitorovani absence, pozdnich pfichodu.

Rizikova mista ve skole:

Ve Skole je nutné monitorovat rizikova mista, kde se mohou objevit nebezpecné (i rizikové

situace: toalety, Satny, nékterd mista v kmenovych tfidach (za skfirtkami atd.), télocvi¢na.

V minulém Skolnim roce jsme se setkali na nasi Skole predevsim s témito typy rizikového

chovani:
> vulgarni vyjadfovani,
> projevy agrese,
> nevhodné chovdni mezi spoluzaky,
> neomluvend a podezreld absence,
> zneuziti informacnich technologii,
> pocatecni projevy Sikany,
> porusovani Skolniho Ffadu a stanovenych pravidel tridy,
> uZzivani tabdkovych vyrobk( — nikotinové sacky, v€etné elektronické cigarety,
> pozdni prichody

Vytyceni rizikového chovani:

Dulezité je také zmapovani situace v jednotlivych tfidach vici rizikovym formam chovani zaka

(dotaznikové setreni).

Drogy a jiné rizikové chovani se dotykaji i déti, které navstévuji zakladni skolu. Je dulezité
zahdjit primarni prevenci v dobé skolni dochazky a poskytnout zakim potiebné informace
formou, ktera je pfimérena jejich véku. V tomto véku patfi Zaci k nejohrozenéjsi skupiné.

Prevence rizikového chovani u déti a mladezZe v ptisobnosti nasi skoly predstavuje aktivity

v nasledujicich oblastech prevence:
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drogové zdvislosti — zakladni informace, upozorfiovat na zdravotni rizika a pravni

disledky spojené s uZivanim navykovych latek, vést k pravidelnym sportovnim
a zajmovym cinnostem, zablokovani nevhodnych webovych stranek.

alkohol — informace o nevhodnosti piti alkoholu, setkani s lidmi, ktefi jsou pod vlivem
alkoholu, predchazeni uzivani navykové latky, upozorfiovat na zdravotni rizika.
koureni —informace o zavislosti na tabaku, pfedchazet uzivani jakychkoliv navykovych
latek, upozorfnovat na zdravotni rizika, negativni nasledky uzivani tabdku a nikotinu,
rizikové faktory ve vztahu k uzivani tabaku.

Sikanovani-znaky Sikanovani, pfimé a nepfimé znaky, feSeni pocatecnich projev(
Sikany, podezieni na ni, predchazet rdznym formam a projeviim Sikany podporou
pozitivniho a zdravého klimatu ve tfidé i ve Skole, zajistit dohled nad bezpecnosti Zakl
o prestavkach, upevniovat obecné uzndvané hodnoty a moralni postoje
ve spolecnosti, pedagogicti pracovnici se vramci dalSiho vzdélavani zaméri také
na oblast Sikany a kyberSikany, kybernetickd Sikana — zneuZiti a feSeni zneuZiti
komunikaénich technologii, pravidla bezpecného internetu, pouzivani ICT technologii,
vandalismus - poskozovani Skolniho majetku nebo majetku zaku,

zaskolactvi — sledovani absence Zaku, podporovat pozitivni a zdravé klima ve skole,
tridé, upevriovat spolupraci a komunikaci s rodici, spolupracovat s dalSimi subjekty
v pfipadé podezieni na zaskolactvi (OSPOD).

kradeze — podchyceni drobnych kradezi vyskytujicich se ve skole,

doprava, rizikové sporty - rizikové chovani v dopravé, za€lenit do vyuky, upozornovat

na zdravotni rizika a pravni disledky pri nedodrzovani bezpeénostnich pravidel

poruchy pfijmu potravy- sledovani nevhodnych jidelnich a stravovacich zvyklosti,,

podporovat zdravy zZivotni styl a kladny vztah Zak( ke svému télu, predchazet
negativnim vlivdim médii a reklamy, upozornovat na zdravotni rizika spojena
s poruchami pfijmu potravy.

nasili — podchyceni agresivniho chovani u déti, zajistit dohled o prestavkach a volnych
hodinach, upeviiovat obecné uznavané hodnoty a moralni postoje ve spolecnosti.
netolismus — zadkladni informace o rizicich spojené s timto typem rizikového chovani,
napfiklad télesnad rizika spojena s uzivanim pocitatem (sedavy zpuUsob Zivota, hrozici

zdravotni rizika u pohybového aparatu), psychologicka a socidlni rizika (nepravidelnost
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v jidle, nedostatku spanku, zhorSujici se mezilidské vztahy, moiné zhorSovani se
prospéchu, nepratelské chovani, sklony k agresivité,

> sebeposkozovdni — podchyceni varovnych signal(, podpdrny rozhovory, uzkd

spoluprace s rodici.

> rizikové sexualni chovani — vytvarenda zdravych postoji a tim ovlivnit chovani zakd,

predchdazet riziklim predcasného a rizikového sexualniho Zivota, upozorriovat na
zdravotni rizika a pravni dlsledky spojené s timto chovanim, posilovat a upevnovat

obecné uznavané hodnoty souvisejici s rodi¢ovstvim.

> syndrom tyraného ditéte CAN — informace o fyzickém tyrani a jeho rozpozndni,poucit

zaky o moznostech feseni domdaciho nasili s dalSimi subjekty (linky davéry apod.).
dodrzovani pravidel prevence zakl s PAS,

domdci nasili — podchytit varovné signaly, nasili, které se odehrava v rodiné, se mize
projevovat v chovani zaka a mlzZe byt jednim z dlvodi dalSich forem rizikového
chovani (napf. zaskolactvi, zneuZivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné
chovani aj.), poucit Zaky o mozZnostech reseni s dalSimi subjekty (linka bezpedi).

> prevence duSevniho zdravi — podporovat a prohlubovat schopnost odolavat stresu,

tlaku vrstevnikl, nepfiznivym individualnim ¢i socidlnim okolnostem a smérovat je
k vyuzivani zdrojl zdravi, podporovat komunika¢ni dovednosti, podporovat situace
vedouci k Uspéchu, nepodcenovat rizikové faktory.

2.3 Soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich

> Zéakladnim dokumentem je Skolni Fad, vnitini Fad 8koly, ktery pfesné vymezuje prava
a povinnosti Zakd i pedagogl ve vztahu k organizaci Zivota skoly, vymezuje pravidla pro
souziti ve tridach, stanovuje podminky ndstupu na vyucovani, jeho pribéhu
i ukonceni vyuky, pravidla pro omlouvani z vyucovani, postup pfi hodnoceni, postup
pfi reSeni prestupk(, kdzenska opatreni, praci se zaky se SVP a nadanymi Zaky.
K dispozici je v pisemné podobé ve Skole T. G. M. na webovych strankach skoly.
Soucasti Skolniho fadu je i sankéni rad.

> Krizovy plan Co délat, kdyz — postupy, které resi krizové situace (k dispozici v pisemné
podobé ve skole T. G. M., na webovych strankach skoly).

> Strategie Skolni Uspésnosti (k dispozici u vychovného poradce).
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> Skolni poradenské pracoviité — ma moznost pracovat s ohrozenymi détmi i tfidami
a predchazet tak vzniku zavaznych forem rizikového chovani, poskytovat neodkladnou
poradenskou podporu ditéti, pedagogovi nebo rodiné zZaka. Vychovni poradci se vénuji
problematice kariérového poradenstvi a procesu inkluze — Z3aki se specidlné
vzdélavacimi potfebami a 74k nadanych. Skolni metodik prevence se orientuje na
zajisténi vSech forem rizikového chovani. Pfi vyuce se zaky pracuji i asistenti
pedagoga.

> lestlize jedinec vysild signaly o pomoc, mély by takové volani podchytit predevsim
rodice, pedagogové, vychovatelé i okoli.

» Vramci vyuky na prvnim i druhém stupni — prevence a minimalizace rizikového
a naro¢ného chovani zaka.
Uzka spoluprace se zakonnymi zastupci.
Prevence dusevniho zdravi — plisobeni na zdravé klima tfidy.
Vsimat si varovnych priznak( psychické krize — nestala nélada, vysoka popudlivost,
podrazdénost, rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani narocnych situaci,
neschopnost vnimat ¢i chapat realitu, tendence zit ve fantazijnim svété, predstavy o
své vyznamnosti stfidajici se pocity ménécennosti, Uzkost — zvlasté pfi naznaku mirné
télesné nemoci nebo drobného zklamani, nejistota tykajici se sexualni identity i
orientace, silné presvédceni o svoji pravde, prehnané projevy nadrazenosti, odmitani
nebo provokativniho chovani vici spoluzakdm, ucitellim ¢i rodicim, které nemohou
maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti, casty pocit rozcarovani (i
nespravedlnosti. V pfipadé bezprostfedniho ohrozZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na

misté volat rychlou zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Tridnické hodiny

V praci tfidniho ucitele se také zamérfime na vedeni tfidnickych hodin. Kazda tfida si vytvofi
sva pravidla tfidy, kterd budou viditelné umisténa ve své kmenové tridé. Mladsi Skolni vék ma
tridni pravidla namalovana. Tridnické hodiny nabizi: moznost pravidelné prace se vztahy uvnitf
tridy, prostor pro podporu zdravych zplsobl chovani mezi détmi, prostor rozvijejici osobnosti
déti, jejich socidlnich dovednosti, ddva moznost reseni aktualnich problém tridy, prostor pro
praci s pravidly tfidy — jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni, pfilezitost k vedeni Zaku

k formulaci vlastnich nazord a k védomi toho, Ze mohou konstruktivné ovliviiovat své okoli,
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moznost vedeni déti k samostatnosti pfi reSeni problém0 a k prijeti zodpovédnosti za tato
feSeni, prevenci rizikového chovani. Role pedagoga je provazet a usmérnovat a zaroven cely
prabéh hodiny koriguje. Diskuse v komunitnim kruhu velmi dobte zprostfedkovava vyménu
informaci. Na prvnim stupni se realizuji ranni kruhy, na druhém stupni - komunitni kruhy. 2.
stupefi ma tfidnickou hodinu 1x za mésic. V pfipadé potieby i dfive. SMP pomaha tfidnim
uciteldm s aktivitami v ramci komunitnich kruhG — rozvojem komunikace. Dava prostor
aktivitdm, které vyZzaduji diskusi, aktivné nasloucha. Problémové chovani zak( je nutné
zachytit jiz v zarodku a usmérnit Zadoucim smérem. Kazdé poruseni pravidel bude posuzovano
individualné. Rodi¢e informovani telefonem, elektronickou Zakovskou knizkou — systém

Bakalar.

Zaskolactvi

Problematiku zaskolactvi Skola resila jen v nékolika pfipadech. U nékterych Zak( se resila
podezield absence. Je potfeba naddle vénovat pozornost zdsadam omlouvani Zaku
a evidenci nepfitomnosti ve Skole dle Skolniho fadu. Opakované s touto problematikou
seznamovat i rodi¢e Zak(. Podrobny popis viz Skolni Fad. Prevence zaskolactvi predchézet
podporou pozitivniho klimatu ve tfidé, ve Skole, upevinovat spolupraci a komunikaci s rodici,
spolupracovat s dalSimi subjekty v pfipadé podezieni na zaskolactvi OSPOD, zdravotnici..).

Sikanovani

Problematiku Sikanovani Skola nereSila. Pouze v nékolika pripadech méla podezieni
na pocatecni projevy toto rizikového chovani, Nutné vénovat zvySenou pozornost nékterym
prvkiim hrubého a nevhodného chovani mezi spoluzaky, které by mohly vykazovat znaky
pozdéjsiho Sikanovani s negativnimi dusledky. VSichni pracovnici musi sledovat tento jev.
V prevenci proti Sikanovani a v postupech fesSeni Sikanovani postupuje skola podle Programu
proti $ikané (Co délat, kdyz...), ktery je k dispozici na ZS T: G. Masaryka u $kolniho metodika
prevence. Tento program slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole. Zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy reseni
Sikanovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovnikim skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢im a zakam Skoly. Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence
rizikového chovani ve Skole a Preventivniho programu. Metodicky pokyn ministryné skolstvi,

mladezZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (C.j.
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MSMT-21149/2016). Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
7ak( s PAS ve 8koldch a $kolskych zatizenich, C.j.: MSMT- 52117/2017-1. Metodicky pokyn
ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve skolach a skolskych
zafizenich obsahuje metodicky pokyn 2016 k feSeni Sikany, kde jsou v ptiloze 3 popsany pfimé
a nepfimé varovné signaly Sikanovani. (http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-

chovani-versus-socialne-patologicke-jevy

Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky

,24akim a student(im je zakdzano do koly vnaset a uZivat ndvykové latky a jedy a takové latky,
které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.” Posilovat dovednosti k odmitani,
schopnost Celit tlaku vrstevnikd, upeviiovat nekuracké postoje u jedincu i v kontextu

kolektivu, uvddét na pravou miru myty, které o koureni tabdku casto prevladaji.

2.4 Reseni rizikového chovani zakd v ramci $koly:
> Podchyceni rizikového chovani zakl pro 1. stupen
Tridni ucitele, vyucujici a asistent pedagoga (dale jen AP) — budou dlsledné monitorovat
vyskyt rizikového chovani. Pokud dokazou fresit toto rizikové chovani v kompetenci
tfidniho ucitele (ddle jen TU), tak pouze informuji preventivni tym, Ze fesi néjakou situaci
Ci rizikové chovani. TU spolupracuje se zakonnym zdstupcem a zakem.
> Podchyceni rizikového chovani zakl pro 2. stupen
Tridni ucitelé, vyucujici a AP — budou dUsledné monitorovat vyskyt rizikového chovani —
Spatné vztahy mezi Zaky, vylouceni urcitych jedinct z kolektivu, pfipady opakovaného
zamérného psychického i fyzického ublizovani, porusovani skolniho fadu — pouzivanim
mobilnich telefonl (pouze ve vyuce se souhlasem vyucujiciho), poskozovani Skolniho
majetku, uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti, noseni véci, které ohrozuji zdravi
své i svych spoluzaku, rizikové pohybové aktivity, nerespektovani pokynu ucitel, nevhodné
chovani k pracovnikiim skoly, pozdni prichody, vulgarni a agresivni chovani, niceni majetku
Skoly a jinych osob, poskytovani navykovych latek ostatnim, zaskolactvi, skryté zaskolactvi,
kradeze, Sikana, odmitani prace pfi vyucovani, podvodné jednani, nenoseni pomucek,
vandalismus. Pokud se budou porusovat nastavend tfidni pravidla, je nutné je znovu

nastavit na aktualni dynamiku kolektivu a nové (Ucinné) sankce za jejich nedodrzovani.

38


http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-jevy
http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-jevy

2.4.1 Postup pfFi Feseni podchyceného rizikového chovani Zaka

> Vyuclujici oslovi zakonného zastupce Zaka, ktery wvykazuje rizikové chovani
a spolupracuje s nim. Pokud nenastane zlepSeni a domluva bude neucinna, oslovi
vyucujici  tfidniho ucitele, ktery bude spolupracovat s pedagogem, Zakem
a zakonnymi zastupci. Pokud ani tato opatieni nebudou G&inna, oslovi t¥idni u¢itel SMP
o spolupraci. O pohovoru srodi¢i ucitelé vidy vyhotovi pisemny zapis
i s vyjadrenim Zaka.

> SMP povede pohovor se zadkem/zakyni ohledné jeho/jejiho rizikového chovani, které
svou zavaznosti narusuje proces vzdélavani dané Zikyné/daného Zaka, pripadné
dalsich zakl. Pokud ani toto opatfeni nebude Uc¢inné, bude vedeno jednani se
zakem/Zakyni, pripadné dalSich zaka a jeho/jejim (jejich) zakonnymi zastupci, které
bude zaméfeno na rizikové chovani, kde budou sepsana dohodnutd opatreni.

> Bude uskute¢néno kontrolni setkani a zhodnoceni dosavadniho vyvoje. Pokud ani toto
opatfeni nebude ucinné, vytvofi se Individudlné vychovny program (ddle jen
IVyP — (spoluprace na bazi zdvazku). Toto budou podklady pro vychovnou komisi.

> Pokud skola vyuZije vSech dostupnych zpUsobu feseni rizikového chovani zaka/zakyné
(pfipadné dalSich zak() a moznosti podpory zakonnych zdstupcl a stale bude dochdazet
k narusovani procesu vzdélavani tohoto zaka/Zakyné, pfipadné ostatnich zaka, pripad

bude predan do kompetence dalsi strané.

Forma spoluprice: stupen €. 1 - Pohovor se Zakem - rizikové chovani feSeno pouze v ramci

Skoly mezi pedagogickym pracovnikem Skoly a Zakem. Spoluprace probiha na bazi domluvy

(Uvodni setkani, kontrolni setkani).

Oblasti napravy:

Zakyné/zak bude usilovat o napravu nize uvedeného rizikového chovéani (dané oblasti

zaskrtnéte, pripadné doplrite)

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani
neplnéni domacich tkold Sikana

podvodné jednani kradez/e
narusovani vyuky ni¢eni majetku Skoly
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odmitani prace pfi vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci sSkoly
eres e pal e el uill'vém' _névykov{/ch latek ve Skole a jeji
blizkosti

nevhodné chovani ke spoluzakiim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovniklim skoly noseni nevhodnych predmétt do skoly
pozdni pfichody jiné:

zaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani jiné:

Forma spoluprace: stupe €. 2 - Jednani s Zakyni/Zakem a zakonnym zastupcem
zdkyné/zaka - rizikové chovani je feSeno v ramci skoly mezi pedagogickym pracovnikem
Skoly, Zakem a jeho zakonnym zastupcem. Spoluprdce na bazi domluvy (Uvodni setkani,

kontrolni setkani, zavérecné setkani).

Podpora ze strany zakonnych zastupcti Podpora ze strany skoly

kontrola skolnich vysledkl ditéte komunikace se zakem

dohled nad pripravou do Skoly komunikace s rodici

dohled nad dochazkou ditéte do Skoly nacvik potfebnych dovednosti Zaka
dohled nad hygienou respektovani individualnich potreb zZaka
zajisténi potrebnych pomicek do skoly vyhledavani pozitivnich vykon( Zaka
komunikace se Skolou jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:

Forma spoluprace: stupen €. 3 — Individualni vychovny program — prostfednictvim IVyP  se
jednotlivé strany zavazuji k plnéni stanovenych ukoll, dokument obsahuje konkrétné

stanovena opatfeni, ktera budou naplnéna. Spoluprace na bazi zavazku.

Forma spoluprace: stupeni €. 4 — postoupeni pFipadu dal$i strané. Skola vyuZila viech
dostupnych zplsob( reseni rizikového chovani Zaka a moznosti podpory zakonnych zastupc,
pfipad je predan do kompetence dalsi strané. Stale dochazi k narusovani procesu vzdélavani

tohoto Zaka, pripadné ostatnich zaku.

Dojde-li k poruSeni ustanoveni Skolniho fadu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uzivani
navykovych latek (véetné elektronickych cigaret) v prostorach skoly, bude toto klasifikovano
jako hruby prestupek a budou z toho vyvozeny patficné sankce (vychovna opatfeni podle

zavaznosti: nTU, dTU, dRS — po projedndni na pedagogické radé, snizeny stuperi z chovani.
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Budou sledovany i dalsi projevy rizikového chovdni — Sikana (kybersikana), vandalismus,
brutalita, rasismus, kradeze, zaskolactvi, zavislostni chovani (napf. koureni vcetné
elektronické), poruchy ptijmu potravin atd. P¥i jejich zjisténi budou navrzena cilova opatreni.

V pripadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. Individudlni pohovor se Zakem (s Ucastnikem prestupu)

2. nalezeni vhodnych svédka

3. vlastni vySetfovani Skoly

4. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou (v pfipadé nezajmu rodi¢t uvédoméni
socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5. Spoluprace s odborniky a specializovanymi institucemi

6. Vychovna opatieni (podle zavaZznosti NTU, DTU, DRS — po projednani na pedagogické
radé, sniZzeny stupen z chovani)

7. V ptipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR, pokud se domnivéte, 7e $ikana (nebo jiny
zavaziny projev rizikového chovani jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby
bylo mozné kvalifikovat ji (ho) jako prestupek, nebo Ze pfipadné byla naplnéna

skutkova podstata trestného &inu — oznameni na PCR.

Akutni vyskyty rizikového chovani fesi skola s rodi¢i okamzité, doplfiuje je zapisem z jednani

a vzdy nabidne rodi¢iim vhodné poradenstvi (PPP Sokolov, popf. jiny odbornik).

2 Cil preventivniho programu (dale jen PP)

Preventivni program 3Skoly je zaméreny na predchazeni rizikového chovani zZakd, na vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti, zvyseni odolnosti zakl vici socidlné patologickym jeviim. Ve spolupraci s rodi¢i zaku
formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na sv(j vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, prezentovat sv(ij nazor, vazit si svého zdravi, bude
umét nakladat se svym volnym casem a zvladat zakladni socidlni dovednosti. PP je soucasti
vzdélavaciho programu koly a je vylu¢né vypracovén pro potieby ZS Loket, okres Sokolov. Za pInéni
zodpovida reditel Skoly. Je urcen pro Zaky, ucitele, rodice Zaku i pro ostatni, ktefi se budou podilet na

jeho realizaci. Preventivni program vychazi z pokynt MSMT.
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Dllezity je individudlni pfistup k jednotlivym zaklm. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni
socialni situace ditéte. Zakladnim prfedpokladem jeho Ucinnosti je aktivni zapojeni vSech Zaka
jednotlivych trid a rodi¢t zakd, ktefi jsou s pribéhem a vysledky programu seznamovani.
Preventivné vychovné vzdélavaci plsobeni by se mélo stat nedilnou soucasti vyuky a Zivota

Skoly a neptimo prostrednictvim rodicl i celkového zplsobu Zivota zZaka.

Dlouhodobé cile programu:

> Stanovit si spravny Zebfticek hodnot,

> podporovat vlastni aktivity zakd,

> ucit se adekvatné resit rizné problémy,

> zvysSena pozornost se vénuje zakl s vyvojovymi poruchami uceni a chovani a détem
srlznym stupném podplrnych opatrenich, détem nadanym a pomoci k jejich
kompenzaci,

informovat zdky o ucincich navykovych latek, aby je v budoucnu je nevyhledavali,

mit zdravé sebevédomi,

umeét Celit tlaku vrstevnik(, zvladat stresové situace,

rozvijet medialni gramotnost,

naucit se rozliSovat dobré a Spatné,

schopnost zaradit se a obstat v kolektivu (zaclenéni méné prlabojnych zaka),

umeét si vazit sebe samého,

umét travit volny cas,

mit spravny rezim dne,

znat centra pomoci,

zaradit peer program,

zapojit zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit, kde se mohou uplatnit vSichni Zaci,

znat sva prava a povinnosti,

V V.V ¥V V WV ¥V WV V¥V ¥V V VYV V VY

rozsitit informovanost zakl, pedagogt, rodicl i ostatni verejnosti s nebezpecim siteni
problematiky rizikového chovani (ve vyucovacich hodinach, pfti tfidnich schlizkach

nebo pfi individudlnich setkanich,
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>

nadale zlepSovat socialni klima ve Skole (zlepSeni socidlni komunikace a mezilidskych

vztah()

zapojit do realizace PP Siroké spektrum uciteld,

aktivni spoluprdce se Skolskym poradenskym zafizenim a dalSimi institucemi v ramci
prevence,

dlislednost pfi dohledech, netolerovat nevhodné aktivity béhem prestavek,
vulgarismus a dalsi nezadouci rizikové jevy,

zaClenovani ukrajinskych zakd a nové prichozich zak(, aby nebylo naruseni klima tfidy,
prevence syndromu vyhoreni u pedagog,

zameéfit se na emocionalni, psychickou a socialni pohodu (dusevni zdravi).

Kratkodobé cile:

vV V V VY

V V V V

Vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, poznani sama sebe,
dovednostem resit problémy bez pomoci navykovych latek,

reagovat na aktudlni stav prevence rizikového chovani — vystupy z dotaznikového

Setfeni, klima Skoly (www.proskoly.cz) — posilovat tak ve tfidach spolupraci, davéru,

bezpedi, kamaradstvi, respekt, zabavu, pohodu),

poskytovat dostatecné traveni volného ¢asu,

odstranovat nevhodné chovani,

pravidelné informovat ostatni pedagogy o problémech, které se u zakd vyskytnou,
informace k problematice pfi¢in naro¢ného chovani a naznadit vhodné zplsoby
uchopeni tohoto tématu,

zajistit konkrétni terminy besed vedené odborniky v oblasti primarni prevence,
pokracovat v praci preventivniho tymu a Zakovského parlamentu,

spolupracovat na jednotlivych akcich skoly,

prohlubovat a zkvalithovat spolupraci se zakonnymi zastupci, institucemi,
organizacemi,

prohlubovat praci Skolniho poradenského pracovisté,

realizovat preventivni aktivity ve tfidach — budovani optimalnich vztaha,

zkvalitfiovat naplfiovani cila PP (dfive MPP),

pokracovat v rozvijeni aktivit, které se v pfedeslych letech osvédcily.
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3.1 Cilové skupiny preventivniho programu

Mame ctyfri cilové skupiny

> Z&civrozmezi 6 — 12 let (mladsi $kolni vék),
> zacivrozmezi 13 — 15 let (starsi Skolni vék,)
> pedagogové,

> rodice.

3.2 Zasady efektivni prevence

> Vcasné odhalovani rizikového chovani a zaktd se SVP,

poradenska ¢innost,

vékové pfimérené, rliznorodé a aktivizujici metody (kresby, kolaze, vyroba plakatd,
diskuze o pripadech uvedenych v médiich)

nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cild,

aktudlnost a pravdivost poskytovanych informaci,

sledovani efektivity opatreni,

dUsledné a soustavné vzdélavani zakl v oblasti zdravého Zivotniho stylu

vV V V VY V

existence schranky dlvéry ve Skole — pfizemi a 1. patro. Budova v Radni¢ni — 1. patro.

3.3 Spoluprace s rodici

Spoluprace srodici je kliCové pfi realizaci naseho preventivniho programu. Rodice jsou
prostfednictvim tridnich uciteld informovani o realizaci Preventivniho programu na skole.
Problematika byla zafazena i na jednani Skolské rady. Problémy spojené s drogami a dalSim

rizikovym chovanim je tfeba resit ve vzajemné spolupraci.

Rodice jsou na zacatku skolniho roku informovani o chodu skoly, Skolni jidelny, Skolni druziny
atd. Nedilnou soucasti je i Siroka nabidka aktivit vztahujici se k prevenci rizikového chovani.
Objevuji se zde i konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, ktefi
jsou po domluvé k dispozici kdykoliv (poradenska sluzba rodi¢im).
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Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakl jsou rodi¢im podavany na rodi¢ovskych
schizkach ¢i konzultacnich hodindch. Na konzultaéni hodiny mohou Zaci doprovazet své
rodice. O planovanych represivnich opatfenich jsou rodice vidy informovani dopfedu pisemné
Ci telefonicky. K nahlédnuti jsou také internetové stranky Skoly. Rodice informujeme také

prostfednictvim propagacnich material(i a Skolnich nastének.

3.4 Vzdélavani pedagogu

Metodik prevence se Ucastni Skoleni pofadanych zafizenimi pro DVPP. Ostatni pedagogové
vyuzivaji aktudlni nabidky vzdéldvacich program(, které jsou zamérené na rizikové chovani,
praci s trfidnim kolektivem apod. VyuZiji pfi samostudiu odbornou literaturu ve skolni
knihovné. Pedagogicti pracovnici maji moznost nahlédnout do Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve Skolach a Skolskych

zafizenich, C.j. 21 291/2010-28, kde jsou ndvodnym zplsobem popsdna jednotliva témata.

3.5 Metody a formy prace

Vyklad, predndsky, besedy, socialni hry, skupinova pridce ve tfidé, cCinnostni uceni,
samostatné prace, prace s médii (nova média ve vyucovani- reg. ¢. C2.1.07/1.3.50/01.0014, i-
Bezpecna Skola), dramatickd vychova, modelové situace. Program zaméreny na vcéasnou
intervenci v oblasti specifické primarni prevence. PEER program pomdha zakdm zkvalitnit
komunikaci mezi vrstevniky, nenasilné zvladat konflikty, odmitat navykové latky, zvySovat
zdravé sebevédomi, zvladat Uzkosti a stres, znat nebezpeci v rlznych prostredich, védét,
Ze existuji instituce, které pomahaji v nesnazich — linky davéry, ¢islo na policii, zachranku,
hasice ..., znat nebezpedi pfi setkani s cizimi lidmi, lidmi pod vlivem alkoholu, védét, Ze je tfeba
svérit se dospélym pfi vyhrozovani ¢i nasili, Celit socidlnimu tlaku, moznosti preventivniho
pUsobeni na Zaky mladsiho skolniho véku. Cil Peer programu -naucit déti chranit si své bezpedi,
nebyt lhostejni, zlepsSit komunikaci mezi vrstevniky a starSimi spoluzaky, predavat

si zkuSenosti, permanentni budovani kamaradskych vztahll a bezpecnych vztahd ve tridé,
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vSimat si lidi a véci kolem sebe, rozpoznat pozitivni a negativni véci, umét pozadat o radu,

0 pomoc.

V ramci vyuky budou i naddle kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody, které

se osvédcily.

3.6 Formy rizikového chovani a vékové skupin déti ZS

Znalosti- strukturovany soubor souvisejicich poznatk( a zkusenosti z urcité oblasti. Védomosti
a informace, které ma dité na urcitém stupni vyvoje a ro¢niku. V praxi je uplatriuji formou
kompetenci. Dovednosti — schopnost aplikovat odborné znalosti, souhrn postupll, metod i
zpUsobu chovani a jednani, se kterymi dité podle své individudlni Grovné pfimérené pracovat.

Kompetence (zpusobilosti)- Zaci uplatiuji nabité znalosti, védomosti a dovednosti

v konkrétnich podminkéch. Zaci budou vybaveni kli¢ovymi kompetencemi na drovni, ktera

je pro né dosazitelna.

Realizace preventivniho programu bude probihat pribéiné ve vyucovacich hodinach, pfi
tfidnickych hodinach, v ramci Skolnich i mimoskolnich aktivit organizovanych Skolou, pfi
projektovych dnech, v soudinnosti se Zakovskym parlamentem, ktery na Skole pUsobi.
Probirana témata budou v souladu s legislativou a také SVP, ktery je zdvaznym dokumentem
Skoly. V jednotlivych rocnicich bychom chtéli dosahnout téchto znalosti, dovednosti
a kompetenci zaka.

Oznaceni:

A — oblast zdravotni

B — oblast socialni

C — oblast vychovné vzdélavaci (Skolska)

D — bezpecnostni oblast

Zaskolactvi

Rocnik 1.a2.

Znalosti- D) Zna skolni fad a pravidla omlouvani absence ve Skole. C) Rozumi tomu, proc
je dulezité chodit pravidelné do skoly. B) Vi, jak navazovat a udrZiovat kamaradské vztahy

se svymi spoluzaky. C)Chape divody, proc¢ rodice kontroluji Skolni dochazku. C) Vi, jak se ma
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ucit zvladat skolni povinnosti a Ukoly. B) Chdpe, Ze vyhybdani se Skole neni fesSenim konflikt( se

spoluzaky nebo s u¢enim. C) Vi, na koho se muze obratit, kdyZz ma problém.

Dovednosti- D) Umi chodit pravidelné do Skoly a dodrZovat skolni fad. C) Uplatiiuje odloZeni
uspokojeni svych aktualnich potfeb a umi se vénovat skolnim povinnostem. B) Umi se chovat
slusné ke svym spoluzakiim a nevyvoldvat konflikty. B) Realizuje vytvaren kladnych vztaht ke
spoluzakdm a skole. C) Umi projevit své emoce a potreby. B) Umi si pfiznat eventudlni problém
se Skolni vyukou nebo se spoluzaky. C) Realizuje komunikaci ohledné svych problém0 doma i

ve skole.

Kompetence- D) Ma jasné profilované postoje ke skolnimu rfadu a dodrzuje Skolni dochdazku.
C) Zvladne pravidelné plnit Skolni a domaci ukoly. B) Je schopno aplikovat své znalosti, postoje
a dovednosti ve vztahu ke 3Skolnim povinnostem a chovani vG¢i spoluzakim.
B) Spolupracuje s rodici a pedagogy pfi dodrzovani své dochazky. C) Aplikuje ziskané znalosti
a dovednosti v procesu omlouvani absence (nosi omluvenky vcas, pfedkladad je radné tridnimu
uciteli, dodrzuje stanoveny limit pro omluveni absence apod.). B, C) Je schopno se svéfit

svému uciteli nebo jinému pracovnikovi Skoly v pfipadé potizi s vyukou a spoluzaky.

Sikana a extrémni projevy agrese

Znalosti - D) Vi, Ze je zakdzano do Skoly nosit nebezpecné ndstroje — noze, zbrané, strelné
pistole atd. D) Rozumi tomu, proc a jak jsou tyto nastroje nebezpecné. D) Zna moznosti, jak
se chovat a branit pfi napadeni. A) Vi, Ze neni povoleno ubliZzovat lidem a tyrat zvitata.

B) Chape zasady slusného chovani ve skole a vici druhym lidem.

Dovednosti - D) Umi dodrzovat pravidla skoly a tfidy. D) Nema potiebu fyzicky napadat
¢i slovné utocit na druhé. B) Pouziva slovni omluvu a umi pfiznat chybu. B) Jednd s ohledem
na druhé. B. Realizuje kamaradské vztahy. A) Ma kladny postoj ke zvifatim. A) Umi zakladni

techniky relaxace. D) Nestyka se s nedlvéryhodnymi lidmi. D) Nevyhledava nebezpecna mista.

Kompetence -B,C) Je schopné aplikovat znalosti a dovednosti v chovani ke spoluzakim
a ke zviratim (nenici svym spoluzakim osobni véci a skolni pomucky, netyra zvifata a nema

potéseni z bolesti druhych). C) Je schopno pfiznat a napravit své chyby z nedbalosti.
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B) Dokaze se ovladat (nechova se hlu¢né, vulgarné). A) Zvladne provadét jednoducha dechova

cviceni a relaxaci.

Rizikové sporty a doprava

Znalosti - D) Vi, jak se ma chovat, aby se premistilo do Skoly a ze skoly domud bez uUrazu
a nehody. D) Identifikuje nebezpecna mista na své cesté. C) Vi, jak ma postupovat, kdyz
se ztrati ve mésté, ndkupnim centru, v parku.. D) Vi, jak se bezpecné pohybovat
na chodniku, po vozovce ¢i na pfechodu. A) Chape, pro€ je zakdzdno hrat si na chodniku
a v blizkosti dopravnich komunikaci. A) Vi, jak se mlzZe ochranit v dopravnim provozu.
D) Vi, co je dlleZité udélat pre vstupem do vozovky. D) Chape vyznam svételné signalizace na
semaforu. D) Zna pravidla jak se ma chovat na kfizovatce jako chodec, cyklista, spolujezdec..)
D) Chape zakladni pravidla sportovnich her a bezpeéného sportovani.

Dovednosti - Uplatiuje zasady bezpecného chovdani v dopravé a neohroZuje svym chovdnim
ostatni ucastniky silni¢niho provozu. D) PouZiva své znalosti tak, aby popsalo a rozpoznalo
potenciondlné nebezpeéna mista na své cesté. D) Umi se vyhnout nebezpecnym mistiim
na své cesté do Skoly a ze Skoly. C) Organizuje své chovani v krizovych situacich — umi
se zachovat klidné a feSit vyrovnané situaci, kdyz se ztrati. A) PouZiva strategie odmitnuti,
kdyz po ném nékdo chce néco nepfijemného. C) Uplatiuje natizeni a pokyny ze strany
vyuéujiciho, méstské policie,PCR pFi pohybu po dopravnich komunikacich, pfechodu.
Kompetence - Zvladne ovlddat své chovani a zbytec¢né neriskovat v dopravnim provozu.
D) Je schopné aplikovat osvojené znalosti a dovednosti na chovani v dopravé. (vybrat
si nejbezpecnéjsi trasu své cesty, vyhnout se potencidlnimu nebezpeli a nebezpecnym
mistim, nespolupracovat s ohroZujicimi cestujicimi..) C) Spolupracuje s pedagogy
a prislusnymi osobami pti pohybu v silni¢nim provozu. A) Je schopno vybrat si odpovidajici
fyzickou zatéz pri pohybu v silni¢nim provozu. D) Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti
ve vztahu k rizikovym sportim (nevyhleddva nebezpecné Cinnosti, dba na osobni bezpecnost,

nosi ochranné pomacky..).

Navykové latky

Znalosti - A) Vi, Ze existuji ndvykové latky a zakladni z nich zna. D) Chape, Ze nékteré latky,
které jsou béiné doma, mohou byt nebezpecné a mély by byt bezpecné skladovany.

D) Vi, Ze je zakazano vlastnit nékteré latky — drogy. C) RozlisSuje, Ze alkohol a tabak jsou také
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drogy, prestoZe neni zakdzdno je vlastnit. D) Vi, Ze nema nic pfijimat a konzumovat od cizich
0sob A) Vnima rozdily mezi zdravym Zivotnim stylem a uzivanim drog. A) Chdpe hodnotu zdravi
a vidi nevyhody Spatného zdravotniho stavu. A) Zna doporuceni, jak udrZzovat dusevni zdravi

a zdravy Zivotni styl.

Dovednosti - A) Umi rozpoznat, co je a co neni pozivatelné. D) Umi doma ulozZit Iéky
na bezpecné misto. D) PouZivd své znalosti o zdsadach bezpecného chovani — umi poznat
nevhodna mista a vyhnout se jim. D) Uplatiiuje doporucené zplsoby, jak odmitnou drogu.
A) Umi identifikovat neznamou a potenciondlné nebezpeénou latku. A) Umi pojmenovat
zakladni rizika spojend s uzivanim alkoholu, tabdku a dalSich drog — véetné zneuZivani Iékud.
A) Uplatnuje své znalosti o vyznamu zdravi a integruje je do svého zdravého Zivotniho stylu

Kompetence - A) M3 jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k volné
dostupnym Iékim (domadci Iékarnicka) D) Aplikuje strategie odmitnuti nabidky latky nabizené
cizi nebo podezielou osobou. D) Je schopno identifikovat a aplikovat znalosti a dovednosti ve
vztahu k rizikovym mistdm a pfizpasobit své jednani situaci na takovych mistech.
D) Dokaze predchazet rizikovym situacim (nezdrzuje se na nebezpecnych mistech, vyhyba
se témto mistdm v rizikovych hodinach, aplikuje bezpecnostni pravidla pohybu

na nebezpecnych mistech).

Tyrani, zneuzivani a zanedbdavani péce

Znalosti - D) Vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék. D) Chape,
Ze jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se ono intimné dotykalo druhych lidi. D) Rozumi tomu,

pro¢ je zakdzano intimné se dotykat svych spoluzacek/spoluzaka.

Dovednosti - D) Umi odlisit, které chovani je vhodné a co je zakdzano, aby mu ¢inil nékdo
druhy. D) Umi pozadat o pomoc v pfipadé ohroZzeni nebo strachu z tyrani a sexualniho
zneuZzivani. C) Pouziva vhodné zpUsoby, jak na sebe pritahnout pozornost. B) Uplatnuje slusné

chovani ke svému okoli.

Kompetence - D) M4 jasné profilované postoje k autoritdm a umi je uplatnit v konkrétnich

situacich. D) Zvladne odmitnout nevhodné chovani blizké i cizi osoby. B) Je schopno udrZovat
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intimni a osobni hranice ve vztazich se svymi vrstevniky, mladsimi i starSimi kamarady, rodici,

sourozenci a pribuznymi.

Rocnik 3. a 4.

Sikana a extrémni agrese

Znalosti- D) Znd zasady bezpecnosti prace a provozu ve Skole. C) Rozumi zakladnim etickym
a spolecenskym pravidlim. B) Vi, jak se chovat v modelovych nebezpecnych situacich. C) Zna
alespon nékteré postupy, jak zvladat agresivitu. B) Chape bolest, kterou muZe zpUsobit
agresivnim jednanim. B) Uvédomuje si rozdil mezi agresivnim chovanim hrdin(
prezentovanym v médiich a v redlnych situacich. C) Vi, na koho se mize obratit v pfipadé potizi
se Sikanou nebo agresivitou. D) Vi, jak ma postupovat, kdyzZ se u spoluzdka objevi nebezpecny
predmét. D) Chape postihy, které by mél pfi pouzivani zbrani. B) Vi, jak se ma chovat, kdyz

zjisti, Ze je nékomu ubliZzovano.

Dovednosti - C) Je odpovédné za své chovani. D) Umi se chovat v souladu se zasadami slusného
chovani. A) Umi se samo ocenit. B) Realizuje se na reseni konfliktl s druhymi lidmi. B) Umi
vyjadrit své pocity. C) Nepotiebuje si dokazovat svou hodnotu skrze ponizovani.
B, C) Je ochotné domluvit se na spole¢ném resSeni. B) Neuplatrfiuje svou silu skrze ublizovani
slabSim spoluzakdm. B) Umi podpofit a pochvalit druhého clovéka. B) Je dostatecné
empatické. B) Umi naslouchat druhym. B) Pouzivd svych znalosti tak, aby poznalo na svém
spoluzakovi, Ze je obéti Sikany. B) Umi upozornit spoluzaka na vulgarni vyrazy a projevy agrese.
B) Vnima pocity studu za nevhodné chovani vici druhym. C)Umi aktivné hledat pfi jedndani
kompromisnich rfeseni. B) Umi se vcitit do problému druhych lidi. B) Realizuje se na vytvareni

pratelskych a rovnocennych vztahU s ostatnimi.

Kompetence - D) Je schopné aplikovat znalosti, postoje a dovednosti ke vztahu ke Skolnimu
radu i etickych pravidel. B) DokaZe respektovat prava a autonomii svych spoluzaka.
C) Zvladne pracovat se svou Uuzkosti a nervozitou. B) Aplikuje osvojené znalosti
a komunikacéni dovednosti v chovani ke svym spoluzakim (nema potrebu je poniZovat,
obvinovat, utlacovat ¢i prekracovat osobni hranice). B) Dokdze usmérnit projevy svych
negativnich emoci a udrZet afekty pod kontrolou. A) M4 jasné profilované postoje, hodnoty,

znalosti a dovednosti ve vztahu k fyzické agresi. C) Je schopno fesit konflikty jinak nez utokem
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¢i odplatou. B) Zvladdne byt pozorné ke svym potfebdm i prfanim ostatnich.

B) Je schopno se orientovat v socialné naro¢nych situacich.

Rizikové sporty a doprava

Znalosti - C) Vi, co mlze udélat samo a na co se zeptat rodicl. D) Znd zakladni predpisy pohybu
po dopravnich komunikacich, zasady bezpecné chlze a pfechazeni pfes vozovku. D) Chape
pravidla chovani pfi cestovani v jednotlivych dopravnich prostfedcich. D) Vi, Ze si nesmi
sednout k cizimu ¢lovéku do auta. D) Zna zasady a doporuceni bezpecné jizdy na kole. D) Vi,
co jsou to reflexni prvky a jak je spravné pouzivat. D) Chdpe zasady spravného prechdazeni pres
vozovku (na kfiZovatce se semaforem i bez ného). D) Vi, Ze je povinné nosit ptilbu pfi jizdé na
kole, kole¢kovych bruslich, lyZzovani a dalSich sportech. A) Chape zdsady a doporuceni pro
bezpecny kontakt se zviraty. A) Identifikuj, ktery hmyz mdze byt pro ¢lovéka nebezpecny. A)
Chdépe priciny, pro€ zvite napadne ¢lovéka (boj o teritorium, dominantni pozici, obrana mladat,
samice...) A) Zna zasady, jak pfedchazet napadeni zvifetem. A) Vi, jak se zachovat pfi napadeni

zvitetem. A) Vi, co je Zelvi pozice ak ¢emu muze byt uZite¢nd. A,D) Zna linky tisfiového volani.

Dovednosti - D) Pouziva své znalosti ohledné skolniho fadu a dodrzuje pravidla slusného
chovani k sobé, k druhym lidem i Skolnimu a verejnému majetku. D) Umi identifikovat
potencionalni nebezpedi ve sportu ¢i dopravnim provozu. D) Organizuje své chovani vzhledem
k dodrzovani pravidel silniéniho provozu. D) Umi rozlisit a respektovat pravidla bezpecénosti
chovani v rdznych dopravnich prostfedcich. D) Uplatriuje pouzivani reflexnich prvki( a
ochrannych pomducek pfi sportu ¢i pohybu v silni¢ni dopravé. A) Pouziva svych znalosti tak, aby
odhadlo, ktery sport je pro néj vhodny a dle toho si zvoli pfimérenou pohybovou aktivitu. D)
Uplatiiuje stanovena pravidla ve sportu. D) Organizuje své chovani pfi sportu a outdorovych
aktivitach tak, aby neohroZovalo sebe ani ostatni. B) Umi se chovat zodpovédné a féroveé pfri
sportovnich utkanich. A) Umi si pfi pohybu v pfirodé zvolit vhodné obleceni, obuti a ochranné
pomlucky. A) Respektuje napisy a pravidla chovani v ZOO, chovnych stanicich, parcich atd. A)
Umi byt opatrné v kontaktu se zviraty, v prirodé a ochranit se. A, D) Uplatiuje rychlé a

pohotové jednani pfi napadeni sebe i druhé osoby zvifetem.

Kompetence - D) Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti v oblasti dodrzovani pravidel

bezpecného chovani v silnicnim provozu. D) Je zpUsobilé respektovat dopravni predpisy
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v silni¢ni i Zelezni¢ni dopravé (registruje vystraziny signal, zvuk, ¢ervené svétlo na semaforu,
nestrka se s kamarddy na zastdvce, ndstupisti, nenaskakuje do dopravniho prostfedku
za jizdy a nevystupuje dokud dopravni prostfedek zcela nezastavi). D) Aplikuje dosazené zn
alosti a dovednosti tykajici se spravného poutZiti reflexnich prvkl pfi konkrétnich situacich
(nosi je na batohu, na rukou, nohou, vyuzivd osvétleni kola, pouzivd ochranné pfilby..)
D) Zvladne spravné pouZivat ochranné pomdcky pfi sportu (chranice, helmu) D) Je schopno
nevyhleddvat a neprovozovat rizikové sporty. A) Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti
a postoje ve vztahu ke zvifatlim a pohybu v pfirodé (nevyhledava nebezpecna mista, nekrmi
zvirata tam, kde je to zakazané, nehladi cizi zvitata, nevstupuje na jejich Uzemi, neublizuje jim,
nedrazdi je..) A,D) Zvlddne zavolat v pfipadé problému na tisfovou linku. B) Ma jasné
profilované postoje tolerance a respektu k odliSnym etnickym skupinam. B) Je zpUsobilé
aplikovat své znalosti a dovednosti v chovdni k pfislusnikiim jiné etnické skupiny
¢i narodnostni mensiny. B) Aplikuje komunikacni dovednosti ve vztazich s détmi z odlisné
etnické skupiny pomuze spoluzdkovi, ktery ma problém s dorozumivanim, pouzivad rGzné
druhy verbdlni i neverbalni komunikace). C) Spolupracuje s ostatnimi détmi pfi plnéni
spole¢nych ukold. C) Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje v chovani k télesné
slabSimu, handicapovanému (i jinak socialné znevyhodnénému spoluzakovi. B) Je schopno se

inspirovat odliSnostmi druhych lidi a aplikovat je do svého Zivota.

Sekty a clenstvi v nich

Znalosti - C) Chape, Ze existuji rlizné pristupy k naboZenstvi a vife a rozumi obsahu pojm vira
a nabozenstvi. C) Ma prehled o hlavnich ndboZzenskych smérech. B) Vi, jaky je rozdil mezi

nabozenstvim a sektou. D) Znd zakladni znaky a rizika, kterymi se sekta vyznacuje.

Dovednosti - C) Ma kritické mysleni. C) Je pfirozené zvidavé. B) Umi si najit sv(j zplUsob
sebevyjadreni. C) Umi aktivné projevit vlastni iniciativu. B) Realizuje priméreny kontakt

se svymi vrstevniky.

Kompetence - C) Zvladne uznat a ocenit skute¢nou autoritu. C) Je schopno se vrovnat
s pocitem viny. B) Dokdaze projevit svlij nesouhlas s nazorem referencni skupiny. B) Ma jasné
profilované postoje, hodnoty, znalosti a dovednosti ve vztahu k vrstevnické skupiné (ceni  si

své hodnoty, nepodléha skupinovym tlakiim).
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Rizikové sexualni chovani

Znalosti - C) Vi, Ze existuje sexualni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i u druhych lidi.
C) Vnim3a sexualitu jako pfirozenou soucast Zivota. A) Vi obecné, jak vznikd a rodi se dité.
A) Zn3, jak funguje lidské télo. B) Chape, Ze existuji biologické, psychické a socidlni rozdily mezi
chlapci a divkami. B) V obecné roviné zna rozdily mezi muzskymi a Zenskymi vzorci chovani.

Dovednosti - C) Pfiméfené se zajima o lidskou reprodukci. C) Umi mluvit o svém téle bez
rozpakl a pocitu studu. B) Umi reagovat na zvédavost sebe i druhych. C) Uplatiiuje samostatné
rozhodovani. B) Umi na své Urovni komunikovat o sexualité. B) Realizuje moZnosti reSeni
problému se vztahy k blizkym lidem. A) Umi projevit souhlas i nesouhlas v zdleZitostech

tykajicich se zdravi a téla.

Kompetence - C) Je schopno si vyhledat potfebné informace, které potiebuje védét.
A) Je zpUsobilé dodrzovat zakladni hygienu a péci o télo. C) Je schopno cinit informovana
rozhodnuti. B, C) Zvladne se zeptat svého ucitele na otazky tykajici se sexuality a reprodukce.
A)le schopno aplikovat osvojené znalosti a dovednosti do modelovych situaci sexualniho

chovani.

Navykové latky

Znalosti - D) Zna zakony omezujici koufeni, uzivani alkoholu a nelegalnich drog. A) Vi
o hlavnich negativnich (zdravotni a spolecenskych) disledcich uzivani drog. B) Vi, co ma udélat,
kdyZz se dozvi, Ze jeho kamarad uziva drogy. D) Zna strategie, jak odmitnout, kdyZz mu nékdo
nabidne drogu (kamarad, spoluzdk, rodic, cizi osoba). C) Vi na koho se ve Skole obratit v
pfipadé problém s uzivanim navykovych latek. C) Ma prehled o organizacich poskytujicich

pomoc mimo skolu, véetné kontaktl a telefonnich cisel.

Dovednosti - A) Je schopen korigovat své chovani na zdakladé pochopeni dUsledkt
a zdravotnich rizik navykovych latek. C) M4 vnitini mordlni presvédceni, Ze nechce uzivat
drogy. B) Umi nasmérovat kamarada, ktery se dostane do probléma s uzivanim drog. D) Umi
odmitnou drogu od blizké i cizi osoby. C) Realizuje se ve hledani pomoci v pfipadé uzivani drog.

C) Umi sam vyhledat pomoc v pfipadé problém( s uZivanim ndavykovych latek.
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C) Uplatiuje své komunikaéni dovednosti ve spolupraci se sluzbami poskytujicimi

poradenskou ¢innost.

Kompetence - A,D) Je zpUsobilé aplikovat osvojené znalosti a dovednosti v pfistupu
k navykovym latkdm (zna jejich rizika, dokdze odhadnout Skodlivé zdravotni a socialni
nasledky) B) Zvladne aplikovat strategie odmitnuti drogy nabizené od blizké i neznamé osoby.
C) Je schopno pozadat o pomoc v pripadé uzivani drog a pfijit za Skolnim metodikem prevence.
C) Spolupracuje pfi feseni problému svého kamarada, sourozence, rodice, ktery ma problémy

se zavislosti. C) Zvladne komunikovat s pedagogy Ci policii pfi vySetfovani uzivani drog ve skole.

Poruchy pfijmu potravy

Znalosti - A) Rozumi konceptu problém{ se stravovanim. A) Vi, Ze neni spravné nejist, kdyz ma
hlad. A) Znd hlavni zdravotni rizika provazejici hladovéni. A) Chape vyznam pravidelnosti
pfijmu potravy. A) Méa predstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo. A) Vi, Zze nékterd jidla
je vhodné jist Castéji a jind méné. A) Vi, Ze je rozdil mezi tim, kdyZz hubne dospély clovék
a tim, kdyZz hubne dité ve vyvinu. A) Zna vyhody pravidelného sportovani. A) Vi, jak ma

provadét jednoduché cviky na protaZeni a posileni téla.

Dovednosti - A) Umi si pfipravit jednoduchou zdravou svacinu. A) Organizuje si pravidelny
denni rezim a Zivotospravu. A) Snazi se jist v klidu. A) Ddkladné zZvyka. B) Umi poZadat rodice
0 zvySeni pfijmu ovoce a zeleniny. A) Uplatnuje své znalosti o zdravé vyzivé ve vybéru
a konzumaci potravin. A) Umi ocenit vyznam zdravi a dobrého télesného stavu. A) Umi si najit
oblibeny sport. A) Pravidelné se vénuje vybrané télesné aktivité. A) Umi provadét rovnovazna

cvi¢eni. A) Realizuje se v zajmové sportovni ¢innosti.

Kompetence - A) Je schopno jist pravidelné a v klidu. A) Aplikuje osvojené znalosti, postoje
a dovednosti ve vztahu ke konzumaci dostatecného mnoiZstvi ovoce a zeleniny a pfijmu
tekutin. A) Zvladne preferovat a vybrat si Cerstvou a vyvazenou stravu. A) Dokaze mit kladny
postoj ke svému zdravi a télesnému vzhledu. A) Je schopno vnimat a ocenit hodnotu fyzického
a psychického zdravi. A) Aplikuje ziskané znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu ke sportu.
A) Zvladne jednoduchou rozcvicku a protahovaci pohyby. A) Je schopné pravidelné cvicit a mit

dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu.
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Tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte

Znalosti - C) Vi, Ze existuji a jak se projevuji nej¢astéjsi sexualni poruchy chovani (pedofilie,
zoofilie, exhibicionismus..) D) Chape, Ze to neni ostuda ani jeho vina kdyZ se stane obéti tyrani
¢i sexudlniho zneuzivani. D) Rozumi tomu, proc je dlilezité a pro néj uzitecné ohlasit projevy
zneuzivani svému uciteli, Skolnimu metodikovi prevence. C) Ma k dispozici kontakty
na odbornou pomoc (linky bezpedi, krizova centra, PPP, SVP) B) Vi, jak se projevuji a jak poznat
znaky davéryhodnych lidi. D) Identifikuje potenciondlniho agresora a nebezpecnou osobu. D)
Chépe, Ze je zakdzano krat agresora a podilet se na tyrani ¢i sexudlnim zneuzivani druhych
osob. B) Znd moZnosti, kam nasmérovat spoluzdka, ktery muUZe mit problémy

se syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte.

Dovednosti -C) Pouzivad svych znalosti o sexudlnich poruchdch chovani a umi identifikovat
jednotlivé druhy modelovych situaci. D) Umi rozpoznat projevy tyrani, zanedbavani péce
a zneuzivani. D) Pouziva strategie odmitnuti na ¢lovéka, ktery mu je nesympaticky, obtézuje
jej, i si vynucuje sexudlni praktiky. C) Posiluje adekvatné své sebevédomi. C) Umi si vytvofrit

pohlavni identitu. C) Umi vyhledat odbornou pomoc.

Kompetence - C) Ma osvojeny etické normy, hodnoty, postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu
k sexualité a dokaze je adekvatné pouzit v danych situacich a vztazich. D) Je schopno
prfimérené projevovat své emoce, sexuadlni chovani a vlastni atraktivitu — neni zbyteéné
vyzyvaveé, koketni, neprovokuje své okoli. C) Je zpUsobilé kritického mysleni. C) Spolupracuje
B) Aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v komunikaci v mezilidskych vztazich. D) Je schopno
identifikovat potencionalniho agresora ¢i nebezpecna mista a pfizpUsobit své chovani pohybu
a kontaktu na takovych mistech. B) Ma osvojeny odpovidajici socidlni role, postoje a hodnoty
a umi je pouZit v konkrétnich socialnich interakcich. B) Dokaze navazovat pratelské

a rovnocenné vztahy.
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Rocnik — 5. a 6.

Zaskolactvi

Znalosti - D) Chape systém omlouvani Skolni absence. C) Vi, jak se projevuje zaskolactvi.
A) Identifikuje rozdil mezi situaci, kdy nemf{ze jit (nemoc, Uraz, rodinné dlivody apod.) a kdy
se mu nechce jit do skoly. C) Vi, jak zvladat své Skolni i domaci ukoly. C, B) Chape, jak pracovat
se Skolni neuspésnosti a jak Ize resit problémy s vyukou. B) Vi, jak mlZze pomoci kamaradovi,
ktery ma problém s ucenim. D) Zna postihy, které by jej ¢ekaly v pfipadé nedodrzovani
Skolniho fadu a dochazky. D) Chape pravni tresty, které by postihly jeho rodi¢e za jeho
zaskolactvi. B) Rozpozna projevy zaskolactvi svého kamarada/spoluzaka. C) Ma k dispozici
kontakty na zodpovédnou osobu ve Skole, se kterou je moziné fteSit problémy

se zaskolactvim.

Dovednosti - D) Umi dodrZovat stanovena pravidla chovani ve vztahu ke Skole. C) Dokaze
rozpoznat projevy zaskoldctvi u sebe i druhych. A) Umi si pracovat na svych ukolech
a rozvrhnout si ¢as rovhomérné mezi praci a zdbavu. B) Uplatfiuje spolehlivé a zodpovédné
chovéni k sobé i ostatnim B) Umi komunikovat o svych problémech (Skolnich i osobnich).
B) Realizuje se v pomoci kamaradovi, ktery ma problémy s vyukou. B) Umi si vytvofit
a obhajit svoji pozici v tfidnim kolektivu. C) Uplatiuje dovednosti odolat tlaku vrstevnické
skupiny a nejit za Skolu. D) Umi odhadnout potencionalni dopady zaskolactvi. B) Pouziva své
znalosti tak, aby rozpoznal projevy zaskolactvi u svého kamardda. C) Umi spolupracovat
s odborniky pfi reSeni eventualnich problémU se zaskolactvim u sebe ¢i svého kamarada,

spoluzaka, sourozence.

Kompetence - D) Je schopno respektovat Skolni fad. C) Zvladne identifikovat znaky zdskolactvi
u sebe i ostatnich. C) Ma jasné profilované kladné postoje ke vzdélavani a systému vyuky. C)
Zvlada dodrzovat terminy ukoll a plnéni skolnich povinnosti. B) Spolupracuje v komunikaci s
rodi¢i a pedagogy v pripadé rfeSeni problém( s vyukou. B) Je schopno pomoci svému
spoluzakovi s ucenim (vysvétlit mu danou latku, pomoci s doucovanim, provadét spolec¢nou
domdci pfipravu...). D) Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k omlouvani absence
a dodrzovani D) Je schopno respektovat Skolni rad. C) Zvladne identifikovat znaky zaskolactvi
u sebe i ostatnich. C) Ma jasné profilované kladné postoje ke vzdélavani a systému vyuky. C)
Zvlada dodrzovat terminy Ukol( a pInéni Skolnich povinnosti. B) Spolupracuje v komunikaci s
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rodi¢i a pedagogy v pfipadé feSeni problém( s vyukou. B) Je schopno pomoci svému
spoluzakovi s u¢enim (vysvétlit mu danou latku, pomoci s doucovanim, provadét spolecnou
domaci pfipravu...). D) Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k omlouvani absence

a dodrzovani.

Sikana a extrémni agrese

Znalosti - D) Zna prdvni normy tykajici se trestnych ¢inli a hranice trestni odpovédnosti.
D) Vi, jaké zdravotni a socidlni nasledky mize mit ublizeni nebo zasah zbrani druhého ¢lovéka.
B) Uvédomuije si, jak je nepfijemné zastrasovani a vydirani druhé osoby. C) Rozpoznad projevy
Sikany ve tfidé. C) Rozumi postup(im, jak se branit a nepodporovat agresivni chovani ve skole.
B,D) Vi, jak mlze ochranit slabsiho spoluzaka. B,D) Vi, jak muize jako kamardad ¢i spoluzak
pomoci nékomu, kdo je Sikanovdn a zna hranice své role. C) Chape, Ze agresivni ¢in neni
feSenim konfliktni situace. B) Zna pravidla a zdsady mezilidské komunikace. C) Vi, jak ma
postupovat v pripadé reseni konfliktd. D) vi, jaké ma moznosti, kdyzZ se citi ohrozené sSikanou.
C) Ma k dispozici kontakty na prislusné osoby ve skole, které mu mohou pomoci v feseni Sikany

a sporl se spoluzaky.

Dovednosti - D) Umi dodrzovat pravidla a normy slusného chovani. D) Organizuje své jednani
tak, Ze se neucastni Skolnich a pouli¢nich rvacek. B) Uplatiiuje ocenéni druhého za jeho nazor
¢i dosazeny uspéch. C) Umi fict druhému, co mu vadi neurdzlivym zplsobem. B) Neponizuje
své vrstevniky. B) NepouZiva vyhroZovani v komunikaci se svymi kamarady, spoluzaky.
D) Pouziva svych znalosti, aby rozpoznalo, Ze se stalo obéti Sikany. C) Neuziva natlaku, citového
vydirani a manipulace k dosazeni vlastnich cil(. B) Nema potfebu poniZovat c¢i urazet jiné lidi.
C) Umi projevit své emoce. B) Umi oteviené hovofit o problémech. C) Nepouziva verbalni
agresi a vulgarni nadavky. C,D) Realizuje své potieby nekonfliktnim zptisobem. C) Umi pozadat
o pomoc svého uditele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence ¢&i jiného

zaméstnance Skoly.

Kompetence - D) Ma osvojeny znalosti, postoje, hodnoty a dovednosti ve vztahu k sobé,
druhym lidem i majetku (neni ochotné pfistoupit na neadekvatni poZadavky od skupiny
vrstevnik(i, neni ¢lenem détskych gangu, neldastni se davovych setkdni a demonstraci

a nevykazuje projevy vandalismu). C) Je schopno rozpoznat projevy Sikany u sebe i ve tfidé.
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B) Je zplisobilé odolat psychické manipulaci. C) Zvlddne vyjednavat o kompromisu a rfeSeni
sporu. B) DokdZe zachovavat a neprekracovat intimni hranice. C) Je schopno vyjadfit své
emoce kultivovanym zplsobem. B) Dokaze komunikovat o problémech. B,D) Je zpuUsobilé
respektovat prava a potfeby druhych lidi. C) Aktivné se zapojuje pfi vySetfovani Sikany ve tridé

(nezatajuje informace o déni a vztazich ve tfidé, neni ochotno kryt agresora ¢i vinit obét).

Rizikové sporty a doprava

Znalosti - C) Vi, jak se ma chovat ve Skole pfi hodiné a o prestdvkach. D) Chape skolni fad
a pravidla slusného chovani. D) RozliSuje pravidla chovani na htisti, v télocvi¢né, v Satné a ve
Skolni druziné. D) Vi, co je smyslem téchto pravidel a pro¢ jsou uZite¢na. D,A) Vi, jak lze
predchazet uraziim doma, ve skole i pti sportu. D) Identifikuje, které predméty mohou byt
doma nebo ve Skole nebezpecné. D) Vi, jak lze pracovat s potencionalné nebezpecnymi
pfedméty. D) ldentifikuje mista, kde lze bezpecné sportovat (jezdit na kole, bruslich,
skateboardu...) D) Zna zasady, jak pecovat o své jizdni kolo, aby bylo funkéni D) Chépe, jak lze
pfedchdzet durazim a nehodam pfi sportu, v ptirodé, pohybu ve mésté ¢i dopravnim provozu.
A) Vi, jak spravné osetfit drobnd poranéni. A) Zna zaklady prvni pomoci. A) Vi, na koho

se mUZe obratit v pfipadé poranéni nebo urazu.

Dovednosti - B,D) Uplatriuje zakladni etické normy ve vztahu k druhym lidem a dodrzovani
Skolniho fadu. D) Umi se chovat v souladu s dopravnimi pfedpisy. D) Pouziva pravidla
bezpecného chovani pti hie venku. D) Organizuje své Cinnosti tak, aby eliminovalo moznd
rizika v dopravnim provozu — pfi pfechazeni cest, jizdé na kole ¢i koleckovych bruslich atd. D)
Umi rozpoznat potencionalné nebezpecné cCinnosti a predméty. D) Realizuje bezpecnou
manipulaci s domacimi spotfebi¢éi a potenciondlnimi nebezpecnymi predméty doma
i ve Skole. A) Organizuje si svlj ¢as na aktivni i pasivni odpocinek ¢i regeneraci. D) Umi pecovat
0 své sportovni pomtUcky a udrzovat jejich funkénost. A) Pouzivd svych znalosti o zdravi a
pravidelné si udrzuje dobrou fyzickou kondici. A) Umi poskytnout prvni pomoc a vyhledat

prislusnou odbornou pomoc v pripadé vlastni nebo cizi potreby.

Kompetence - D) Aplikuje své znalosti a dovednosti ve vztahu k vlastni bezpecnosti
a prizplsobuje tomu chovani ve Skole, doma i v silni¢nim provozu. D) Je zpUsobilé predchdazet

Urazm a zranénim pomoci preventivnich opatfeni. D) Zvladne aplikovat své znalosti
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a dovednosti ve vybéru vhodného mista ke sportu — tj. umi si najit ve svém okoli cyklostezku,
klidnou komunikaci ¢i park, htisté, stadion. D) Zvladne pravidelné pecovat o své jizdni kolo
(pfekontroluje funkénost brzd, sefizeni prehazovacek, svétla, odrazky, pneumatiky). D)
Aplikuje dosazené znalosti, postoje a dovednosti v oblasti bezpe¢ného sportu (nepfecenuje
své sily, nenuti se k extrémnimu vykonu, sportuje na vyhrazenych mistech, dodriuje
pfedepsand pravidla, voli vhodné obleceni a obuv, nosi ochranné pom(cky) A) Dokaze

poskytnout prvni pomoc v pfipadé nutnosti.

Rasismus a xenofobie

ees

Znalosti - B) Zna hlavni rysy chovani, kulturni tradice a odlisSnosti etnickych mensin, které Ziji
v Ceské a evropské spolecnosti. B) Chdpe individualni rozdilnosti v chovani a jednani lidi z jiné
narodnostni mensiny. C) Poznd projevy a ndznaky rasové nesnasenlivosti ¢i intolerance
ve své tridé a Skole. B) Zna pficiny vzniku a dopady rasismu v déjinach lidstva. C) Uvédomuje
si svou vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty. B) Rozumi specifickym odliSnostem
v chovani a Zivoté pfislusniki narodnostnich mensin. C) Vi, jak se mda zachovat v pfipadé
podezieni na projevy intolerance, xenofobie ¢i rasismu ve svém okoli (tfidé, Skole, vrstevnické
¢i referencni skupiné) C) Ma k dispozici kontakty na prislusnou osobu ve $kole ¢i poradné

zabyvajici se problematikou narodnostnich mensin.

Dovednosti - B) Umi identifikovat projevy ¢i naznaky rasismu a xenofobie. B) Pouziva svych
znalosti o kulture, aby mohlo porozumét kulturné specifickym rozdilim urcité etnické skupiny
¢i minority. B) Umi odlisit negativni projevy pfislusnik( dané kultury od jejich tradi¢nich zvyk(
(hlucnost x spontaneita chovani) C) Uplatiiuje toleranci k pristupu ke specifickym zajmam,
nazorlm a projevim pfislusnik(i z odlisné etnické skupiny. B) Je dostate¢né empatické. B) Umi
naslouchat druhym. C) Uplatiiuje sva prava v souladu s pravy druhych lidi. C) Umi podporit
svého spoluzdka z jiné etnické skupiny a zapojit ho do skolniho kolektivu. C) Realizuje se v
prevenci vzniku a potirani projevl rasismu a xenofobie ve své tfidé a Skole. B) Umi zohlednit

prava a potieby minoritnich skupin. C) Uplatiiuje smysl pro spravedlnost a solidaritu.

Kompetence - B) Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti k projeviim rasismu
a xenofobie ve své tfidé a socialnim prostfedi. B) Aplikuje znalosti a komunika¢ni dovednosti

ve spolecenském Zivoté s prislusniky odlisné kultury. C) Spolupracuje s détmi z jinych etnickych
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skupin a narodnostnich mensin ve tfidé (podili se na pfiznivém klimatu ve tfidé, vytvari
podplrnou atmosféru) B) Je schopno aplikovat pozitivni postoje ve vztahu
k pfislusnikim jinych etnickych skupin. B) Zvladne rozvijet pocity a védomi sounaleZitosti
s jinymi narodnostnimi mensinami. C) Je schopno byt aktivni dle svych moZnosti v oblasti
prevence rasismu a xenofobie, nedodrzovani lidskych prav. C) Je zplsobilé nést zodpovédnost

za své spolecenské jednani.

Sekty a ¢lenstvi v nich

Znalosti - C) Zn4 alespori nékteré cirkve, které jsou v CR stdtem uznané a registrované a zna
pfiklady skupin povaZovanych za sekty. C) Zna tyto sekty a jejich pravidla. D) Chape, Ze urcité
nabozenské presvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné. C) Vi, jak se projevuje skutecnd
a faleSna autorita a rozumi rozdilu mezi autoritou a autoritarstvim. B) Vi, kde ma svoje hranice
— kam aZ je moiné pripustit si druhé a kam uz ne. B) Znd mozZnosti, jak se branit natlaku ze

strany druhych. C) Vi, jak se ma zachovat v konfliktnich situacich.

Dovednosti - C) M4 schopnost analytického a racionalniho mysleni. C) Umi se samostatné
rozhodovat. C) Prijima zodpovédnost za své jedndani. B) Je odolné vici konfrontaci. C) Umi
poznat pravou autoritu od falesné. B) pouzivd své znalosti o psychické manipulaci a umi
rozpoznat jeji projevy. B) Umi pfijmout ndzor druhého a pfitom si uchovat svoje presvédceni.

C) Uplatnuje postupy, jak se vyrovnat s potfebou samoty a socialni izolace.

Kompetence - C Je schopno logicky argumentovat. B) Je zpusobilé nepodléhat kolektivnimu
mysleni, zalozenému na natlaku. B) Dokaze se vyrovnat s komplexem ménécennosti.
C) Je schopno projevovat vlastni snazivost a aktivitu. B) Je zpUsobilé odolat a celit psychické
manipulaci. C) Zvladne se orientovat ve svych potfebdach a cilech. C) Je schopno pracovat

se sklony k socialni izolaci.

Rizikové a sexualni chovani

Znalosti - B) Zna rozdily mezi pribéhem dospivani u divek a u chlapcu. A)ldentifikuje primarni
a sekundarni pohlavni znaky. B) Chape télesné a dusevni charakteristiky/rozdily pfislusnik(
stejného a opacného pohlavi. A)Vi, jak probihd zdravy menstruacni cyklus. A) Pozna u sebe

problémy s menstruaci a pohlavnimi organy. A) Vi, Ze existuje a jak se projevuje u Zen
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premenstruacni syndrom. C) Rozumi svym emocim a prudkym zméndm nalad. A) Chape, jak
probiha vyvoj ditéte uvnitf matky. A) ldentifikuje, které véci mohou poskodit plod.
A) Uvédomuje si rizika spojena s interrupci. B) Vi, kdy je ¢lovék zraly pro sexualni styk.
A) Chépe, Ze masturbace neni skodliva a zdravi nebezpecnad. B) Vi, jak se ma chovat k osobam
opacného pohlavi. C) RozliSuje mezi odbornymi a ned(véryhodnymi zdroji informaci
popisujicich sexualni chovani a proces dospivani. D) Vi, Ze je zakdzano (a proc¢) navstévovat
erotické stranky na internetu a sledovat filmy oznacené jako nevhodné pro déti a mladsi
18 let. D) Rozumi tomu, proc€ je détem zakazano Cist ¢i nosit do Skoly pornografické ¢asopisy
a jiny podobny material. C) Ma k dispozici dostate¢né odborné a vzhledem k véku relevantni
informacni zdroje. C) Vi, koho ve Skole mlze pozadat o radu v oblasti sexudlniho chovani.
Dovednosti - B) Umi identifikovat pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami. A) Uplatiuje ziskané
znalosti v pristupu k vlastnimu télu. B) Umi respektovat druhé lidi a jejich osobni svobodu. B)
Uplatiiuje odpovidajici socidlni a genderové role. A) Pouziva osvojené znalosti ve vztahu ke
svému fyzickému i duSevnimu zdravi a péci o télo. C) Umi porozumét svym emoci a kontrolovat
je. C) Ma dostatecné rozvinutou sebekontrolu. B, D) Umi odmitnout projevy naklonnosti, které
jsou mu neprijemné. C) Uplatiiuje etické a mordlni hodnoty tykajici se sexudlniho chovani a
mezilidskych vztahU. B) Pouziva dosazené znalosti o vhodném chovani v interakcich s druhymi
lidmi. C) Umi si najit potfebné informace ohledné dospivani, vyvoje sexuality a sexudlniho
chovéni v seridznich zdrojich. D) Realizuje ziskané znalosti o sexualnim chovani v pfistupu k
médiim (internetu a televizi). B) Je odolné vici tlaku vrstevnikl. C) Umi si obhajit vlastni nazory
a postoje ve vztahu k sexualité. B) Ma osvojeny zakladni etické a mordlni principy tykajicich se
sexudlniho chovani a mezilidskych vztahd. C) Umi pracovat s potfebou vyhledavani novych
zazitkd a ,zakazaného ovoce” C) Uplatiiuje strategie reseni problému se sexualnim chovanim

a umi vyhledat odbornou pomoc v pfipadé potizi s vlastni sexualitou.

Kompetence - B) Je schopno vytvaret hodnotné osobni vztahy. B) DokdazZe byt vérné ve vztahu
k blizkému clovéku. C) Zvladne se vyrovnat s urazkou a odmitnutim. B) Umi pfijmout
kompliment. B) Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu k pfislusnikiim
stejného i opacného pohlavi. D)Dokaze uspokojit svou touhu po novych zazitcich a vzruseni
nerizikovym zplsobem chovani. B) Je schopno klidné miluvit o mezilidskych vztazich

a sexualnim chovani. C) Spolupracuje pfi vyuce sexualni vychovy a klade otazky, které jej
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zajimaji B, C) Zvladne pfijit za svym ucitelem a pozadat o pomoc v problémech s prozivdnim
dospivani ¢i vyvoje sexudlniho chovani. C) Je schopné si zjistit odpovédi na své otazky tykajici
se sexuality v davéryhodnych zdrojich. B) Zvladne aplikovat dosazené znalosti a dovednosti
v pristupu k médiim a skupiné vrstevniku. B) Je schopno doporucit kamaradovi, kam se muze
obratit o radu v oblasti sexualniho chovani. C) Je zpuUsobilé disponovat odpovidajicimi

znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro Uspésny vstup do puberty.

Navykové latky

Znalosti - A) Znd informace o jednotlivych kategoriich navykovych latek A) ldentifikuje
zdravotni rizika a Skodlivé nasledky uzivani drog. C) Rozpoznd pozitivni a negativni Ucinky
alkoholu. A) Chape nebezpeci a rizika spojena s koufenim tabdku, véetné e-cigaret.
B) Je informovano o socidlnich faktorech a dopadech uzivani drog. A) Ma prehled
o moznostech, jak a kde travit volny ¢as. C) Zna alternativy, jak naplnit potfebu vyhledavani
novych zazitkl a vzruseni. B) Ma zakladni znalosti o mozZnostech a uskalich komunikace
a feSeni sporu ve vrstevnické skupiné. C) Znd priklady technik, jak zvladat stres a negativni
emocionalni stavy. C) Rozpoznd, jak identifikovat skrytou reklamu na alkohol a tabak.

C) Rozumi pojmu vlastni hodnota. C) Rozumi pojmu vnimani vlastni uc¢innosti.

Dovednosti - A) Uplatriuje své znalosti o vlivu drog na zdravi ¢lovéka. B) Umi rozpoznat
uzivatele drog podle typu ndvykové latky. A) Umi identifikovat rizika spojend s kourenim
tabdku. D) Prokazuje schopnosti a dovednosti odmitnout drogu. C) Pouzivd konstruktivni
strategie reSeni problém(. A) Organizuje si svlij volny ¢as vhodnym zplsobem, aniz by
vyhledavalo rizikové ¢innosti. B) Umi resit vrstevnické konflikty a nepodléhat tlaku skupiny
tykajicich se uzivani ndvykovych latek. C) Ovlada alespon néjakou metodu zvladani emoci
a zatézové situace. C) Umi odolat tlakim médii a kriticky posoudit reklamu na alkohol
a tabakové vyrobky. A) Ma kladny vztah k sobé a vlastnimu zdravi. C) Uplatriuje kontrolu nad

svymi ¢iny a vnima se jako aktivni ¢initel v procesu fizeni vlastniho Zivota.

Kompetence - C) Je schopno nepodléhat depresivni ndladé a negativnim myslenkam.
C) Dokaze pouzivat konstruktivni postupy reseni problémU a spor(. A) Je schopno aktivné
odpocivat. B) Dokdaze preferovat skupinu vrstevnikd, ktefi neinklinuji k uZivani navykovych

latek. B) Je schopné vyhledavat takové formy zabavy a skupiny, které uspokoji potiebu
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vzruSeni a novych zazitkd, ale neinklinuji k uzivani drog. C) Dokaze aplikovat na modelovych
situacich vztah mezi zvladdnim stresu a prozZivanou uzkosti a ndvykovymi latkami. C) Zvladne

se adaptovat na zmény v prostiedi a flexibilné resit nové ¢i obtizné situaci. C) Je schopno fidit

svlj Zivot a ndroc¢né situace vnimat jako vyzvy.

Poruchy pfijmu potravy

Znalosti - A) Vi, Ze poruchy pfijmu potravy jsou dusevni nemoci. A) Zna rozdily mezi mentalni
anorexii a mentdlni bulimii. A) Ma informace o symptomech ortorexie, kompulzivniho
prejidani a zavislosti na jidle. C) Vi, Ze emocionalni stav a aktualni ndlada se odviji od mnozstvi
a typu potravy. A) Znd doporucené denni davky vitamind a mineralnich latek.
A) Identifikuje pfirozené zdroje zdkladnich Zivin — sacharid(, bilkovin, tukd. A) Vi, jak funguje
trdvici soustava a proces metabolismu Zivin. A) Chape negativni nasledky zvraceni
na fyziologické procesy travici soustavy. A) Vi, kolik kilogram( je optimalni zhubnout
za tyden/mésic/rok. A) Uvédomuje si zdravotni rizika hladovéni. A) Znd negativni dasledky
intenzivniho cviceni. C) Vi, Ze hubnuti mizZe byt forma ndvykového chovani. C) Chape
nerealnost reklam a casopist prezentujicich extrémné stihlé modelky a modely. A,B) Zna
zdravotni a socidlni dUsledky obezity. A)Vi, Ze uzivani anabolickych steroidl neni efektivni
a zna jejich skodlivy vliv na zdravi. C) Vi, na koho se ve Skole obratit v pfipadé podezreni
na poruchu pfijmu potravy ¢i nadvahu. C)Ma kontakty na Skolniho psychologa, nutri¢niho
specialistu, metodika prevence. A) Zna vyhody dobrého zdravotniho stavu na télesny vykon

a psychickou cinnost.

Dovednosti - A) Umi odlisit projevy mentalni anorexie od mentalni bulimie. A) Uplatiiuje
ziskané znalosti o poruchdch pfijmu potravy — umi poznat na druhém problémy s vyZivou
a identifikovat poruchu pfijmu potravy, odliSit somatické projevy pfi nedostatku Zivin
a predstavit si, jak vypada clovék trpici poruchou pfijmu potravy. A) Umi si naplanovat
jidelnicek s ohledem na sv(j zdravotni stav a energeticky vydej. A) DodrZuje osvojené
stravovaci a pitné navyky. A) Umi identifikovat Skodlivé dopady casté konzumace jidel
z rychlého obcerstveni. A) Umi odliSit zdravou potravinu od té, kterd pouze vypada zdravé, ale
neni nutricné vyvazena. A) Uplatiuje své znalosti v ptipravé a vybéru jidel. A,B) Umi
identifikovat rizika a zdravotni a sociadlni dopady poruchy pfijmu potravy. C) Disponuje

prehledem kontaktd a informaci o moZnostech pomoci s poruchou pfijmu potravy
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a je schopno se na dané osoby, instituce v pfipadé potfeby obratit. C) Umi odolat tlaku médii
na prehnané Stihly vzhled. A) Uchovdva si raciondlni pfistup k hodnoceni novych
i soucasnych poznatkd o vyzivé. C) Uplatiiuje své znalosti o vlivu reklamy — nepodléha
extrémnim dietam a nevhodnym vyZivovym smérim. C) Umi identifikovat redukéni
a lécebnou dietu od zdravého stravovaciho modelu. C) Umi se obratit na kompetentni osobu
v pfipadé problém( s poruchou pfijmu potravy. A) Uplatiuje vytrvalost a silu ve sportu.

A) M3 zdravy a vyrovnany nahled na své stravovani a celkovy Zivotni styl.

Kompetence - A) Je zpUsobilé identifikovat rozdil mezi mentalni anorexii a bulimii. A) Zvladne
nebyt Uzkostné, kdyZ sni obcas nezdravé jidlo. A) Aplikuje znalosti a dovednosti smérem
ke konzumaci vyvazenych jidel. C) Je schopno nepodléhat rychlému stfidani nutri¢nich
doporuceni. A) Aplikuje znalosti o vyZivé do svych nutricnich preferenci. A) Je zpUsobilé
dodrzovat zakladni nutri¢ni doporuceni. A) Zvladne se vyhnout jidliim z rychlého obcerstveni.
A) Je schopné si vybrat a vyzadat do svého jidelnicku Siroké spektrum pestrych a Cerstvych
potravin. A) dokdze méné solit a omezit cukr ve vyzZivé. A) Je schopno odfict si sladkou
a tu¢nou potravinu, pokud dodrzuje dietni rezim pfi redukci nadvahy. A) Ma jasné profilované
postoje, znalosti a hodnoty ve vztahu k fyzickému vzhledu a Zivotnich priorit. A) DokazZe ocenit
jedinecnost télesného vzhledu. C) Je schopno odhadnout readlné miry a vzhled model( a
modelek prezentovanych v médiich. B) DokaZe neposuzovat vahu svych kamaradek a
nevytvaret na né tlak ( aby zhubly, nejedly..) C) Je zplsobilé sledovat aktualni trendy ve vyZivé
a kriticky je vyhodnotit. C) Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve
vztahu ke sportovani. A) Je schopné vénovat dostatecny cas relaxaci a uvolnéni svald.
A) Dokaze zaméfit pozornost na spravné drzenitéla. A) Je schopné usilovat o soulad télesného

a dusevniho zdravi.

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Znalosti - D) Zna zakladni dokumenty o pravech a svobodach ditéte. D) Orientuje se obecné
v legislativé tykajici se trestnych ¢inl. D) Chape pravni postihy, kterou jsou za tyrani zvitat, lidi
a sexuadlni zneuzivani déti. C) Vi, jaké jsou zakladni fyzické, psychické a citové potreby ditéte a
dospivajiciho. A) Chape, jak se projevuje syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte. C) Znd

zpusoby jak pracovat se svymi emocemi.
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Dovednosti - D) Umi poznat znaky tyrdni, sexudlniho zneuzivani ¢i zanedbavani povinné péce
u sebe i druhého. D) Pouziva svych znalosti o trestni legislativé tykajici se tyrani a zneuzivani
déti. D) Umi rozpoznat pfiméreny a adekvatni télesny trest. B) Uplatriuje strategie asertivniho
sebeprosazeni ve skupiné. B) Umi jednat rozhodné a nezdvisle na druhych. C) Ma pfimérené

pozadavky na sebe sama i své okoli. C) Umi ovladat své emoce.

Kompetence - D) Ma osvojeny znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty v pfistupu k utrpeni
a bolesti druhych — zdmérné nepuUsobi bolest sobé ani druhym lidem, nechova
se destruktivné, nevyhleddva slaba mista druhych a nezneuzivd své misto ve skupiné
vrstevnik(. C) DokdzZe pracovat s prozivanim stresu, Uzkosti a frustrace. B) Zvladne se ovladat

v konfliktnich situacich. C) Je schopno pracovat se svou agresivitou a impulzivitou.

Rocnik 7., 8., 9.

Sikana a extrémni agrese

Znalosti - C) Zna zasady asertivniho jednani. C) Vi, pro¢ ma vyznam hledat spolecna feSeni
konfliktl. B) Rozporna situace, které jej vyvedou z miry. B) Vi, jak se v nich orientovat
a zachovat odstup. B,C) Znd mozZnosti, jak resit mezilidské spory a konfliktni situace. C) Znd
techniky, jak zvladnout svij stres a impulzivni jednani. C) Vi, co mu pomaha ve zvladani afektd
a nahlych zmén nalad. B,C) Vi, jak se muze ¢lovék chovat v krizovych situacich. C) Vi, co ma
udélat, kdyZ ho napadne zkratkovité jedndni. A) Zna =zaklady prvni pomoci
B) Vi, jak se psychicky branit vlci natlaku a manipulaci. A) Zna svoje vnitini zdroje a limity. C)
Vi, v éem mu mUZe pomoci Skolni metodik prevence, vychovny poradce, jiny pracovnik Skoly.
Dovednosti - C) Uplatriuje alternativy a kompromisy v reseni konfliktd. C) Umi racionalné
zhodnotit své kladné a zdporné vlastnosti. C) Umi odhadnout, jak by se mohl/a
chovat v krizovych situacich. B) Je pfirozené a sebevédomé. A) Ma kladné sebepojeti. C)
Pouziva zplsoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu. A) Umi pracovat s technikami
ke zmirnéni stresu a Uzkosti. A) Realizuje jednoduché relaxacni techniky. A) Pouzivd metodu
autogenniho tréninku. B) Umi projevit svou individualitu a nezavislost nekonfrontaénim
zpUsobem. C) Uplatiuje strategie kontroly impulzivniho jednani. A) Umi poskytnout prvni
pomoc. B) Nemd tendenci manipulovat s druhymi lidmi. C) Realizuje své jednani s
priméfenou sebejistotou. B) NepouZiva ve svém chovani devalvaci hodnoty a sebedtvéry

druhych spoluzaki. C) Umi vyhledat odbornou pomoc v pfipadé problém ¢i ohroZeni Sikanou.
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Kompetence - B) Je schopno uplatnit znalosti, schopnost asertivity a socidlni dovednosti v

jedndani a mezilidskych interakcich (dohodnout se na vzajemném kompromisu,
hledat spole¢na fesSeni, udrzet si svou vlastni identitu v komunikaci se silnéjsim
spoluzakem, nechovat se destruktivné k sobé ani k ostatnim). C) Dokaze se vyrovnat se

svoji negativni ndladou. C) Zvlada své afektivni stavy. A) Aplikuje relaxaéni techniky. A) Zvladne
provadét autogenni trénink. B, C) Je schopné socialné fungovat, i kdyZz ma problémy s ucenim,
rodi¢i nebo spoluzaky. B) Aplikuje osvojené znalosti a komunikac¢ni dovednosti v chovani k
druhym lidem (dokdaZe obhajit vlastni nazory a hodnoty, Zvladne uznat nazor druhého
a pritom si ponechat vlastni stanovisko, vyhybani se konfronta¢nimu stylu jednani). D)
Zvladne dosahovat vytycenych cilQ, aniz by muselo ubliZovat druhym. C) Je zpUsobilé obratit

se na pfislusnou osobu ve Skole a pozadat ji o pomoc se Sikanou.

Rizikové sporty a doprava

Znalosti - D) Rozumi vyznamu dUlezitych dopravnich znacek. A) Vnima své zdravi jako hodnotu.
D) Chdape vyznam prevence Urazl a zranéni v kontextu vlastniho Zivota a osobnich hodnot. D)
Zna dlsledky a trvalé ndasledky urazl ve sportu a v dopravé. A) Chape rizika a zdravotni
dopad vrcholového sportu. D) Zna svoje limity ve sportovani. A) Vi, jaky sport je pro néj
vhodny. D) Zna mista, kde se da tento sport bezpecné provozovat. D) Vi, jak se md zachovat v
nouzové a zivot ohroZujici situaci. D) Vi, Ze je zakazano jet na kole ¢i motocyklu pod vlivem
alkoholu a jinych navykovych latek. A) Ma k dispozici kontakty na détské Iékare a

zdravotnicka zarizeni ve svém okoli.

Dovednosti - D) Organizuje své chovani ve vztahu k dodrzovani dopravnich predpisa. D) Umi
poznat zakladni dopravni znacky. D) Uplatriuje pravidla bezpecného chovani ve sportu i
v dopravé. A,D) Umi odhadnout své télesné schopnosti a vykon ve sportu. A)Organizuje své
sportovni aktivity a pravidelné je zafazuje do svého denniho programu. A)Respektuje své
télesné limity a vykon ve sportu. D) Umi si vybrat vhodny sport a mista, kde je mize bezpecné
praktikovat. D) Pouziva své znalosti ve sprdvném postupu pti dopravni nehodé. A) Umi
poskytnout prvni pomoc a vyhledat odbornou Iékafskou pomoc v pripadé potreby osSetreni.
D) Realizuje bezpecnou jizdu na kole a nefidi motorku pod vlivem alkoholu a navykovych

latek.

66



Kompetence - D) Je schopno aplikovat znalosti a dovednosti v oblasti bezpe¢ného chovani
v silniénim provozu. A) M4d jasné profilované postoje a hodnoty ve vztahu k vlastnimu zdravi.
D) Aplikuje osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke sportu (vyhyba se rizikovym
sportim, nosi pfilbu a ochranné pomdcky, je dostate¢né opatrné) A) Je zplsobilé provozovat
sport na sobé vyhovujici individualni drovni. D) Je schopno identifikovat potencionalni
nebezpeci a pfizpUsobit své chovani konkrétni krizové situaci. A) Je zpUsobilé poskytnout prvni
pomoc Ci zprostfedkovat kvalifikovanou zdravotni péci. D) Je schopno aplikovat znalosti
a dovednosti v oblasti bezpe¢ného chovani v silnicnim provozu. A) Ma jasné profilované
postoje a hodnoty ve vztahu k vlastnimu zdravi. D) Aplikuje osvojené znalosti, postoje
a dovednosti ve vztahu ke sportu (vyhyba se rizikovym sportim, nosi pfilbu a ochranné
pomlcky, je dostatecné opatrné) A) Je zpUsobilé provozovat sport na sobé vyhovujici
individudlni drovni. D) Je schopno identifikovat potenciondlni nebezpeci a prizplsobit své
chovani konkrétni krizové situaci. A) Je zplsobilé poskytnout prvni pomoc ¢i zprostiedkovat

kvalifikovanou zdravotni péci.

Rasismus a xenofobie

cer

Znalosti - B) Ma dostatek informaci o rliznych etnickych skupinach Zijicich v ¢eské a evropské
spolecnosti. B) Chape v obecnych souvislostech zdroje odliSnosti projev(, chovani a jednani
lidi z rlznych etnickych skupin ¢i minorit. D) Zna principy civilizované a demokratické
spoleénosti. C) Zna Listinu zakladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte. C) Rozumi
vyznamu globalizace v moderni spolecnosti. C) Chape pfriciny a duasledky diskriminace,
xenofobie a rasismu. B) Rozumi vyznamu integrace jedince z minoritni skupiny do majoritni
populace. C) Vi, jak se branit predsudkiim a negativnim stereotypim vici pfislusSnikim

etnickych mensin.

Dovednosti - B) Umi racionalné zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zdporné vlastnosti
prislusnikl urcité narodnostni mensiny. A) Pouziva kritické mysleni. B) Umi si vytvofrit
objektivni ndzor a nezdvisly postoj. B) Realizuje komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi
lidmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a otevieného jednani. B) Umi vytvaret
pratelské, rovnocenné a dlvérné vztahy. C) Respektuje fyzické a psychické odlisnosti lidi
z jinych etnickych skupin. B) PouZiva znalosti o zazemi a socidlnich podminkach pfislusnikd
narodnostnich mensin a umi je pochopit a tolerovat. C) Umi vnimat sam sebe jako
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Kompetence - B) Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti, postoje v chovani k pfislusnikim
odliSnych etnickych skupin. C) Spolupracuje pfi feSeni problémua s rasismem ¢i xenofobii  ve
svém okoli. B) Je schopno reflektovat a respektovat zvysujici se sociokulturni rozmanitost
v nasem prostiedi. B) Zvladne rozvijet vztahy s druhymi bez ohledu na jejich etnicky, socidlni
¢i ndbozensky puvod. B) Dokaze uplatnit cizi jazyk jako prostfedek komunikace s prislusniky
jiné etnické skupiny a jako ndstroj celoZivotniho vzdéldvani. C, B) Je schopno vyuZivat

interkulturnich kontaktl k obohaceni sebe i druhych.

Sekty a clenstvi v nich

Znalosti - C) Ma dostatecny pfisun k novym informacim a objektivnim informaénim zdrojam.
C) Chape v obecné roviné vyznam dogmat a cirkevnich poucek. B) Vi, jaké metody a strategie
pouzivaji prislusnici sekt k ziskani nového ¢lena. D) Zna rizika spojend se vstupem do nékteré
sekty. D) Vi, Ze urcité ritudly a sexudlni praktiky nejsou slucitelné s naboZenskym
presvédcenim. B) Znd v obecné roviné projevy a zmény chovani, které mohou byt spojeny
se Clenstvim v sekté. C) M4 k dispozici kontakt na odpovédnou osobu ze své Skoly, na kterou

se mUZe v pfipadé ohroZeni sektou obratit.

Dovednosti - C) Umi pracovat s novymi informacemi. C) Je flexibilni v mysleni. B) Umi
si vytvofit vlastni nazor. C) M4 jasné formulované své Zivotni cile, priority, plany do budoucna.
B) M3 dostatecné rozvinuté zdravé sebevédomi. D) PouZiva adekvatni hodnoceni zavaznosti
negativniho ¢inu a dopad( svého jednani. B) Umi se vyrovnat s pocitem prazdnoty a frustrace.
C) Realizuje se ve Skolnich a mimoskolnich aktivitdch a umi se obratit na pfisluSnou osobu v

pripadé potreby pomoci.

Kompetence - C) Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a hodnoty ve vztahu k vlastni filozofii
a osobnim cildm. C) Je schopno pfijmout svoje negativni vlastnosti a vyrovnat se s pocitem
viny za drobné prohfesky B) Zvladne naplnit potrfebu vyluénosti a nadfazenosti
ve spolecensky pfijatelnych aktivitach. D) Je schopno Zit podle svych presvédceni a vyhnout
se nebezpecnému chovani druhych. B) Je zpUsobilé si vytvofrit socidlni zazemi a podplrnou
socidlni sit. A, B) DokaZe pracovat s technikami relaxace a meditace tak, aby se vyrovnal

s Uzkosti a tendenci Uniku z reality.
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Rizikové sexualni chovani

Znalosti - A) Ma dostatek informaci o antikoncepcnich prostiedcich. A) Vi, co je to bezpecny
sex. A) Uvédomuije si rizika spojena s ndkazou virem HIV a nemoci AIDS. A) Vi, jak se pouziva
kondom. A) Rozumi vyznamu prevence sexualné prenosnych chorob. A) Vi, jak se mize
ochranit pred sex. Pfenosnymi nemocemi. A) Zna zpuUsoby, kterymi se prenasi virus HIV.
A) Vi, jak se mUZe nakazit. A) Identifikuje rozdil mezi virem HIV a nemoci AIDS. A) M3
k dispozici prehled faktl a mytd o nemoci AIDS. A) Znd postupy, jak se l1é¢i pohlavné prenosné
nemoci. B) Chdpe vyznam a vyhody planovaného rodicovstvi. B) RozliSuje znaky a hodnoty
trvalého partnerského vztahu. A) Vi, jak pfedchdzet nechténému téhotenstvi. A) Zna rizika
spojend s ¢asnym a dlouhodobym uzZivanim hormonalni antikoncepce. A) Vi, jak probiha porod
ditéte. A) Znda moznosti alternativnich zplsobl porodu. A) Vi, kam se obratit v pripadé
podezieni na nechténé téhotenstvi. B) Uvédomuje si zodpovédnost za rozhodnuti mit dité. A)
Vi, co je orgasmus. A) Zna rozdily mezi muzskym a Zenskym orgasmem. A) Chape, kdy a proc
se dostavi erekce. A) Vi, Zze je v dospivani bézné mit neocekdvanou erekci ¢i nocni poluce. A)
Rozumi jednotlivym sexudlnim porucham a dysfunkcim. A) Vi, jak se projevuji a jaké jsou mezi
nimi rozdily. A) Ma ujasnény predstavy o zdravé fungujici sexualité. B) Vi, jaky je vztah mezi
laskou a sexem. B) Chape, jaky je rozdil mezi ldskou a sexudlni pfitazlivosti. B) Vi, Ze neni
nemoci nebo poruchou zamilovat se do pfislusnika stejného pohlavi. B) Chépe, zZe
homosexualita je pfirozena a pfijatelnd alternativa sexudlniho chovani. B) Zna rozdil mezi
heterosexudlni, homosexualni a bisexualni orientaci. B) Vi, Ze i heterosexudlné orientovani
lidé mohou za urcitych okolnosti mit homosexudlni ¢i bisexualni fantazie a projevy. C) Ma k
dispozici kontakty, kam se obratit a kde hledat pomoc v pfipadé nejasnosti se svou sexudlni

orientaci.

Dovednosti - A)Rozumi srovnavani spolehlivosti a ucinnosti jednotlivych antikoncepcénich
metod. A) Uplatiiuje zodpovédné chovani v oblasti sexuality. A) Umi odhadnout, ktery zpUsob
antikoncepce bude pro néj do budoucna nejvhodnéjsi. A) Pouziva své znalosti a umi poznat
symptomy sexudlné prenosné nemoci. A) Mda pfirozeny respekt a strach ze sexualné
prenosnych nemoci. A) Umi poznat potencionalné sexudlné rizikového partnera. C) Ma
rozvinutou sebed(véru. C) Umi si najit potifebné informace. B) Pouziva znalosti z rodinné
vychovy a umi si predstavit, co obnasi rodiCovské povinnosti. B) Uplatriuje projevy lasky

a naklonnosti vici druhé osobé. B) Umi si predstavit, jak funguje normalni partnersky vztah.
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B) Uplatiuje své kladné vlastnosti ve vztahu k druhému pohlavi. B) Umi prezentovat své
nazory, postoje a myslenky pred skupinou vrstevnik(G. D) Umi identifikovat projevy
nebezpecného sexudlniho chovani. D) Pouziva strategie odmitnuti nedtvéryhodného ¢lovéka
¢i nebezpecné sexudlni aktivity. B) Umi dat najevo druhému ¢lovéku, co se mu na ném libi.
B) Uplatiiuje mozZnosti jak potésit a polichotit druhému c¢lovéku. B) Umi jednat asertivné.
B) Uplatiuje kontrolu nad svym sexudlnim chovanim (nevytvari natlak na své vrstevniky,
nenuti je do sexudlné rizikovych praktik a nepresvédcuje k nechténému sexualnimu styku. D)
PouZiva strategie, jak predchazet znasilnéni a sexudlné rizikovému chovani. B) Nema strach
ani stud se pfiznat k pripadné homosexualni orientaci. B) Ma ujasnény postoje
k homosexudlnim lidem. B) Umi byt tolerantni v(ci sexudlnim mensindm. B) Umi se chovat
ohledupIné k druhym lidem. B) Respektuje autonomii a osobni prava druhych lidi.
B) Uplatfiuje dosazené znalosti o komunikaci a chovani ve vztazich k druhému pohlavi.
C) Umi pozadat svého pedagoga o radu ¢i pomoc s problémy tykajici se sexudlniho chovani.

Kompetence - A) Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k sexudlnimu
chovéni. B) DokdZe navazovat rovnocenné vztahy s jedinci opa¢ného pohlavi. B) Je schopno
pristupovat k lidem nakazenym AIDS s respektem a pochopenim. A) Je zpUsobilé vyhnout  se
rizikovym sexualnim praktikdm. A) Zvladne si uvédomit rizika spojend s nahodnym sexem.
A) Dokaze prozit uzkost nebo strach z pohlavnich nemoci tak, ab se vyhnulo sexudlnimu
rizikovému chovani. A) Je zpUsobilé naji si relevantni a aktudlni informace o AIDS. B) M4 jasné
profilované svoje postoje k sexualité, lasce, partnerstvi a rodiCovstvi. B) Je schopno prozit
intimitu ve vztahu s druhym ¢lovékem. B) Ma ujasnéné Zivotni priority a postoje ve vztahu k
pldnovanému téhotenstvi a rodi¢ovskému chovani. B) Je schopno si stanovit cile, které budou
slucitelné s profesni i rodiCovskou roli. C) Dokaze projevit dostatecnou sebelctu a Uctu k
Zivotu. B) Zvladne diskutovat o kontroverznich otazkach tykajicich se sexuality. B) Je schopno
se chovat zodpovédné a cestné k osobam opacného pohlavi. C) M4 ujasnény své postoje ve
vztahu k promiskuité a prostituci. B) Zvladne se chovat citlivé a pozorné k pfislusnikim
opacného pohlavi. C) Ma vytvoreny etické normy, hodnoty a postoje, o které se mlze opfit pri
dllezitych rozhodovanich v osobnim Zivoté. B) Aplikuje osvojené hodnoty, postoje, znalosti a
dovednosti v pristupu k homosexudlné orientovanym lidem. B) Dokaze naslouchat druhym. B)
Je schopno empatie. B) Je zpUsobilé jednat dlstojné s lidmi odlisSné sexualni orientace. D)

Zvladne odmitnout rizikovou sexudlni aktivitu a nechtény styk. D) DokaZe aplikovat osvojené
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strategie v prevenci znasilnéni v konkrétnich situacich. C,D) Je zpusobilé vyhledat pomoc

|ékare v pFipadé zdravotnich potiZi.

Navykové latky

Znalosti - A) Zna chemické, biologické, zdravotni a socidlni uc¢inky drog. B) Znd zdkladni motivy,
proc lidé experimentuji s drogami. A) Identifikuje specifické ucinky navykovych latek na mozek
a psychické procesy a stavy. A) Rozpoznd kratkodobé a dlouhodobé ucinky drog na télesné a
kognitivni funkce. D) Ma znalosti o Skolnich predpisech tykajicich se uZivani drog. D)Chape
pravni disledky uzivani, uchovavani a distribuce drog. D) Orientuje se v zdakladni trestni
problematice drog. A) Zna pozitivni vliv relaxace, dusevni hygieny a aktivniho odpocinku na
zdravi. A) Rozumi zasaddm zdravého Zivotniho stylu a vi, co obnasi jeho realizace. C) Rozumi

pojmu vnitfni zdroje.

Dovednosti - A,B) Umi identifikovat hlavni zdravotni a spoleenské dopady uzivani drog.
B) Realizuje se v diskuzich o rizicich navykovych latek. C) Zachovdva si negativni postoje
k uzivani drog. A) Umi vysvétlit své postoje a chovani z pohledu zachovani a podpory zdravi.
D) M4 osvojené zakladni znalosti o uzivani drog ve Skole. D) Umi se orientovat v zakladni pravni
legislativé tykajici se uzivani, drzeni a distribuce drog. C) Vykazuje schopnost formulovat své
cile, hodnoty a distribuce drog. C) Vykazuje schopnost formulovat své cile, hodnoty a Zivotni
priority neztotoznitelné s uzivanim drog. C) Orientuje se pfi feSeni konfliktu spiSe na problém
a jeho feseni nez na vlastni osobu a emoce. C) Umi pracovat s nudou.

Kompetence - A) Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti, postoje a hodnoty ve vztahu
k abstinenci. B) Je schopno odolat tlaku vrstevnické skupiny a udrZovat pratelské vztahy
navzdory urcitym rozdillim. A) Dokaze aplikovat osvojené znalosti a dovednosti vzhledem
k prevenci a podpore zdravi. D) Je schopné pouzivat své znalosti ve vztahu k dodrzovani
Skolnich a spolecenskych pravidel. C) Zvladne uprednostnit raciondlni feseni probléma pred
impulzivnim jednanim. C)Je zpUsobilé komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka
dlvéry, krizové centrum, kontaktni centrum). C) DokaZze se vyrovnat s vlastnim pocitem
selhani a neuspéchem. C) Je schopno vyjadrfit své pocity riznymi zpUsoby (tanec, hudby,
dramatizace, kresba, poezie, préza). C) Je zpUsobilé si stanovit realné cile, které vylucuji uzivani

drog.
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Poruchy pfijmu potravy

Znalosti - A) Zna zdsady sprdavné Zivotospravy, psychohygieny a zdravého Zivotniho stylu.
A) Chape hodnotu vlastniho zdravi a télesné pohody. C) Je si védomo svych prednosti
a nedostatk( tykajicich se vzhledu. B) Vi, jak identifikovat poruchu ptijmu potravy — u sebe
i druhého ¢lovéka. A) Zna doporuceny pomér mezi energetickym prijmem a vydejem na den.
A) Chape doporuceny pomér esencidlnich Zivin v potravé. A) Zna vyZivovou pyramidu.
A) Chape nevyhody instantnich a chemicky upravenych potravin. A) Zna skodlivé dopady casté
konzumace jidla z rychlého obcerstveni. A) Rozumi vyznamu zdravé vyZivy v prevenci obezity,
nemoci zazivaciho traktu a nadorovych onemocnéni. A) Zna negativni disledky poruch pfijmu
potravy na mozZnost téhotenstvi a celkovy zdravotni stav. A) Zna mozZnosti, jak zdravé
zhubnout. A) Uvédomuje si nebezpeci rychlého zhubnuti a plisobeni jo-jo efektu. A,C) Chape,
ze télesny vzhled neni ukazatelem hodnoty clovéka. C) Rozumi reklamnim spotim

prezentujicim nezdravé potraviny a léky na hubnuti.

Dovednosti - A) Umi identifikovat nadvahu, obezitu, normalni hmotnost, podvyzivu.
A) Uplatiuje poznatky o vyznamu zdravi v kontextu dusevni pohody a Zivotniho stylu. C) Umi
ocenit své prednosti tykajici se fyzického vzhledu. C) PouZiva techniku semonitoringu a umi
u sebe poznat, Ze ma problémy se stravovanim. A) Uplatiuje ziskané poznatky o vyzivé
k sestaveni zdravého jidelnicku. A) Umi se orientovat v zakladnich vyzivovych doporucenich.
A) Organizuje své chovani podle predem stanovenych, realnych cil(i vzhledem ke zdravému
stravovani. A) Umi si vytvorit vlastni jidelnicek na zdakladé svych télesnych potieb.
A) Realizuje své potieby s ohledem na vyznam zdravi. A) Umi identifikovat rizika a dopady
poruchy prijmu potravy na zdravi. A) Pouziva své znalosti o rizicich a moznostech hubnuti —
umi si vybrat bezpecny zplsob redukce nadvahy. A) Pravidelné posiluje svalstvo a udrzuje  si
télesnBou kondici. A) Realizuje nacvik posilovacich a uvolfiovacich cvik(. A) Umi koordinovat
dech pfi télesném cvi¢eni. C) Pouziva svych znalosti o masmedialni komunikaci — umi

identifikovat vérohodnost a validitu informaci.

Kompetence - A) Aplikuje své znalosti, postoje a dovednosti v pfistupu k télesnému
i duSevnimu zdravi. A) Je schopno se vyrovnat se svymi télesnymi nedostatky. C) Dokdaze se
ocenit za dosazeny Uspéch. C) Vykazuje znamky kladného sebehodnoceni. C) Je schopné si

uvédomovat pocit vlastni hodnoty. A Ma jasné profilované postoje, znalosti a hodnoty
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smérem ke kvalitnéjsi vyZivé. A) Dokaze odhadnout orientacni kalorickou hodnotu potravin.
A) Aplikuje ziskané znalosti a dovednosti do svého denniho rezimu a zvlada vyvazit podil
télesné a dusevni aktivity, prace a zabavy, trdveni aktivniho volného ¢asu a odpocinku.
A) Je schopno se zaméfit na rovnomérné zvySovani fyzické i psychické sily. B) Ma jasné
profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu ke skupiné vrstevnikl a jejich hodnoceni.
(nedd na natlak kamaradd ohledné svého vzhledu) A) Je zplsobilé rozlisit odborna a védecka
vyZivovad doporuceni od laickych a neprofesiondlnich rad. B) Je schopné nepodléhat tlaku
médii a vrstevnické skupiny. A) DokaZe se vyhybat nutricné nevyvazenym dietdm. C) lJe

schopno odoldvat a nepodléhat modnim trendlim ve vyzivé.

Tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti

Znalosti - C) Rozumi tomu, jakou péci mohou rodice vzhledem ke svym finanénim a ¢asovym
moznostem poskytnout. D) Zna znaky rodi¢ovského tyrani, zanedbavani nebo sexualniho
zneuZzivani u sebe i ostatnich déti. A) Chape, jak funguje a projevuje se zdrava sexualita.
A) Ma prehled o jednotlivych sexualnich poruchach a dysfunkcich. D) Vi, Ze je nutné ohl3sit ve
Skole nebo na policii projevy tyrani, sexualniho zneuzivani u sebe i druhého c¢lovéka.
D) Znd strategie a techniky, jak se branit vyhrozovani, citového vydirani, zesmésnovani,
natlaku a snaze o manipulaci. D) Vi, jak pfedchazet zndsilnéni. B) Zna zasady asertivity. D) Vi,
Ze ma narok pozadat OSPOD o pomoc pfi ochrané svych prdv. C) Ma k dispozici kontakty na
povérené osoby ve skole, kterym se muizZe svérit s problémy v oblasti tyrani, zanedbavani i
zneuzivani. D) Vi, kam mad nahlasit zjisténé tyrani a sexualni zneuzivani.

Dovednosti - D) Umi identifikovat hranice bezpeéného vztahu rodi¢-dité. D) Uplatiuje
strategie odmitnuti na neslusné navrhy, nepfiméfené nebo sexudlni pozadavky, které
prekracuji jeho intimni hranice. C) Umi odlisit konstruktivni kritiku od neoprdvnénych
a rozporuplnych pozadavkl. B) Uplatiiuje vlastni sexudlni identitu ve vztazich k opacnému
pohlavi. D) Neboji se pfiznat, Ze se stalo obéti tyrani ¢i sexudlnimu zneuzivani. D) PouZiva
znalosti o syndromu CAN — umi upozornit uéitele na jeho projevy Ci podezieni u sebe
i druhych. B) Uplatriuje naslouchani a empatii, ve vztahu k druhym. C) Umi se orientovat
ve svych pocitech a dusevnich stavech. D) Realizuje se v komunikaci s institucemi v pfipadé
potizi ¢i podezieni na tyrani, zanedbdvani ¢i sexudlni zneuzivani déti. D) Umi se obratit
na prislusné organy OSPOD a poZadat o pomoc v oblasti dodrzovani prav ditéte.
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Kompetence - D) Zvladne identifikovat hranice vztahu se svymi rodici. B) DokazZe jednat citlivé
a dastojné s druhymi lidmi. B) Ma osvojeny zdkladni hodnoty — pocity jistoty a bezpeci a umi
je uplatnit v mezilidskych vztazich. B) Je schopno pouzit svych znalosti, komunikacnich
dovednosti a asertivnich schopnosti v konkrétnich situacich (konflikty, konfrontace, kritika) D)
Je schopno aplikovat ziskané znalosti, asertivni schopnosti a dovednosti v komunikaci
s potencionalnim agresorem. B) Je zpUsobilé jednat rovnocenné s druhymi lidmi — neuziva
psychické manipulace, natlak, vydirani, zastraSovani pusobici stres a Uzkost dotycné osobé. C)
Je schopno v modelovych situacich empaticky pfistupovat k ¢lovéku, ktery se stal obéti
syndromu CAN. D) V modelovych situacich je schopno spolupracovat s organy policie, socidlné
pravni ochrany a dalSimi institucemi pfi FeSeni tyrani ¢i sexualniho zneuzivani sebe nebo jinych

déti.

Rasismus a xenofobie

Ty

Znalosti - B) Ma zakladni informace o narodnostnich mensinach, které Ziji na nasSem Uzemi.
B) Vi, Ze kazdy Clovék ma stejna prava bez ohledu na své nazorové, ndbozenské ¢i politické
presvédceni. C) RozliSuje rGzné zplsoby Zivota, odliSné ndzory, mysleni a vnimani svéta.
B) Rozumi tomu, Ze vSechny etnické skupiny si jsou rovnocenné a zadna rasa neni nadrazena
nad jinou. B) Identifikuje spole¢né a rozdilné rysy svoji kultury s kulturou urcité narodnostni
mensiny. C) Chape odliSnosti a specifika dané etnické skupiny jako obohacujici a pfinosné pro
nase kulturni prostfedi — nikoli jako zdroj konflikti. B) Rozpozna projevy rasismu

a xenofobie ve svém okoli.

Dovednosti - B) Uplatiiuje osvojené znalosti a postoje ve vztahu k prislusnikim jiné etnické
skupiny ¢i narodnostni mensiny a vnima je jako plnopravné a rovnocenné spoluobcany.
B) Umi ocenit individualitu své osobnosti i svého spoluzaka. B) Umi vytvaret rovnocenné
a pratelské vztahy. C) Uplatrfiuje snahu porozumét kulturnim, socidlnim a individualnim
odliSnostem déti z jiné etnické skupiny. C) Respektuje nazory, prava a potieby druhych lidi. B)
Umi projevit svij ndzor. B) Pouzivad v komunikaci dostatek prostoru tak, aby mohl druhy ¢lovék
oteviené vyjadrit své emoce, nazory a postoje. B) Umi prijmout druhého c¢lovéka jako
osobnost se stejnymi pravy. B) Je schopen realizovat modelové rliznou formu pomoci svému

spoluzdkovi, ktery ma problémy kvUli své etnické ¢i ndbozenské prislusnosti.
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Kompetence - B) Ma jasné profilované postoje tolerance a respektu k odliSnym etnickym
skupinam. B) Je zpUsobilé aplikovat své znalosti a dovednosti v chovani k pfislusniklim jiné
etnické skupiny ¢i narodnostni mensiny. B) Aplikuje komunikaéni dovednosti ve vztazich
s détmi z odlisné etnické skupiny (pom(Ze spoluzdkovi, ktery ma problém s dorozumivanim,
pouziva rizné druhy verbdlni i neverbdlni komunikace). C) Spolupracuje s ostatnimi détmi pfi
plnéni spole¢nych ukoll. C) Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje v chovani
k télesné slabsimu, handicapovanému ¢i jinak socidlné znevyhodnénému spoluzakovi.

B) Je schopno se inspirovat odliSnostmi druhych lidi a aplikovat je do svého Zivota.

Sekty a ¢lenstvi v nich

Znalosti - C) Chape, Ze existuji rlizné pristupy k naboZenstvi a vife a rozumi obsahu pojm vira
a nabozZenstvi. C) M4 prehled o hlavnich nabozenskych smérech. B) Vi, jaky je rozdil mezi -
naboZenstvim a sektou. D) Znd zakladni znaky a rizika, kterymi se sekta vyznacuje.

Dovednosti - C) Ma kritické mysleni. C) Je pfirozené zvidavé. B) Umi si najit sv(j zplUsob
sebevyjadreni. C) Umi aktivné projevit vlastni iniciativu. B) Realizuje priméreny kontakt

se svymi vrstevniky.

Kompetence - C) Zvladne uznat a ocenit skute¢nou autoritu. C) Je schopno se vrovnat
s pocitem viny. B) Dokdaze projevit svlj nesouhlas s nazorem referencni skupiny. B) Ma jasné
profilované postoje, hodnoty, znalosti a dovednosti ve vztahu k vrstevnické skupiné (ceni  si

své hodnoty, nepodléha skupinovym tlakiim).

Navykové latky

Znalost - D) Znd zdkony omezujici koureni, uzivani alkoholu a nelegdlnich drog. A) Vi
o hlavnich negativnich (zdravotni a spolecenskych) disledcich uzivani drog. B) Vi, co ma udélat,
kdyz se dozvi, Ze jeho kamarad uziva drogy. D) Zna strategie, jak odmitnout, kdyz mu nékdo
nabidne drogu (kamarad, spoluzdk, rodi¢, cizi osoba). C) Vi na koho se ve Skole obratit v
pfipadé problém s uzivanim navykovych latek. C) Ma prehled o organizacich poskytujicich
pomoc mimo Skolu, véetné kontaktl a telefonnich cisel. A) Rozumi konceptu problému
se stravovanim. A) Vi, Ze neni spravné nejist, kdyz ma hlad. A) Zna hlavni zdravotni rizika
provazejici hladovéni. A) Chape vyznam pravidelnosti pfijmu potravy. A) M4 predstavu
o tom, jak vypada zdravé jidlo. A) Vi, Ze néktera jidla je vhodné jist Castéji a jina méné. A) Vi,
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Ze je rozdil mezi tim, kdyZz hubne dospély ¢lovék a tim, kdyZz hubne dité ve vyvinu. A) Zna
vyhody pravidelného sportovani. A) Vi, jak ma provadét jednoduché cviky na protazeni

a posileni téla.

Dovednosti - A) Je schopen korigovat své chovani na zdakladé pochopeni dUsledkt
a zdravotnich rizik navykovych latek. C) Md vnitfni moralni presvédceni, Ze nechce uZivat
drogy. B) Umi nasmérovat kamarada, ktery se dostane do problémua s uzivanim drog. D) Umi
odmitnou drogu od blizké i cizi osoby. C) Realizuje se ve hledani pomoci v pfipadé uzivani drog.
C) Umi sam vyhledat pomoc v pripadé problém0 s uzivanim ndavykovych latek.
C) Uplatiuje své komunikacni dovednosti ve spolupraci se sluzbami poskytujicimi
poradenskou cinnost. A) Umi si pfipravit jednoduchou zdravou svacinu. A) Organizuje
si pravidelny denni rezim a Zivotosprdvu. A) Snazi se jist v klidu. A) DUkladné Zvyka. B) Umi
pozddat rodice o zvySeni pfijmu ovoce a zeleniny. A) Uplatiiuje své znalosti o zdravé vyzZivé ve
vybéru a konzumaci potravin. A) Umi ocenit vyznam zdravi a dobrého télesného stavu.
A) Umi si najit oblibeny sport. A) Pravidelné se vénuje vybrané télesné aktivité. A) Umi
provadét rovnovazina cviceni. A) Realizuje se v zajmové sportovni ¢innosti.

Kompetence - A,D) Je zpUsobilé aplikovat osvojené znalosti a dovednosti v pfistupu k
navykovym latkdm (zna jejich rizika, dokaze odhadnout Skodlivé zdravotni a socialni nasledky)
B) Zvladne aplikovat strategie odmitnuti drogy nabizené od blizké i nezndmé osoby. C) Je
schopno pozadat o pomoc v pfipadé uzivani drog a pfijit za Skolnim metodikem prevence. C)
Spolupracuje pfi reSeni problém( svého kamardada, sourozence, rodice, ktery ma problémy se

zavislosti. C) Zvladne komunikovat s pedagogy Ci policii pfi vySetfovani uzivani drog ve skole.

Poruchy pfijmu potravy

Znalosti - A) Rozumi konceptu problému se stravovanim. A) Vi, Ze neni spravné nejist, kdyZz ma
hlad. A) Zna hlavni zdravotni rizika provazejici hladovéni. A) Chdpe vyznam pravidelnosti
prijmu potravy. A) M4 predstavu o tom, jak vypadd zdravé jidlo. A) Vi, Ze néktera jidla je
vhodné jist ¢astéji a jinda méné. A) Vi, Ze je rozdil mezi tim, kdyz hubne dospély ¢lovék a tim,
kdyz hubne dité ve vyvinu. A) Zna vyhody pravidelného sportovani. A) Vi, jak ma provadét
jednoduché cviky na protazeni a posileni téla.

Dovednosti - A) Umi si pfipravit jednoduchou zdravou svacinu. A) Organizuje si pravidelny

denni rezim a Zivotospravu. A) Snazi se jist v klidu. A) Ddkladné Zvyka. B) Umi poZadat rodice
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o zvySeni pfijmu ovoce a zeleniny. A) Uplatiuje své znalosti o zdravé vyZivé ve vybéru a
konzumaci potravin. A) Umi ocenit vyznam zdravi a dobrého télesného stavu. A) Umi si najit
oblibeny sport. A) Pravidelné se vénuje vybrané télesné aktivité. A) Umi provadét rovnovazna

cvic¢eni. A) Realizuje se v zajmové sportovni ¢innosti.

Kompetence - A) Je schopno jist pravidelné a v klidu. A) Aplikuje osvojené znalosti, postoje
a dovednosti ve vztahu ke konzumaci dostatecného mnoizstvi ovoce a zeleniny a pfijmu
tekutin. A) Zvladne preferovat a vybrat si Cerstvou a vyvazenou stravu. A) Dokaze mit kladny
postoj ke svému zdravi a télesnému vzhledu. A) Je schopno vnimat a ocenit hodnotu fyzického
a psychického zdravi. A) Aplikuje ziskané znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu ke sportu.
A) Zvladne jednoduchou rozcvicku a protahovaci pohyby. A) Je schopné pravidelné cvicit a mit

dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu.

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte

Znalosti - C) Rozumi tomu, jakou péci mohou rodice vzhledem ke svym finanénim a ¢asovym
moznostem poskytnout. D) Zna znaky rodi¢ovského tyrani, zanedbavani nebo sexualniho
zneuZzivani u sebe i ostatnich déti. A) Chape, jak funguje a projevuje se zdrava sexualita.
A) Ma prehled o jednotlivych sexudlnich poruchach a dysfunkcich. D) Vi, Ze je nutné ohl3sit ve
Skole nebo na policii projevy tyrani, sexualniho zneuzivani u sebe i druhého clovéka.
D) Znd strategie a techniky, jak se branit vyhrozovani, citového vydirani, zesmésnovani,
natlaku a snaze o manipulaci. D) Vi, jak pfedchazet zndsilnéni. B) Zna zasady asertivity. D) Vi,
Ze ma ndrok pozadat OSPOD o pomoc pfi ochrané svych prdv. C) Ma k dispozici kontakty
na povérené osoby ve skole, kterym se muze svéfit s problémy v oblasti tyrani, zanedbavani Ci

zneuzivani. D) Vi, kam ma nahlasit zjisténé tyrani a sexualni zneuzivani.

Dovednosti - D) Umi identifikovat hranice bezpe¢ného vztahu rodic¢-dité. D) Uplatiuje
strategie odmitnuti na neslusné navrhy, neprimérené nebo sexudlni pozadavky, které
prekraCuji jeho intimni hranice. C) Umi odlisit konstruktivni kritiku od neopravnénych
a rozporuplnych pozadavkd. B) Uplatiiuje viastni sexualni identitu ve vztazich k opacnému
pohlavi. D) Neboji se pfiznat, Ze se stalo obéti tyrani ¢i sexudlnimu zneuzivani. D) Pouziva
znalosti o syndromu CAN — umi upozornit uéitele na jeho projevy ¢i podezfeni u sebe

i druhych. B) Uplatriuje naslouchani a empatii, ve vztahu k druhym. C) Umi se orientovat
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ve svych pocitech a dusevnich stavech. D) Realizuje se v komunikaci s institucemi v pfipadé
potizi ¢i podezieni na tyrdni, zanedbdvani ¢i sexualni zneuzivani déti. D) Umi se obratit na
D) Umi se obratit na prislusné orgdny OSPOD a pozaddat o pomoc v oblasti dodrzovani prav

ditéte.

Kompetence - D) Zvladne identifikovat hranice vztahu se svymi rodici. B) DokaZe jednat citlivé
a dUstojné s druhymi lidmi. B) Ma osvojeny zdkladni hodnoty — pocity jistoty a bezpeci a umi
je uplatnit v mezilidskych vztazich. B) Je schopno pouZit svych znalosti, komunikacnich
dovednosti a asertivnich schopnosti v konkrétnich situacich (konflikty, konfrontace, kritika) D)
Je schopno aplikovat ziskané znalosti, asertivni schopnosti a dovednosti v komunikaci s
potencionalnim agresorem. B) Je zpUsobilé jednat rovnocenné s druhymi lidmi — neuziva
psychické manipulace, natlak, vydirani, zastrasovani pUsobici stres a Uzkost dotyéné osobé. C)
Je schopno v modelovych situacich empaticky pfistupovat k ¢lovéku, ktery se stal obéti
syndromu CAN. D) V modelovych situacich je schopno spolupracovat s organy policie, socidlné
pravni ochrany a dalSimi institucemi pfi FeSeni tyrani ¢i sexudlniho zneuzivani sebe nebo jinych

déti.

Zaskolactvi

Problematiku zaskoldctvi Skola resila jen v nékolika ptipadech. U nékterych zaku se resila
podezield absence. Je potfeba naddle vénovat pozornost zdsadam omlouvani Zaku
a evidenci nepfitomnosti ve Skole dle Skolniho fadu. Opakované s touto problematikou
seznamovat i rodi¢e Zak(. Podrobny popis viz Skolni fad. Prevence zaskolactvi predchazet
podporou pozitivniho klimatu ve tfidé, ve skole, upevinovat spolupraci a komunikaci s rodici,

spolupracovat s dalSimi subjekty v pfipadé podezieni na zaskolactvi OSPOD, zdravotnici..).

Sikanovani

Problematiku Sikanovani Skola neresila. Pouze v nékolika pfipadech méla podezfeni na
pocatecni projevy toto rizikového chovani, Nutné vénovat zvySenou pozornost nékterym
prvkiim hrubého a nevhodného chovani mezi spoluzaky, které by mohly vykazovat znaky
pozdéjsiho Sikanovani s negativnimi dusledky. VSichni pracovnici musi sledovat tento jev.

V prevenci proti Sikanovani a v postupech feseni Sikanovani postupuje skola podle Programu

78



proti Sikané (Co délat, kdyz..), ktery je k dispozici na ZS T: G. Masaryka u $kolniho metodika
prevence. Tento program slouZi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostfedi ve Skole. Zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy reSeni
Sikanovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢lim a zakam Skoly. Tento program je nedilnou soucdsti Primarni prevence
rizikového chovani ve Skole a Preventivniho programu. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi,
mlddeZe a télovychovy k prevencia feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016). Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS ve 8koldch a %kolskych zafizenich, C.j.: MSMT- 52117/2017-1. Metodicky pokyn
ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skoldch a skolskych
zatizenich obsahuje metodicky pokyn 2016 k feseni Sikany, kde jsou v pfiloze 3 popsany piimé

a nepfimé varovné signaly Sikanovani. (http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-

chovani-versus-socialne-patologicke-jevy).

4 Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

4.1 Peer program

Uéel programu

> Program zaméreny na v€asnou intervenci v oblasti specifické primarni prevence.

> PEER program pomaha zakdm zkvalitnit komunikaci mezi vrstevniky, nendsilné zvladat
konflikty, odmitat navykové latky, zvySovat zdravé sebevédomi, zvladat Uzkosti a stres,
znat nebezpedi v rlznych prostredich, védét, Ze existuji instituce, které pomahaiji
v nesnazich — linky davéry, Cislo na policii, zachranku, hasice ..., znat nebezpedi pfi
setkani s cizimi lidmi, lidmi pod vlivem alkoholu, védét, Ze je tfreba svéfit se dospélym
pfi vyhrozovani ¢i nasili, Celit socidlnimu tlaku, moznosti preventivniho plsobeni na
zaky mladsiho skolniho véku, prevence dusevniho zdravi — emociondlni, psychicka a

socialni pohoda.

Cil programu

> Naucit déti chranit si své bezpeci, nebyt lhostejni, zlepsSit komunikaci mezi vrstevniky a

starSimi spoluzaky, preddvat si zkuSenosti, permanentni budovani kamaradskych
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vztahU a bezpecnych vztahl ve tfidé, vSimat si lidi a véci kolem sebe, rozpoznat
pozitivni a negativni véci, umét pozadat o radu, o pomoc.

> Tématické zaméreni programu

Program zaméfeny na vcasnou intervenci v oblasti specifické primarni prevence,
vrstevnické skupiny podporuji zdravé normy a zpulsoby chovani, odmitaji Skodlivé
latky, ¢imzZ vytvareji pozitivni vzor pro ostatni a ovliviuji tak rizikové chovani. Cely
program je zaméren na zdky 1. stupné od 2. — 5. tfidy. Aktivni zapojeni pfedem
pfipravenych vrstevnik(. Jsou to Zaci 2. stupné, ktefi se pravidelné schazeji 1x tydné.
PEER program ma 15 stavajicich ¢lenu. Ti pracuji ve skupinach a béhem roku navstivi
zaky, 2.-5. tfid nasi Skoly s dvouhodinovymi bloky — moduly, které jsou zaméreny na
prevenci rizikového chovani. Kazda skupinka ma svij problémovy okruh. Na Skole jsou
také zfizeny schranky dlvéry, nasténky s nejriiznéjsimi informacemi z oblasti primarni

prevence.

Do vSsech moduli zafazovat otazky do diskuse — z ceho mam ted’ nejvétsi obavy, na koho se

mohu obratit v pfipadé potreby, citi se nékdo ve tfidé podobné jako ja, co by nam pomohlo

k tomu, abychom se ve ttidé zacali rychleji citit dobre a spokojené.

Prostor pro sdileni pociti, zazitku a proZitki — nastolit takovou atmosféru, kdy se Zaci ve tridé

budou citit dostate¢né bezpecné, smérovat k tomu, co je poji (pocity, myslenky, ptani,

pracovat s emocemi).

Dostatecny prostor pro dotazy

Evaluace, zpétna vazba Peer programu

Oteviené rozhovory se ¢leny PEER aktivist(l, ndzory déti vyuzity pfi kresleni a psani, vyrabéni
,zhodnoceni profilu kazdé tfidy, Zaci 1. stupné ziskaji navody, jak spravné resit vzniklé situace
mezi vrstevniky, venku, doma, rozpoznat vcas, kdy pozadat o radu a kdy o pomoc, umét pouzit
dilezita telefonni Cisla, umét prezentovat vlastni ndzor ( stanovisko). Stat se pomocniky nebo

tfeba i vzory svym mladsim kamaradim. Vyrlstat s pocitem bezpedi.

Vystupy — anketni listky, erb tfidy, obrazky, ruce, tricka, jeici, kolace, kvétiny, pracovni listy,

smajliky, karti¢ky s rizikovymi misty, kreslené postavy.
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4.2. Vlastni prace s Zaky — aktivita Skoly

Skolni akce:

> Projektové dny Den Zemé, Den Evropy, Mimoradné uddlosti — cerven 2026,

sebeobrany, Cisté zoubky, InZenyr junior, sebeobrana pro 5. a 9. ro¢nik

> Navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, besedy v Méstské knihovné, vychovné
koncerty.

> Vanocni besidka, vanocni zpivani v kostele, velikonocni jarmark, masopust, Halloween,
Paleni ¢arodéjnic, Noc ve Skole.

> Udast vrznych soutéZich a olympiadach, projektech, kolni vylety, exkurze, $koly
v pfirodé, vychovné vzdélavaci pobyt, Skola v ptirodé,

> PEER program — aktivisté tohoto programu budou primarné pusobit na své spoluzaky.

Prezentuji 2x45 minut své pfipravené moduly. Kazda tfida ma svUj problémovy okruh (

pro zaky 1. stupné, 2. — 5. tf. viz Peer program).

Volnocasové aktivity

Prostfednictvim tfidnich schlizek pro rodice jsou zakiim 1. a 2. stupné nabizeny rGzné zajmové

krouzky pfi skole. Den, ¢as a vedouci jsou uvedeny na strankach skoly.
> Peer aktivisté 2. — 5. rocnik

Micové hry —5. — 9. rocnik

Florbal- 1. — 6. ro¢nik

Kopana — 1. - 5. rocnik

Anglicky jazyk — 1. a 2. rocnik

Vytvarny krouzek — 1. stupen

Deskové a karetni hry — 4. roc¢nik

Robotika I. — 8. — 9. rocnik

Robotika Il. = 5. — 6. ro¢nik

Anorganicka a organickd chemie — 8. — 9. ro¢nik

Vytvarny krouzek — 1. — 5. ro¢nik

V V. .V ¥V ¥V VWV V ¥V V VYV V

PFiprava na pfijimaci zkousky z Cj, M — 9. roénik
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> Vareni—4.-7. rocnik
> Pocitace —4. - 7. rocnik

> Badminton — 4. — 7. rocnik

Prace s dalSimi cilovymi skupinami:

> Pedagogicti pracovnici Skoly— konzultace a metodické vedeni tridnich uciteld v ramci
tfidnickych hodin — komunitni kruhy — 2. stupen, ranni kruhy — 1. stupen, intervencni
aktivity SMP, metodickd podpora pfi setkani ucitele s rodi¢i, zprostifedkovani informaci ,
zkusenosti a kontaktl v rdmci prevence rizikového chovani, modelové situace pro zvladani
naro¢ného chovani, doporuc¢ené materialy.

> Konzultace s asistenty pedagoga — podpora v oblasti vztaha ve tfidé, zvladani naro¢ného
pfi preventivnich aktivitach, osobni podpora a psychohygiena, zprostfedkovani informaci
a kontaktd v rdmci prevence rizikového chovani, poskytovat praktické rady pfi praci se
zaky.

» Komunikace se zakonnymi zastupci — pravidelné v ramci tfidnich schlizek, sdélovany
informace na webu Skoly. Nastaveni spoluprace mezi Skolou a rodici, individualni
pohovory, pravidelné konzultace a podpora rodi¢im nové ptichozich zakd, zaka s odliSnym
matefskym jazykem. Uzkad spoluprace se zakonnymi zastupci pfi vyskytu rizikového

chovéni u ditéte. Pravidelna konzultace s vyucujicimi odbornych predmétu.

4.3 Plan akci na $kolni rok 2026/ 2027

Veskeré preventivni aktivity prizpGsobit aktualnim informacim v pribéhu skolniho roku,
pokynlim vyhlasenych MSMT. Terminy a napldnované aktivity a akce budou aktudlné
upravovany.

1. ctvrtleti

> Vytvoreni vsoucinnosti s pedagogickym sborem Preventivni program (Minimalni
preventivni program) — 1. 9. 2025.

> Tvorba pravidel tfidy a sankce za jejich nedodrzovani- Zaci spolecné vytvofi s tridnimi
uciteli, umisti si je ve tridé (zari) — nastolit takovou atmosféru, aby se Zzaci citili

bezpecné. Vybér zastupcl tfid do Zakovského parlamentu - 2. — 3. 9. 2025.
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Vybér novych ¢len(l pro Peer program (vyskoleni téchto ¢lenl — pfiprava Peer aktivistu
pro praci se zaky 1. stupné 2. — 5. t¥id - (zafi).

Konference Odborny sraz Skolnich metodik(i prevence - Praha, 12. 11. 2026

Méreni tfidniho a Skolniho klimatu pouZitim sociometrickych dotaznikd. Sledované
oblasti — zabava, respekt, kamarddstvi, spoluprace, bezpeci, divéra, pohoda. Klima
tfidy — sociometrie — portal Proskoly.cz. —dle potreby (fijen, listopad).

Podpora ostatnim — SMP — Mgr. R. Jaro$ova — koordinace pfi vedeni tfidnickych hodin,
komunitni kruhy, naladéni se na tfidni kolektiv a Skolni rezim, v oblasti duSevniho zdravi.
Konzultace s rodici, zaky, uciteli, AP - dle potreby.

Dotaznikové Setfeni technikou Guess Who (autor PhDr. M. Kola¥, 2007) Hadej kdo, ...?
zamérenou na Sikanu — dle potreby.

Chovani cyklistd v silni¢ni (upravit aktualné podle pocasi — teoreticka a prakticka ¢ast).
— DDM - Sokolov — 1. a 2. st. — DDM Sokolov. 12.,13. 11. 2026

Sikana, kybersikana — ve spolupréaci s PCR, 5. ro¢nik - co je to, jak ji poznata jakse  ji
bréanit — (Listopad) — mjr. Mgr. Jaromir Ungr, PCR.

,»,Blaznis? NO Al —workshop — projektovy den, posilovani Zivotnich kompetenci a

ochrany dusevniho zdravi. — 9. Ro¢nik — (listopad)- 26. 11. 2026

Ctvrtleti

Pfechod 7akd 6. roénik(l na druhy stuperi — spoluprace SMP s vychovnym poradcem F.
Krivankem, Mgr. B. Blizkovou, tridnimi uditeli, asistenty pedagoga — individudlni pomoc
zakum pfi zvladani prechodu.

Méreni tridniho a Skolniho klimatu pouzitim sociometrickych dotaznikd. Sledované
oblasti — zabava, respekt, kamarddstvi, spoluprace, bezpeci, divéra, pohoda. Klima
tridy — sociometrie — portal Proskoly.cz. — dle potieby.

Podpora ostatnim — SMP — Mgr. R. Jaro$ova — koordinace p¥i vedeni tfidnickych hodin,
komunitni kruhy, zjistovani pfani zak( tykajici se socialniho klimatu tfidy, porovnavani
rozdila v prani ucitel(l a zakd i ve vnimani aktualniho stavu pedagogy a Zaky. Citlivé a
promyslené rozhodnout o oblastech, v nichz je tfeba klima tfidy zménit a vytipovat
oblasti, které je Zadouci posilovat, emocni zazemi, metodicka podpora pfi setkani
ucitele a rodice.

Halloween — 5. 11. 2026. Pomoc peer aktivistu Zakovskému parlamentu pfi realizaci.
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Sikana, kybersikana — ve spolupréci s PCR prap. J. Mertlovou — Gzemni koordinatorka
prevence, prap. Adamem lJelinkem — preventivni ¢innost Sokolovska.- 4. rocnik
(Lidstopad).

Prevence zavislosti — , Tvoje cesta nanecisto”, ,Jak je nebezpecna zavislost“ — modelové
situace, ve spolupraci s PCR nprap. Mgr. V. Hnatkovou — 9. ro¢niky, leden 2027

Peer program — modul pro 3. ro¢nik — ,Ceho bych se mél vyvarovat” — leden, ve
spoluprdci s peer aktivisty.

Dopravni vychova — 5. rocniky (listopad) — DDD Sokolov, rizika v dopravé —12., 13. 11.
2026

Sebeobrana — jak se ubrdnit — Petuniak, 5. a 9. ro¢niky (zafi — leden)).

Méreni tfidniho a Skolniho klimatu pouzitim sociometrickych dotaznik(. Sledované
oblasti — zabava, respekt, kamardadstvi, spoluprace, bezpeci, dlivéra, pohoda. Klima
tfidy — sociometrie — portal Proskoly.cz. - 2. stupen

Dotaznikové Setfeni technikou Guess Who (autor PhDr. M. Kola¥, 2007) Hadej kdo, ...?

zamérenou na Sikanu — 8. rocnik (listopad).

Sikana, kybersikana — ve spolupracis PCR, 5. ro¢nik - co je to, jak ji poznat ajakse  ji

branit - (Listopad) - mjr. Mgr. Jaromir Ungr, PCR.

Ctvrtleti

Podpora ostatnim — SMP — Mgr. R. Jaro$ova — pfistupy k vedeni tfidnickych hodin —
spoluprdce s tfidnimi uciteli, U¢ast na tfidnickych hodindach, intervenéni aktivity ve
tridach — dle potreby, pravidla jednani s agresivnim rodi¢em, klima jednotlivych tfid —
sledovat zejména bezpeli ve tfidé (Skole), vztahy mezi vrstevniky, spoluprace
s tridnimi uciteli — komunitni kruhy — znalost tfidniho klimatu, ovliviiovani tfidniho
klimatu s pozitivnimi zménami.

Zabrafi $ikané (kyberikané), nebud' lhostejny — 7. ro¢nik, ve spolupréaci s PCR prap. J.
Mertlovou, pprap. A. Jelinkem, bfezen — 16. 3, 2027

Dopravni vychova — 1. ro¢niky — Bezpecna cesta do Skoly — 5. 4. 2027

Peer aktivisté navstivi 1. stupen — 2. rocniky — pfipravené moduly, techniky zamérené
na emoce, ,,Mohu odhadnout ¢lovéka na prvni pohled” — anor 2027

Rizika zavislosti — 5. roénik ve spolupréci s PCR pprap. A. Jelinek— Gnor 2027
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> Sociometrie —klima tridy (bezpeci, spoluprace, kamaradstvi, respekt, dlivéra, pohoda,
zabava, vztahy mezi vrstevniky (podle potreby).

> Prevence kriminality -,,Sesit plny pragvihGi“ — Model, ve spolupraci s PCR — 6. roénik —

bfezen, PCR prap. J. Mertlovou, pprap. A. Jelinkem.

Peer aktivisté budou pomahat pti zdpise do 1. tfid (duben 2027)

PEER aktivisté navstivi 1. stupen — pfipravené moduly — 4. ro¢niky, moje osobnost

Paleni carodéjnic- pomoc peer aktivistl pfi realizaci (30. 4. 2027).

vV V V VYV

Sikana, kybergikana — mjr. Mgr. Jaromir Ungr, PCR.

4. Ctvrtleti

>

>

Peer aktivisté navstivi 1. stupen (Cerven — 5. tt.) — pfipravené moduly,

Policie OOP CR Loket: Markétina dopravni vychova— 1. stuperi — 3. t¥ida — zaméfenou
pfedevsim na dopravni vychovu, pprap. A. Jelinek, prap. Bc. Martina Postlova

, Moje soukromi“ — socidlni sité — SMP ve spolupréci s s PCR prap. J .Mertlova, 8. roénik.
gynekologicka poradna — MUDr. Katefina Bauerova — Cerven — 9. rocnik

Sebeposkozovani — Mgr. Jakub Onder —Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, sebeposSkozovani, poruchy pfijmu potravy — 9. roc¢nik (duben).

V ramci utuzovani tfidniho kolektivu prvni stuperi bude realizovat vyjezd na Skolu v ptirodé
— 1. stupen 19. 5. — 28. 5. 2026, druhy bude stupen absolvovat projekt — vychovné
vzdélavaci pobyt — 26. 5. — 30. 5. 2026, kde budou mit Zaci moznost posilit pocity
soudrznosti, spoluprace a kamaradstvi.

Prevence pouzivani tabakovych vyrobk(, vcéetné elektronickych cigaret, nikotinovych
sackl, kratomu. Drogy — rizika pfi uzivani.— 8 . —9 rocnik.

Béhem skolniho roku v rdmci dle aktualnich nabidek vyuzivat vzdélavacich akcich, webinaru

s tématy, které budou zamérené na rizikového chovani u zZakl, dusevni zdravi, zdravy Zivotni

styl apod. (pedagogové, SMP, AP, tiidni ucitelé, VP).
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4. Evaluace (vyhodnoceni) preventivnich aktivit skoly

Cile stanovené v preventivnim programu skoly budeme ptizplsobovat dle aktualni situace a
pokynl vyhlaené MSMT. Jednotlivé prvky preventivnich aktivit se budou prolinat v ramci
jednotlivych predmét(l. Kazdy pedagog p¥i plnéni SVP se bude vénovat primdarni prevenci
rizikového chovani. Pedagogové se budou snazit vramci svych predmétl vybavit Zaky
znalostmi, kompetencemi a dovednostmi v oblastech rizikového chovani. Na prvnim stupni se

bude realizovat v jednotlivych rocnicich Peer program.

Analyza ukdzala, Ze nejvétsi potfeba preventivniho plsobeni se naddle soustifeduje do oblasti

vztahU mezi Zaky a podpory respektujici komunikace, bezpecné chovani v online prostredi,
podpory duSevniho zdravi. ZvySenou pozornost bylo nutné vénovat zejména problematice
pouzivani socidlnich siti, kybersikany, nevhodné komunikace mezi vrstevniky a zvladani emoci

v ndrocnych situacich. Dlraz byl kladen i na prevenci uzivani ndvykovych latek.

Pozitivné byly hodnoceny zejména interaktivni a zazitkové formy prevence, které umoznovaly
aktivni zapojeni 7akd. Velky ohlas mély programy realizované ve spolupréci s Policii CR,
vzdélavaci program “Blaznis$? No A”, Peer program a aktivity zamérené na podporu dusevniho
zdravi, bezpeéné chovani v digitdlnim prostredi, rozvoj socialnich dovednosti, prevence v
dopravni vychové Zebra se za tebe nerozhlédne, preventivni projekt Krajského reditelstvi
policie Karlovarského kraje zaméreny na problematiku domaciho nasili pro Zzaky druhych trid.
Zaci tretiho ro¢niku si v modelovych situacich pfipomnéli jak se chovat, pokud z(istanou doma
sami, komu otevfit dvere, jak volat na tisfovou linku formou her - Vlastni bezpedi.

Prostor pro pravidelnou praci v rdmci prevence vytvarely tfidnické hodiny - komunitni kruhy a ranni
kruhy. Pracovalo se zde s klimatem tfidy, reSily se zde aktudlni problémy a posilovaly se vzajemné
vrstevnické vztahy. Zpétna vazba pedagogickych pracovnikl potvrzuje, Ze tyto aktivity prispivaji k
otevienéjsi komunikaci mezi zaky a pedagogy a ke véasnému zachytdvani potencidlnich rizikovych

situacich

Preventivni aktivity se zaméfi na duSevni pohodu a vyrovnanost ucitele a podporu
seberegulace u zak(. Déti se uci ndpodobou. Pokud byl psychicky vyrovnany ucitel, odrazilo
se to i na celkovém nastaveni daného kolektivu. T¥idni ucitele ve spolupraci se SMP se budou
snazit pracovat v tfidnich kolektivech na pozitivnim klimatu, rozvoji tfidni komunikace,

dostatecny prostor pro diskusi, Podporu se budeme snazit dat i rodi¢cdm. Bude nutné i
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naddle vnimat varovni signdly — napf. Zak nebyl v kontaktu déle neZ tyden, pravidelné se
neucastnilo vyuky bez fadného omluveni zdkonnymi zdstupci, neodevzdavalo zadané ukoly,
zhorsovaly se jeho studijni vysledky, jeho chovani — nepozorny, zamlkly, narusovani vyuky —
nevhodnymi zvuky, vykfikovani, podrazdéné, smutné, ztrata zdjmu o vzdélavani i pres
veskerou podporu ze strany Skoly i rodic¢i. Rodic¢lim, zak(, kolegim budou na webovych
strankdch skoly k dispozici kontakty, kam se obratit v pfipadé potreby. V pfipadé potfeby je
také mozné obratit se na Skolni preventivni tym. Metodik prevence Mgr. R. JaroSova v rdmci
preventivnich aktivit bude navstévovat tfidnické hodiny jednotlivych roc¢nikd, spolupracovat
s tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogy a podle potfeby se zdkonnymi zastupci. V ptipadé
potfeby bude SMP spolupracovat s metodikem prevence z PPP Sokolov Mgr. A. Martincovou,

Mgr. et Mgr. Vasickovou Z.

Nadale se budou také sledovat rizikovd mista — toalety, prostory za skfiftkami v kmenovych
tfidach. Tridni ucitelé se také zaméfi na pravidelné uzamcené Satni skfinky — prevence

kriminality (kradezZe). Pravidelné se bude vybirat schranka davéry.

Je stdle nevyhnutelné u nékterych zaka odstrafiovat nevhodné chovani, slovni urazky, vulgarni
mluvu, zkvalitiovat a naddle rozvijet a prohlubovat spolupraci se zakonnymi zastupci,
dodriovat dohodnutd pravidla, rozvijet medialni gramotnost, zdravotni gramotnost
a posilovat u déti zdravé sebevédomi. Ve velké mife se zamérit na dusevni zdravi. Dalezité

je zaméfit se na zaclenovani, které posili kvalitu tridy.

V ramci prevence ve Skolnim roce 2026/2027 bude i nadéle nutné dat prostor

pro sdileni pocitQ, zazitk( a prozitk(, se kterymi se budou Z3ci vracet po hlavnich
prazdninach do skoly.

Budeme nastavovat takovou atmosféru, kdy se budou citit Zaci bezpecné. Brat v potaz,

e kazdé dité pochazi z rlizného rodinného prostredi. Zaci i ucitelé, ktefi se citi ve $kole
dobre, podavaiji lepsi vykony.

DulezZité bude i nadale podporovat a prohlubovat resilienci (odolnost) Zaka proti stresu, tlaku
vrstevnik(, nepfiznivych individudlnich ¢i socidlnich okolnostech. Podporovat ochotu Z3aka,
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl vyhledavat pomoc v pripadé potizich

¢i zatézovych situacich, otevienost novym zplUsobim fesenim, podporovat v sebeduvére,
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dostatecné sebelcté, schopnosti pozitivniho pfistupu k problém0m, dlivéru k dspéchim —
prevence psychickych potizi a duSevniho onemocnéni.

Nepodcenovat pfi¢iny naro¢ného chovani. Narocné chovani je takové chovani déti, které

se vyrazné odliSuje od ocekavaného chovani pro dany vék a negativné ovliviiuje uceni

a vztahy ve skole.

Vénovat zvySenou pozornost agresi, Utoénym reakcim, zvySené Uzkosti, schovavani

se, Utékovym reakcim, stazeni se do sebe, apatii, mrznoucich reakci, emocionalni,
psychickou a socialni pohodu — dusevni zdravi.

Zamérit se na chovani béhem prestavek, dodrzovani nastavenych pravidel (Skolni rad,
pravidla tfidy). DodrZovat i nadale nastavena pravidla pro UloZné skfiriky pro mobilni telefony
(poutZiti ve vyuce jen se souhlasem pedagoga).

Skola se znovu v ramci realizace preventivnich aktivit znovu zamé&fi na vhodné a bezpe&né
uzivani ICT technologii, digitalni zavislosti. Pocitacové gramatice zarazené do vyuky se bude
vénovat pozornost.

V ramci evaluace se vytvorena Pravidla tfidy budou hodnotit a pracovat s nimi, vést Zaky

k zamysleni nad tim, zda spoleéné vytvorena pravidla vedou k cili a zlepSuji souziti

v jednotlivych tfidnich kolektivech. Podle dynamického vyvoje tfidy se mohou ménit stavajici
pravidla.

Nepodcenovat zaskolactvi (pravé, skryté) a pozdni pfichody — vzit ivahu veskeré vlivy, které
na Zaka v ramci skolni dochazky plsobi, ndleZité se jimi zabyvat a pokusit se zjistovat
skutecnosti vedouci k tomuto rizikovému chovani.

Budou se realizovat besedy s odborniky na Sikanu, kybesikanu a kyberprostor,

7 s

sebeposkozovani, uzivani tabakovych vyrobkd, vyrobkd uréenych ke koureni, drogy

a zavislosti, protipravni jednani, reprodukéni zdravi, bezpeénou cestu do skoly, dopravni
vychovu, pravni védomi, zdravy Zivotni styl, mezilidské vztahy, dusevni pohodu, ochranu
vlastniho bezpedi.

Komunikovat se zaky o tom, co je na internetu a socialnich sitich slusné a dovolené, co je

nevhodné a co uzZ je kybersSikana - na prvnim i druhém stupni (ubliZovani na internetu,

zneuzivani fotografii k vysméchu, zavislosti na modernich technologiich).
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Nastavit ve tfidé podminky spoluprace ditéte se specifickymi potfebami (SVP) s asistentem
pedagoga (AP) a opakovanych schizek s tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predmét,
pfipadné s vedenim $koly, s rodi&i ditéte, SMP, $kolnim specidlnim pedagogem (déle jen

SP) nebo s vychovnym poradcem. Pro tyto déti je dlileZité bezpecné prostiedi (nekonfliktni),
kde se bude citit klidné a uvolnéné, pokud si ma osvojovat nové kompetence a ucit se jim.
Ucitel, AP, Zak a rodi€ spolupracuji ve vzajemné shodé na vzdélavani.

Asistent pedagoga — se bude snazit podporovat jinakosti a jedine¢nosti kazdého jedince,
pUsobit na zdravé klima, podporovat komunikacni dovednosti, monitorovat vice rizikova
mista ve Skolnim prostredi, spolupracovat vice s pedagogy, tfidnimi uciteli.

Budou se naddle sledovat vyvijejici se vztahy v tfidnich kolektivech ve Skolnim roce
2026/2027. Prace tridniho ucitele bude vyZadovat velkou trpélivost, vytrvalost, kreativitu

a dUslednost. MoZnost vyuzivat spoluprace v ramci SPP. U¢itelé budou také informovat
zakonné zastupce o pozitivnim posunu ¢i Uspésich zaka. Vytvaret predvidatelné,
strukturované a bezpecné prostredi. Posilovat rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti.
Metodik prevence se bude nadale pravidelné informovat o dodrZzovani stanovenych tfidnich
pravidel, ktera by méla zlepsit atmosféru ve tfidé (zabavu, respekt, kamaradstvi, spolupraci,
bezpeci, divéru, pohodu), koordinovat vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti
rizikového chovani, supervize, bude vyhledavat problémové projevy chovani a nastavovat
vhodnou podporu sméfujici k odstranéni rizikového chovani, bude spolupracovat s tfidnimi
uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani.
Monitorovat s v soucinnosti s tfidnimi uciteli vyskyt rizikového chovani — Spatné vztahy mezi
zaky, vylouceni urcitych jedinc z kolektivu, ostrakizace, pfipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ubliZzovani, pripady vyuZiti elektronickych prostredkl (mobilni
telefon, socidlni sité) k opakovanému zdmérnému psychickému ublizovani, uzivani
navykovych latek, zavislostni chovani pro neldtkové zavislosti (napf. pocitacové hry, hazard
apod.), projevy rasismu, xenofobie, slovni ¢i fyzické Utoky na pracovniky Skoly, zaskolactvi,
skryté zaskolactvi s védomim rodicd, rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity,
extrémni sporty, rizikové chovani v dopravé, rizikové sexudlni chovani a nevhodné projevy

sexuality, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani a autoagresi, kriminalni chovani,
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zanedbavani ¢i tyrani ditéte, uzivani alkoholu, tabaku, elektronické cigarety. Pravidelné se
bude ucastnit vzdéldvacich akcich v oblasti prevence rizikového chovani, spolupracovat se
zakonnym zastupci pFi vyskytu rizikového chovani, s odborniky, ktefi se vénuji oblasti
prevence ve Skolnim prostfedi. Zaméri se na dusevni zdravi a odolnost vici stresu a bude
se snazit utuZovat pozitivni vztahy ve Skolnim prostredi.

Vytvaret ve Skole takové prostredi a délat takova opatieni, aby se rizikové chovani

co nejvice eliminovalo. Podporovat dité v jinych zdjmech (prevence rozvoje netolismu).
Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu apod. nepodceriovat.
MuzZe to uciteli napovédét, ze zak prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt v poradku.
Neprehlizet a nebagatelizovat varovné signaly. Mohlo by to vést k prohlubovani k problému.
Pedagogicti pracovnici by se méli pravidelné ucastnit vzdélavacich akci k prohloubeni
znalosti a dovednosti, napfiklad v oblastech feseni konflikt(, jak vést tfidnické hodiny, jak
porozumét chovani zaku, jak Ize pozitivné ovlivnit jejich chovani, jak nevyhoret.

Prohloubit spolupraci se zdkonnymi zastupci, zejména u déti s ADHD a s SPCH. Tito Zaci
mivaji neshody v kolektivu a nizkou schopnost pfedvidat nebezpedi s neschopnosti ovladat
se. Nadale se snazit Zaky motivovat k toleranci k ostatnim, schopnost spravné zaradit se do
kolektivu, nesoudit ¢lovéka podle prvniho dojmu, inspirovat k pozitivnimu zdravému
Zivotnimu stylu, lepSimu vyuZivani volného ¢asu.

V rdmci prevenci v oblasti dusevniho zdravi plsobit na zdravé klima tfidy, podporovat
respektujici vztahy mezi Zaky a otevienou komunikaci, podporovat téma dusevni hygieny jak
u zaka, tak i u pedagogickych pracovnikd, jako nezbytnou soucdst péce o své zdravi.

Je potieba sledovat nové prichozi Zaky (zejména zZaky cizince s odliSnym materskym
jazykem) a jejich zapojovani do vztah( ve tridé, Zzaky opakujici roc¢nik, ktefi byvaji starsi

a kompenzuiji si ¢asto své pocity ménécennosti, narusovani vztaht mezi détmi,

aby se predeslo Sikané, vrstevnickym rozepfim, zaskolactvi apod.

Zamérit se na dUslednost pri dohledech (rizikovad mista), netolerovat nevhodné aktivity
béhem prestavek, vulgarismus a dalsi nezadouci rizikové jevy, koureni e- cigaret,

poskozovani skolniho majetku.
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Se zdky, u kterych podchytime rizikové chovani, budeme intenzivné pracovat. Pokud
spoluprace na bdazi domluvy nebude Ucinna, budou pfizvani k feSeni rizikového chovani

zakonni zastupci.

V4 v

Zaver

Vramci evaluace se bude vyhodnocovat jak kvalitativni slozka hodnoceni, tak kvantitativni.
Preventivni program skoly je soudasti vychovy a vzdélavani (vzdélavaciho programu) zakd po celou
dobu povinné Skolni dochazky. Vychazi z pfislusného rdmcového programu. Vychazi z omezenych
casovych, personalnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu. Definuje dlouhodobé
a kratkodobé cile, které by mély byt specifické, méritelné, akceptovatelné, realistické, terminované
(Casové ohranicené) PrizpUsobuje se kulturnim, socidlnim okolnostem i struktufe Skoly, respektuje

specifika ve Skolnim prostfedi. SniZuje (popfipadé oddaluje) vyskyt rizikového chovani.

Ucastni se ho pedagogicky sbor, 74ci, rodi¢e a odbornici. V rdmci preventivniho programu je nutné
kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socidlné patologickych jev(, rizikového chovani
s vycvikem v socidlnich dovednostech a zvySovat schopnost Zak( cinit zodpovédna rozhodnuti.
Preferovat pfistupy zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program
musi brat zfetel na vék a osobni charakteristiky jedincd. Zaméfit se zejména na ty jedince, ktefi
pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minority, cizince, déti a Zaci se zdravotnim ¢i socidlnim
znevyhodnénym). Budeme se snaZit nalézt spravnou cestu v pfipadé pomoci. Ve vyucovacich
predmétech, zejména ve vychové ke zdravi, vénovat pozornost zejména problematice drog, koufeni a
alkoholismu, poruch pfijmu potravy, otazkam osobni bezpecnosti, sexudIni vychové. ZaméfFit se také
na vychovu proti projeviim rasismu, xenofobii a intoleranci. Zjisténé pripady napf. Sikany (kybersikany),
kradeze, zaskolactvi, rizikové projevy neprodlené Setfit. V ramci evaluace se bude vyhodnocovat, jak
kvalitativni slozka hodnoceni, tak kvantitativni. Zamyslet se nad novou formou tfidnich schizek, triady

(tripartita).

Vsichni pedagogicti _pracovnici _byli _sezndmeni sodbornym portidlem Metodické

doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, 7ak(i a studentl ve 3kolach a 3kolskych zafizenich (dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28), ktery vymezuje aktudlni terminologii a zaclenéni prevence do skolniho
vzdélavaciho programu a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a

ulohu pedagogického pracovnika.
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Nadale se bude vénovat zvySena pozornost (varovné pfiznaky) u zaka — zvySené agrese,
utocnych reakci, zvySené uzkosti, schovavani se, utékovych reakci, stazeni se do sebe,
apatie, mrznoucich reakci, emocionalni, psychickou a socialni pohodu (dusevni zdravi).

O jednotlivych preventivnich aktivitach Skola bude informovat také prostfednictvim Skolniho

webu.

Preventivni program je pro vSechny vychovné pracovniky Skoly zavazny.

V Lokti dne 1. 9. 2026 Sepsala: Mgr. R. Jaro3ova

Skolni metodik prevence
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